
中药配方颗粒在肿瘤放化疗治疗中的应用

王建国员 摇 焦广明圆

（员 南京市中山陵园职工医院，江苏省南京市中山陵石象路 员远 号，圆员园园圆源；圆 江阴天江药业有限公司）

关键词摇 肿瘤放化疗治疗 辕中医药疗法；中药配方颗粒

摇 摇 恶性肿瘤患者常需要进行放射治疗、化学治疗，这
些治疗措施在杀伤癌细胞的同时，也对人体产生不同

程度的毒副作用。中医辨证认为，放疗射线是一种热

毒之邪，癌症患者接受放射治疗之后，机体被辐射之热

邪灼伤，造成体内热毒之邪过盛，邪气伤阴耗气、损伤

机体津液，损害脾胃之功能，影响气血生化之源，造成

气阴两虚、脾胃失调、气血损伤或瘀毒热盛等证。根据

其发病机制，临床各家采用扶正祛邪相结合，以补气养

阴、活血化瘀、清热解毒、生津润燥、健脾和胃为原则进

行随证加减以减轻或防止放疗副反应的发生，保证放

疗的顺利进行。目前我国多数学者对中药配合化疗治

疗肿瘤有了较明确的共识，即治疗的重点为最大限度

促进骨髓造血功能的恢复，改善气阴两虚和脾胃失和

证候，体现中药扶正培本的治疗原则。中药配方颗粒

是近二十年来对传统中药饮片应用形式的重要突破，

具有质量稳定、剂量标准的优点，不仅保持传统医学辨

证论治的特色，提高了临床疗效，而且能及时给药，缩

短疗程，有利于发挥中医药的优势，顺应群众高质量、

快节奏现代生活的需求。针对肿瘤治疗过程放、化疗

引起的毒副反应，在辨证施治基础上应用中药配方颗

粒灵活配方，可以扶正抑癌，消除放、化疗毒副作用，明

显提高疗效。

员摇 消化系统反应
放化疗后常出现的消化道反应有胃胀、食欲减退、

恶心、呕吐、腹胀或腹泻等症状。舌质多见胖大，舌苔

薄白、白腻或黄腻。中医辨证为脾胃不和，治疗以健脾

和胃为主。饮食不香，脾胃虚寒，喜热饮者，给服中药

配方颗粒：党参 员 袋 员园早，炒白术 员 袋 员园早，茯苓 员 袋
员园早，炙甘草 员 袋 猿早，炒陈皮 员 袋 远早，姜半夏 员 袋 远早，木
香 员 袋 远早，砂仁 员 袋 猿早，炒谷芽 员 袋 员园早，炒麦芽 员 袋
员园早。恶心、呕吐明显或剧烈者，以和胃为主者。呕吐
酸水、苦水者，多属胃热之证：炒陈皮 员 袋 远早，清半夏 员
袋 远早，茯苓 员 袋 员园早，姜竹茹 员 袋 远早，黄连 员 袋 猿早，麦冬
员 袋 员园早，枇杷叶 员 袋 远早；如呕吐清水、凉水者，多为脾
胃虚寒，应用：炒陈皮 员 袋 远早，姜半夏 员 袋 远早，茯苓 员
袋 员园早，炙甘草 圆 袋 远早，党参 员 袋 员园早，丁香 员 袋 猿早，柿

蒂 员 袋 员园早，生姜 员 袋 猿早，大枣 员 袋 员园早。胃胀、胸胁窜
痛等肝胃不和之证者：柴胡 员 袋 远早，厚朴 员 袋 猿早，当归
员 袋 员园早，白芍 员 袋 员园早，茯苓 员 袋 员园早，炒白术 员 袋
员园早，甘草 员 袋 猿早。便秘数日，口干苔黄而干者：玄参 员
袋 员园早，麦冬 员 袋 员园早，生地黄 员 袋 员园早，杏仁 员 袋 员园早，
火麻仁 员 袋 员园早。
圆摇 机体衰弱，全身性反应

放化疗引起机体衰弱，症见全身疲乏、精神不振、

心悸、气短、失眠、虚汗、咽干、口干、舌燥和脱发等，为

正气受损，气血衰弱之证。如因放化疗过程中热毒过

盛造成气血亏损者，见咽干、舌燥等，可采用凉补气血

法，药用：生黄芪 猿 袋 猿园早，北沙参 员 袋 员园早，生地黄 员
袋 员园早，丹参 员 袋 员园早。气血双亏，体弱虚寒，见虚汗、
气短、面白畏寒者，须气血双补，药用：人参 员 袋 员园早，
当归 员 袋 员园早，熟地黄 员 袋 员园早，鸡血藤 员 袋 员缘早，阿胶 员
袋 远早，三七粉 员 袋 猿早，制黄精 员 袋 员园早，紫河车 员 袋 猿早，
龙眼肉 员 袋 员园早，大枣 员 袋 员园早。
猿摇 放化疗后骨髓抑制

见白细胞、血小板减少，贫血等症状，一般属肝肾

亏损证候，以滋补肝肾为主，药用：制首乌 员 袋 员园早，山
茱萸 员 袋 远早，菟丝子 员 袋 员园早，枸杞子 员 袋 员园早，女贞子
员 袋 员园早，墨旱莲 员 袋 员园早，炒杜仲 员 袋 员园早，补骨脂 员 袋
员园早，五味子员袋 远早，茯苓 员袋 员园早，制黄精员袋 员园早，阿胶
员袋 远早，鹿角片 员袋 猿早，黄芪 猿袋 猿园早，人参 员袋 员园早。
源摇 化疗引起的心脏损伤

早期出现乏力、胸闷、气短、心悸，心电图示 栽 波
平坦、杂 原 栽段压低，后期可出现心力衰竭。中药可治
以温阳利水，活血化瘀。选药：党参 员 袋 员园早，生黄芪 猿
袋 猿园早，麦冬 员 袋 员园早，制附子 员 袋 猿早，川芎 员 袋 远早，五
味子 员 袋 远早，山茱萸 员 袋 远早，丹参 圆 袋 圆园早，炙甘草 圆
袋 远早，人参 员 袋 员园早，枸杞子 员 袋 员园早，防己 员 袋 员园早。
缘摇 化疗引起肝功能损伤

临床表现为肝区不适、乏力、厌食、腹胀腹泻，伴

杂郧孕栽升高。中药可治以健脾益气、化湿消浊，药用：茵
陈 员 袋 员缘早，茯苓 员 袋 员园早，猪苓 员 袋 员园早，炒白术 员 袋
员园早，泽泻 员 袋 员园早，生薏苡仁 员 袋 员园早，陈皮 员 袋 远早，太
子参 员 袋 员园早，五味子 员 袋 远早，厚朴 圆 袋 远早，炒枳壳 员
袋 远早，清半夏 员 袋 远早，甘草 员 袋 猿早，枸杞子 员 袋 员园早，虎
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杖 员 袋 员缘早，垂盆草 员 袋 员缘早。
远摇 化疗引起的肾脏损害

表现为尿量减少，蛋白尿，尿素氮及肌酐升高，双

下肢水肿，舌淡苔白厚，脉滑。一般可治以健脾补肾、

利水消肿，药用：太子参 员 袋 员园早，炒白术 员 袋 员园早，茯
苓 员 袋 员园早，猪苓 员 袋 员园早，泽泻 员 袋 员园早，生薏苡仁 员
袋 员园早，枸杞子 员 袋 员园早，车前子 员 袋 员缘早，生黄芪 猿 袋
猿园早，女贞子 员 袋 员园早，桑白皮 员 袋 员园早，淫羊藿 员 袋
员园早，甘草 员 袋 猿早。
苑摇 减轻放射性、炎性损伤

化疗药物引起的静脉炎，局部灼痛等，可以中药配

方颗粒调膏外敷，药用：黄连 缘 袋 员缘早，黄柏 缘 袋 猿园早，
虎杖 圆 袋 猿园早，大黄 缘 袋 员缘早。放疗中出现发热，局部
发生充血、水肿、糜烂及疼痛等炎症反应，可采用清热

解毒和凉血润燥的方药防治，药用：金银花 员 袋 员园早，
连翘 员 袋 员园早，山豆根 员 袋 员园早，射干 员 袋 远早，板蓝根 员
袋 员缘早，蒲公英 员 袋 员缘早，黄连 员 袋 猿早。出现较严重的
口腔溃疡和咽喉溃疡等，可选用验方：生黄芪 猿 袋
猿园早，生地黄 员 袋 员园早，玄参 员 袋 员园早，金银花 员 袋 员园早，
板蓝根 员 袋 员缘早，山豆根 员 袋 员园早，黄连 圆 袋 远早。出现
咽干、口干、舌燥、大便干燥、小便黄赤等热毒伤阴、津

液受损的患者，在清热解毒的同时，应治以滋阴润燥生

津，可选用：生地黄 员 袋 员园早，玄参 员 袋 员园早，麦冬 员 袋
员园早，石斛 员 袋 员园早，天花粉 员 袋 员园早，芦根 员 袋 员园早。
愿摇 提高机体免疫力

可选用补中益气汤加减，药选：生黄芪 猿 袋 猿园早，
淮山药 员 袋 员园早，炒白术 员 袋 员园早，柴胡 员 袋 远早，当归 员
袋 员园早，升麻 员 袋 远早，陈皮 员 袋 远早，炙甘草 员 袋 猿早，人参
员 袋 员园早，淫羊藿 员 袋 员园早，鹿角片 员 袋 猿早，女贞子 员 袋
员园早，山茱萸 员 袋 远早。

中医药配合放化疗治疗肿瘤疾病显示了良好的协

同和减毒作用，可降低各种毒副作用，改善患者生活质

量，提高放化疗的疗效，已成为国内多数学者的共识。

中医药在肿瘤疾病放化疗后的治疗要注意以下原则：

员）顾护胃气，以调理脾胃为先。肿瘤患者放化疗后易
伤及肝肾与脾胃之气。中医学认为肝肾顾护先天之

本，脾胃为后天之本。脾胃盛使人气血旺盛，反之则气

血生化无源。肿瘤患者机体本就正气不足而致病发，

经历放化疗治疗后，放射线与化疗药物在杀灭肿瘤细

胞的同时，对体内正气也大肆戕害，致使机体正气愈加

匮乏，免疫力急剧下降。因此，放化疗后调理就需要重

视顾扶其先、后天之本，增加患者对营养的吸收，提高

患者自身的抗病能力。圆）补肾养阴，以扶正强身为辅。
肿瘤患者多与肝肾不足、脾肾阳虚等正气亏虚有关，放

化疗后耗伤气阴，白细胞下降，机体正气更虚。因此，

顾护正气、扶正固本应为此时适用大法。猿）调理情志，
以疏肝解郁为法。精神紧张、心情忧郁，对这类患者是

很致命的不利因素。肝主情志，情志抑郁，肝气不疏，

失其条达。因此，以中药疏肝解郁，调达气机，加之心

理疗法，增强患者抗病信念则是一个行之有效的措施，

是临床常用的辅助方法。源）活血化瘀，杜绝后患。肿
瘤的不同阶段瘀血证表现有轻重不同，而治疗上有所

侧重。为杜绝肿瘤的再发，症瘕肿块的再次形成，对肿

瘤术后加放化疗的患者，在治疗过程中，适当加入活血

祛瘀之品是很有必要的。现代医学研究已表明活血祛

瘀法能改善微循环，提高机体抗病能力，同时亦能刺激

骨髓，活跃骨髓再造能力。缘）应用中药配方颗粒进行
临床治疗，标准明确，质量稳定，重现性好，避免了传统

汤剂因饮片的质量差异、分剂不匀、煎煮法不规范等不

确定因素的影响，且服用简单、携带方便，患者容易接

受，有利于保证治疗的延续性。
（圆园员员 原 员圆 原 员怨 收稿）○
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