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摘要摇 目的：研究人参皂苷（郧杂杂）对糖皮质激素诱发的骨质疏松大鼠骨生物力学及骨密度的改善作用及其机制。方法：将 猿 月
龄的雌性 宰蚤泽贼藻则大鼠随机分为 缘 组，即正常对照组、模型组（激素组）和人参皂苷高、中、低剂量组（激素 垣用药组）。皮下注射
甲泼尼龙 缘皂早 辕 运早·凿 原员，建立骨质疏松症模型。人参皂苷组造模后 郧杂杂 高（员园园皂早 辕 噪早）、中（缘园皂早 辕 噪早）、低（圆缘皂早 辕 噪早），每日 圆
次，其他 圆 组给予等量生理盐水，实验期为 怨憎。怨憎后测定各组大鼠骨密度（月酝阅）、骨代谢生化指标及骨生物力学指标等。结
果：反映骨形成指标 月郧孕、悦栽及血清 悦葬水平，模型组显著低于正常组，人参皂苷高剂量组显著高于模型组（孕 约 园郾 园缘），反映骨
吸收的 栽砸粤悦孕酶活性及血清 孕水平，各组之间无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）；与正常组比较，模型组大鼠腰椎与股骨骨密度、最大
载荷及刚度均显著降低（孕 约 园郾 园缘），且腰椎骨密度下降更为明显，与模型组比较，人参皂苷高剂量组大鼠腰椎及股骨骨密度、最
大载荷及刚度均显著增高（孕 约 园郾 园缘）。结论：人参皂苷 郧杂杂可通过改善骨代谢生化指标及骨生物力学性能，拮抗糖皮质激素性
骨质疏松大鼠的骨丢失，起到防治骨质疏松的作用。
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陨皂责葬糟贼 葬灶凿 酝藻糟澡葬灶蚤泽皂 燥枣 郧蚤灶泽藻灶燥泽蚤凿藻 燥灶 葬灶贼蚤鄄早造怎糟燥糟燥则贼蚤糟燥蚤凿 陨灶凿怎糟藻凿 韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽
蕴怎 载蚤葬灶早员，阅怎 允怎葬灶圆，悦澡藻灶早 月蚤灶遭蚤灶圆，藻贼 葬造援
（员 杂澡葬灶早澡葬蚤 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 栽悦酝，粤凿凿援：晕燥援 圆苑源，在澡蚤 允蚤葬灶早 酝蚤凿凿造藻 砸燥葬凿，在澡葬遭藻蚤 阅蚤泽贼则蚤糟贼，杂澡葬灶早澡葬蚤，责燥泽贼 糟燥凿藻：圆园园园苑员；圆 栽悦酝 凿藻责葬则贼鄄
皂藻灶贼 燥枣 悦澡葬灶早澡葬蚤 匀燥泽责蚤贼葬造，贼澡藻 圆灶凿 酝蚤造蚤贼葬则赠 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠）
粤遭泽贼则葬糟贼摇 韵遭躁藻糟贼蚤增藻：栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 皂燥凿蚤枣赠蚤灶早 蚤皂责葬糟贼 葬灶凿 皂藻糟澡葬灶蚤泽皂 燥枣 郧蚤灶泽藻灶燥泽蚤凿藻 泽葬责燥灶蚤灶泽（郧杂杂）燥灶 遭燥灶藻 遭蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟泽 葬灶凿 遭燥灶藻
凿藻灶泽蚤贼赠 蚤灶 早造怎糟燥糟燥则贼蚤糟燥蚤凿 蚤灶凿怎糟藻凿 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 则葬贼泽援酝藻贼澡燥凿泽：栽澡则藻藻 皂燥灶贼澡 葬早藻凿 枣藻皂葬造藻 宰蚤泽贼藻则 则葬贼泽 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂造赠 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 缘 早则燥怎责泽，
灶葬皂藻造赠 贼澡藻 灶燥则皂葬造 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责，皂燥凿藻造 早则燥怎责（澡燥则皂燥灶藻 贼则藻葬贼藻凿）葬灶凿 早蚤灶泽藻灶早 泽葬责燥灶蚤灶 蚤灶 澡蚤早澡，造燥憎，早则燥怎责 责造怎泽 澡燥则皂燥灶藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼援
杂怎遭糟怎贼葬灶藻燥怎泽 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 燥枣 皂藻贼澡赠造责则藻凿灶蚤泽燥造燥灶藻（缘皂早 辕 运早）贼燥 藻泽贼葬遭造蚤泽澡 贼澡藻 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 皂燥凿藻造援 郧蚤灶泽藻灶早 泽葬责燥灶蚤灶泽 早则燥怎责泽 憎藻则藻 早蚤增藻灶 郧杂杂 葬贼
则藻泽责藻糟贼蚤增藻 凿燥泽葬早藻泽，蚤援 藻援 澡蚤早澡（员园园皂早 辕 噪早），皂藻凿蚤怎皂（缘园 皂早 辕 噪早 ），造燥憎（ 圆缘 皂早 辕 噪早 ），贼憎蚤糟藻 葬 凿葬赠援 栽澡藻 燥贼澡藻则 贼憎燥 早则燥怎责泽 憎藻则藻早蚤增藻灶
贼澡藻 泽葬皂藻 葬皂燥怎灶贼 燥枣 灶燥则皂葬造 泽葬造蚤灶藻援 粤枣贼藻则 怨宰，则葬贼泽鸳 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠（月酝阅）葬灶凿 遭蚤燥糟澡藻皂蚤糟葬造 皂葬则噪藻则泽 燥枣 遭燥灶藻 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 葬灶凿 遭燥灶藻
遭蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟泽 憎藻则藻 燥遭泽藻则增藻凿援 砸藻泽怎造贼泽：栽澡藻 蚤灶凿藻曾 燥枣 月郧孕，悦栽 葬灶凿 悦葬 燥枣 贼澡藻 皂燥凿藻造 早则燥怎责 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 造燥憎藻则 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 燥枣 贼澡藻 灶燥则皂葬造
早则燥怎责，葬灶凿 燥枣 贼澡藻 澡蚤早澡 凿燥泽葬早藻 郧杂杂 早则燥怎责（孕 约 园郾 园缘）援 栽澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 燥枣 砸粤悦孕 葬灶凿 泽藻则怎皂 孕 憎藻则藻 灶燥贼 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 葬皂燥灶早 早则燥怎责泽（孕 跃
园郾 园缘）；悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 灶燥则皂葬造 早则燥怎责，贼澡藻 则葬贼泽 蚤灶 贼澡藻 皂燥凿藻造 早则燥怎责 泽澡燥憎藻凿 则藻凿怎糟藻凿 造怎皂遭葬则 葬灶凿 枣藻皂燥则葬造 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠，皂葬曾蚤皂怎皂
造燥葬凿 葬灶凿 泽贼蚤枣枣灶藻泽泽（孕 约 园郾 园缘），葬灶凿 葬 造怎皂遭葬则 遭燥灶藻 凿藻灶泽蚤贼赠 凿藻糟则藻葬泽藻凿 皂燥则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠援 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 皂燥凿藻造 早则燥怎责，贼澡燥泽藻 责葬则葬皂藻鄄
贼藻则泽 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则 蚤灶 澡蚤早澡 凿燥泽藻 早则燥怎责 燥枣 早蚤灶泽藻灶燥泽蚤凿藻泽 则葬贼泽（孕 约 园郾 园缘）援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶：郧蚤灶泽藻灶燥泽蚤凿藻 糟葬灶 责则藻增藻灶贼 葬灶凿 贼则藻葬贼 燥泽贼藻燥责燥鄄
则燥泽蚤泽 遭赠 蚤皂责则燥增蚤灶早 遭蚤燥糟澡藻皂蚤糟葬造 皂葬则噪藻则泽 燥枣 遭燥灶藻 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 葬灶凿 遭燥灶藻 遭蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟泽 葬灶凿 葬灶贼葬早燥灶蚤扎蚤灶早 遭燥灶藻 造燥泽泽 蚤灶 早造怎糟燥糟燥则贼蚤糟燥蚤凿 则藻凿怎糟藻
燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽援
运藻赠 宰燥则凿泽摇 郧造怎糟燥糟燥则贼蚤糟燥蚤凿；韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽；郧蚤灶泽藻灶燥泽蚤凿藻

摇 摇 糖皮质激素（郧造怎糟燥糟燥则贼蚤糟蚤燥凿，郧悦）被广泛用于治疗
多种自身免疫性疾病，但大量的临床实践证实，糖皮质

激素犹如一把双刃剑，在发挥治疗作用的同时，也会对

人体产生巨大的副作用。骨质疏松就是应用 郧悦 的主
要并发症之一。有研究表明大约 怨园豫长期使用 郧悦 治
疗的患者，有明显的骨量丢失、骨质改变，骨折发生率

明显增加［员］。目前该病的发病机制尚不明确，防治尚

无有效的治疗方法。本研究通过检测骨密度、骨代谢

生化指标及骨生物力学性能，探讨人参皂苷对糖皮质

激素诱发骨质疏松大鼠的治疗作用。

员摇 材料与方法
员郾 员摇 实验试剂与仪器摇 人参皂苷（纯度 跃 愿缘豫）由上
海药检所提供，溶解于 阅酝杂韵 备用；甲泼尼龙，缘园园皂早 辕
瓶，孕枣蚤扎藻则公司，批号：砸园圆园远怨；骨钙素、降钙素试剂盒购
于上海时代生物科技有限公司；血清抗酒石酸酸性磷

酸酶 试 剂 盒 购 于 南 京 建 成 生 物 工 程 研 究 所。

匝阅砸源缘园园粤型双能 载线骨密度测定仪（阅耘载粤，美国麻
省 匀韵蕴韵 郧陨悦 公司生产）；酝栽杂 原 愿缘愿 型生物力学材料

·远远员· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 酝葬则糟澡援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 圆
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试验机（美国）。

员郾 圆摇 实验动物摇 猿 月龄雌性 宰蚤泽贼藻则 大鼠，缘园 只，体重
员缘园早左右，由中国科学院上海实验动物中心提供，许
可证号为 杂悦载运（沪）圆园员园 原 园园园猿。
圆摇 方法
圆郾 员摇 动物造模及分组摇 动物适应性喂养 苑 天后，随机
分为 缘 组：正常对照组 员园 只，模型组（激素组）员园 只，
人参皂苷治疗组（激素 垣用药组）猿园 只（郧杂杂 员园园皂早 辕
噪早，缘园皂早 辕 噪早，圆缘皂早 辕 噪早）。参考 匀怎造造藻赠［圆］等的造模方法，

模型组采用甲泼尼龙 缘皂早 辕 运早·凿 原员皮下注射每周 缘
次；对照组以等量生理盐水 园郾 苑缘皂蕴 辕 噪早皮下注射；用药
组造模后分别给予 郧杂杂 高（员园园皂早 辕 噪早）、中（缘园皂早 辕
噪早）、低（圆缘皂早 辕 噪早）。每日 圆 次，实验期 怨憎。所有动物
在同条件下饲养，自由摄食和饮水，每周称体重 员 次，
根据体质量调节药物剂量。

圆郾 圆摇 体质量测量及生长情况观察 摇 实验期间密切观
察大鼠生活情况（包括摄食、饮水、活动、皮肤色泽

等），实验前、实验开始后每周用天平测量大鼠体质量，

观察其变化。

圆郾 猿摇 骨密度测定 摇 取大鼠第 缘 腰椎（保留椎体和棘
突）和右侧股骨分别剔尽其附着软组织，用浸透生理盐

水纱布包裹，检测时去掉纱布，将标本置于双能 载线骨
密度测定仪上测定，计算机采用小动物梯级标准分析

软件，并自动记录骨密度。

圆郾 源摇 骨生物力学测定摇 员）压缩实验：应用大鼠第 缘 腰
椎，去除棘突，只保留椎体，实验试件经切割打磨去除

软骨板，并使两面平行，将标本置于钢制平台上，保持

椎体上下面水平，加载速度为 圆皂皂 辕 皂蚤灶，压缩以过最大
载荷为限，计算机得出载荷位移曲线。圆）三点弯曲实
验：取右股骨全长，两端用牙托粉浇铸固定后放在试验

机上测试，跨距 圆圆皂皂，标本横截面短轴的方向与加载
力方向一致，最大加载速度 圆皂皂 辕 皂蚤灶，计算机得出载荷
挠度曲线。

圆郾 缘摇 血清学指标检测摇 各组大鼠均于末次干预给药
后禁食 员圆澡，用 员园豫水合氯醛 员皂蕴 辕 噪早 麻醉后，腹主动
脉采血，血液离心（ 猿园园则 辕 皂蚤灶，员园皂蚤灶）。分离血清，
原 愿园益冰箱冻存待测，分别采用全自动生化分析仪测
定血清钙、磷，放射免疫法测定血清 月郧孕、悦栽 含量，及
比色法测定血清 栽砸粤悦孕酶活性等指标。
圆郾 远摇 统计学处理 摇 采用 杂孕杂杂员缘郾 园 统计软件进行分
析。所有数据均以（珋曾 依 泽）表示，各组之间比较采用单
因素方差分析，组间差异用 杂晕运法。
猿摇 结果
猿郾 员摇 大鼠一般生长情况摇 在激素应用过程中，模型组

大鼠逐渐出现毛被稀疏缺乏光泽、懒动、少食、体质量

增长缓慢等，而正常组和人参皂苷高剂量组大鼠活动

自由，皮毛光泽。实验过程中有 源 只大鼠因感染和灌
胃死亡，被剔除。

猿郾 圆摇 血清学指标测定结果 摇 反映骨形成指标 月郧孕、
悦栽及血清 悦葬水平，模型组显著低于正常组，人参皂苷
高剂量组显著高于模型组（孕 约 园郾 园缘）；反映骨吸收的
栽砸粤悦孕酶活性及血清 孕水平，各组之间无统计学意义
（孕 跃 园郾 园缘），见表 员、表 圆。

表 员摇 人参皂苷 郧杂杂对骨质疏松大鼠骨代谢指标的影响（珋曾 依 泽）

组别 例数 月郧孕（灶早 辕 皂蕴） 悦栽（责早 辕 皂蕴） 栽砸粤悦孕（哉 辕 蕴）

正常组 员园 员郾 源愿 依 园郾 源员 圆员园郾 圆缘 依 猿员郾 圆缘 员愿郾 员缘 依 远郾 缘圆
模型组 怨 园郾 愿苑 依 园郾 猿圆 员远愿郾 源猿 依 圆苑郾 缘愿 圆猿郾 猿源 依 远郾 苑圆

人参皂苷高剂量组 怨 员郾 猿远 依 园郾 源员△ 圆园源郾 缘圆 依 圆远郾 苑缘△ 员怨郾 源猿 依 远郾 圆远
人参皂苷中剂量组 怨 员郾 员圆 依 园郾 猿愿 员愿猿郾 远圆 依 圆苑郾 缘远 圆园郾 缘圆 依 缘郾 源缘
人参皂苷低剂量组 怨 园郾 怨园 依 园郾 猿缘 员远怨郾 猿圆 依 圆远郾 缘猿 圆猿郾 源愿 依 缘郾 远苑

摇 摇 注：与正常组比较，孕 约 园郾 园缘；与模型组比较，△孕 约 园郾 园缘。

表 圆 人参皂苷 郧杂杂对骨质疏松大鼠血清 悦葬、孕水平的影响（珋曾 依 泽）

组别 例数 悦葬（皂皂燥造 辕 蕴） 孕（皂皂燥造 辕 蕴）

正常组 员园 员郾 圆猿 依 园郾 圆圆 员郾 苑愿 依 园郾 源苑
模型组 怨 园郾 怨猿 依 园郾 员缘 员郾 怨苑 依 园郾 源猿

人参皂苷高剂量组 怨 员郾 圆圆 依 园郾 圆员△ 员郾 愿苑 依 园郾 猿猿
人参皂苷中剂量组 怨 员郾 园愿 依 园郾 员愿 员郾 怨圆 依 园郾 圆愿
人参皂苷低剂量组 怨 园郾 怨远 依 园郾 员缘 员郾 怨愿 依 园郾 猿远

摇 摇 注：与正常组比较，孕 约 园郾 园缘；与模型组比较，△孕 约 园郾 园缘。

表 猿 人参皂苷 郧杂杂对骨质疏松大鼠 月酝阅的影响（早 辕 糟皂圆，珋曾 依 泽）

组别 例数 股骨 月酝阅（早 辕 糟皂圆） 腰椎 月酝阅（早 辕 糟皂圆）

正常组 员园 园郾 圆缘愿 依 园郾 园员猿 园郾 圆缘源 依 园郾 园员员
模型组 怨 园郾 圆源圆 依 园郾 园员员 园郾 圆猿远 依 园郾 园员圆

人参皂苷高剂量组 怨 园郾 圆缘愿 依 园郾 园园源△ 园郾 圆源怨 依 园郾 园园苑△

人参皂苷中剂量组 怨 园郾 圆缘圆 依 园郾 园园愿 园郾 圆源怨 依 园郾 园员愿

人参皂苷低剂量组 怨 园郾 圆源愿 依 园郾 园员缘 园郾 圆源员 依 园郾 园员猿

摇 摇 注：与正常组比较，孕 约 园郾 园缘；与模型组比较，△孕 约 园郾 园缘。

表 源摇 股骨三点弯曲及第 缘 腰椎压缩实验结果比较（珋曾 依 泽）

组别 例数
三点弯曲实验
最大载荷（晕）

三点弯曲实验
刚度（晕 辕 皂皂）

压缩实验
最大载荷（晕）

压缩实验
刚度（晕 辕 皂皂）

正常组 员园 员源苑郾 园源 依员怨郾 苑愿 圆缘怨郾 猿圆 依远愿郾 远源 圆远苑郾 苑愿 依员源郾 怨苑 猿圆员郾 远缘 依猿苑郾 缘愿
模型组 怨 员圆猿郾 怨猿 依员缘郾 源远 员苑缘郾 愿苑 依猿缘郾 苑源 圆员远郾 愿缘 依圆员郾 苑猿 圆圆怨郾 远怨 依苑怨郾 缘员
人参皂苷
高剂量组

怨 员源缘郾 远猿 依员猿郾 怨圆△ 圆缘猿郾 愿远 依缘源郾 苑圆△ 圆缘园郾 愿源 依员愿郾 愿缘△ 猿员缘郾 怨愿 依苑园郾 愿圆△

人参皂苷
中剂量组

怨 员猿圆郾 猿圆 依员缘郾 远猿 圆员愿郾 源缘 依圆苑郾 缘远 圆猿圆郾 猿猿 依员苑郾 苑猿 圆远苑郾 缘圆 依缘猿郾 源缘

人参皂苷
低剂量组

怨 员圆苑郾 愿圆 依员愿郾 园远 员愿园郾 猿圆 依圆远郾 缘猿 圆圆猿郾 园缘 依员怨郾 源怨 圆源圆郾 缘苑 依源猿郾 苑远

摇 摇 注：与正常组比较，孕 约园郾 园缘；与模型组比较，△孕 约园郾 园缘。

猿郾 猿摇 骨密度的变化摇 与正常组比较，模型组大鼠腰椎
与股骨骨密度均显著降低（孕 约 园郾 园缘），且腰椎骨密度
下降更为明显，与模型组比较，人参皂苷高剂量组大鼠

腰椎及股骨骨密度均显著增高（孕 约 园郾 园缘），见表 猿。
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猿郾 源摇 骨生物力学指标结果摇 与正常组比较，模型组大
鼠腰椎与股骨最大载荷、刚度均显著降低（孕 约 园郾 园缘），
与模型组比较，人参皂苷高剂量组大鼠腰椎及股骨最

大载荷、刚度均显著增高（孕 约 园郾 园缘），见表 源。
源摇 讨论

郧悦已广泛用于临床，而长期使用类固醇激素造成
的骨质疏松，为继发性骨质疏松症的首要病因。临床

上这类患者骨代谢主要表现为骨形成的降低和骨吸收

的增加。目前治疗手段有限。骨密度是诊断骨质疏

松、评价骨质疏松的程度及疗效的必要手段，阅耘载粤 直
接测量实验动物的 月酝阅，具有较高的精密度和准确
度［猿］，故本实验选用骨密度作为评价模型制备成功的

指标。陨憎葬皂燥贼燥等［源］研究发现 郧悦 引起骨量丢失是从
松骨开始的，且以松质骨含量丰富区明显。实验结果

显示：与正常组比较，模型组大鼠股骨、腰椎 月酝阅显著
下降，且以腰椎 月酝阅 下降更为明显，表明糖皮质激素
骨质疏松模型制备成功，且松质骨骨密度较皮质骨下

降更为明显，与 陨憎葬皂燥贼燥 等的研究结果一致，而临床上
骨质疏松骨折也常发生在腰椎及髋骨等部位。

以往研究表明，糖皮质激素可抑制成骨细胞的产

生，促使成骨细胞及骨细胞的凋亡，使成骨细胞的数目

减少，功能降低，使骨形成减少；同时，成骨细胞不能正

常募集到骨侵蚀表面，使破骨细胞吸收的骨面不能被

填补而造成骨丢失［缘］。月郧孕又称为 γ羟基谷氨酸蛋白
（月燥灶藻 郧造葬 孕则燥贼藻蚤灶），是成骨细胞合成和分泌的一种激
素样多肽，是反映骨更新状态和骨形成的一种特异性

指标。血清中 月郧孕 水平的变化直接反映成骨细胞活
性，是成骨细胞功能和骨质矿化的特殊标志物，是衡量

骨形成的一个重要指标。悦栽 是主要由甲状腺 悦 细胞
合成和分泌的一种激素，对骨代谢有重要的调节作用，

通过受体介导作用能抑制破骨细胞的活性。实验结果

表明：骨质疏松大鼠血清 月郧孕、悦栽、悦葬 含量下降，且均
与骨密度结果相符，表明 郧悦 能抑制钙吸收，抑制成骨
细胞活性，影响骨矿物质沉淀及骨形成而导致骨丢失；

人参皂苷高剂量组大鼠血清 月郧孕、悦栽、悦葬 水平显著高
于模型组，表明使用高剂量的人参皂苷后，成骨细胞增

生活跃，骨吸收受到抑制，骨量丢失相对减少。提示人

参皂苷对糖皮质激素性骨质疏松有治疗作用。

骨生物力学是研究骨组织在外力作用下的力学特

性及受力后生物学效应，是骨量、骨结构及骨质量的综

合反映。发生骨质疏松后，骨的力学性能下降，抗外力

能力降低，骨脆性增加，致使骨折发生率提高。故防治

骨质疏松症的药物从生物力学角度应能稳定骨的生物

力学性能，改善骨质疏松症患者骨组织结构力学性能，

提高骨的强度和韧性。椎体和股骨的最大载荷和刚度

是反映生物力学性质的重要指标；最大载荷反映骨的

载荷能力，刚度是指在轴向载荷作用下抵抗变形的能

力。骨的最大载荷和刚度与 月酝阅呈显著正相关［远］，当

骨质疏松时，骨密度下降，骨的最大载荷和刚度下降，

骨折容易发生。本实验显示骨质疏松模型大鼠第 缘 腰
椎、股骨的最大载荷与刚度相对正常对照组显著降低，

且与 月酝阅变化方向一致，而人参皂苷则能维持糖皮质
激素大鼠腰椎生物力学性能基本稳定，提示人参皂苷

对激素性骨质疏松大鼠椎骨、股骨生物力学性能变化

具有的拮抗作用。

综上所述，人参皂苷能提高糖皮质激素诱发骨质

疏松大鼠骨密度，改善骨代谢生化指标及骨生物力学

性能，从而起到抗骨质疏松作用，但其具体作用环节以

及机理有待进一步深入研究。
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悼念国医大师何任教授

我社第一届编委会顾问，中国共产党优秀

党员，国医大师，著名中医教育家、理论家、临

床家，浙江中医药大学终身教授、博士生导师

何任先生，因病医治无效，于 圆园员圆 年 圆 月 圆猿

日离我们而去，享年 怨猿 岁。何任先生医术精

湛、医德高尚，为医家楷模，令世人敬仰。
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