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摘要摇 目的：研究接骨七厘软胶囊对大鼠骨折、软组织损伤愈合的影响。方法：以大鼠建立骨折与瘀血模型，比较接骨七厘软胶
囊、接骨七厘散对大鼠骨折模型愈合的影响。结果：接骨七厘软胶囊与接骨七厘散均能缩短骨折大鼠骨折愈合的时间，缩短软

组织损伤愈合时间。软胶囊与散剂比较，能明显减少药材用量，等同效应情况下，软胶囊的用量可减少 员 辕 圆。
关键词摇 骨折愈合 辕中医药疗法；岳 接骨七厘软胶囊
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摇 摇 接骨七厘散原剂型为小剂量贵重药处方，由乳香、
没药、当归、土鳖虫、骨碎补、硼砂、血竭、自然铜、大黄

构成［员］，主要功能是活血化瘀，接骨止痛。用于跌打损

伤，续筋接骨，血瘀疼痛。临床疗效确切，但是骨折患

者用药疗程长，用药量大，且该散剂含有大量的贵重药

材（血竭），药源短缺。为切实提高处方药材的生物利

用度，从而提高疗效，减少药材应用，节约药源和生产

成本，采用新工艺制成软胶囊［圆］。本实验对该方剂促

进大鼠骨折、软组织损伤愈合等进行了比较研究。

员摇 材料
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员郾 圆摇 主要试验器材摇 杂糟澡藻灶糟澡 原 砸泽葬圆缘园 型电子万能试
验机（德国）。

员郾 猿摇 受试药物的配置摇 接骨七厘软胶囊为部颁标准
药物剂型改革而来，临床上，人日用量为 猿早（员郾 缘早 辕次，
圆 次 辕日）。根据预试验，镇痛试验和血流变试验证实，
接骨七厘软胶囊的等效剂量约为原剂型（接骨七厘

散）的 员 辕 圆。本实验中，接骨七厘散设计为临床等效剂
量，即 园郾 缘早 辕 噪早，接骨七厘软胶囊小剂量为接骨七厘散
剂量减半（园郾 圆缘早 辕 噪早），中剂量和散剂等同（园郾 缘早 辕 噪早），
大剂量加倍 员早 辕 噪早。
圆摇 实验方法
圆郾 员摇 外伤性骨折动物模型的建立摇 取 宰蚤泽贼葬则 大鼠 远园
只，雄性，随机分成 缘 组，对照组（模型对照组）、接骨七

厘散组（阳性对照组）、接骨七厘软胶囊小剂量组、中

剂量组、大剂量组。将大鼠用乙醚浅麻，剪开前右肢皮

肤、肌肉，分离桡骨，在桡骨旋前圆肌止点远端 员 辕 猿 处
用骨科剪剪断桡骨，造成骨折［猿］。缝合肌肉、皮肤，并

注射青霉素预防感染，连续 缘 天。手术后第 圆 天起，每
天灌胃给药，连续 猿园 天，并分别于第 员源 天、猿园 天各处
死一半大鼠，解剖取骨折部位前肢，剥离皮肤、肌肉，以

手术刀片分离桡骨，以蘸有生理盐水的纱布包裹，放入

原 苑园益低温冰箱保存备用。

表 员摇 药后 猿园 天大鼠桡骨生物力学的影响（珋曾 依 泽）

组别 载荷力（晕） 挠度（皂皂）

对照组 员远郾 圆 依 缘郾 员 圆郾 缘愿 依 园郾 苑怨
小剂量组 员怨郾 怨 依 源郾 猿 猿郾 圆缘 依 员郾 员园

中剂量组 圆员郾 园 依 远郾 园 猿郾 猿圆 依 园郾 怨缘

大剂量组 圆圆郾 员 依 远郾 员 源郾 园苑 依 员郾 远怨

散剂对照组 员怨郾 苑 依 缘郾 园 猿郾 缘源 依 员郾 源圆

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘，孕 约 园郾 园员。

圆郾 圆摇 骨折大鼠生物力学测定 摇 测试方法：以 杂糟澡藻灶糟澡
原 砸泽葬圆缘园 型电子万能试验机，选用三点弯曲试验测定
桡骨的力学性能。将大鼠桡骨置于三点弯曲器具，桡

骨前侧向上，最大载荷选 圆园晕，跨度为 员愿皂皂，上压头以
圆园皂皂 辕 皂蚤灶的速率加载。计算机下冲力及位移自动采
控，采样频率 猿园匀扎。测力精度为 猿豫，用 栽杂郧 原 猿 光栅
线位移传感器（精确到 园郾 园圆皂皂）测定：员）载荷：作用于
骨的外力大小，相对反应骨的载荷能力；圆）挠度：骨断
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面在外力作用下骨长轴方向的位移，反应骨的韧性、抗

弯能力。桡骨做生物力学试验时发现，大鼠的桡骨本

身承受力较轻，而骨折部位，特别是未完全愈合的部位

承受能力更差，药后 员源 天无法进行生物力学的测定，
故测定药后 猿园 天的生物力学，试验结果见表 员。
摇 摇 从试验中可以看出，接骨七厘软胶囊给药 猿园 天
后，能够明显提高大鼠抗骨折能力，最大载荷力对照组

为 员远郾 圆晕，中剂量、大剂量可提高到 圆园晕以上，小剂量、
中剂量组与对照组比较有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），大
剂量组具有统计学意义（孕 约 园郾 园员）；接骨七厘软胶囊
小剂量组（园郾 圆缘早 辕 噪早）抗骨折能力（最大载荷力）与接
骨七厘散（园郾 缘早 辕 噪早）相当。从挠度上看，接骨七厘软胶
囊能够明显提高骨骼的韧性，与对照组比较，小剂量、

中剂量组及接骨七厘散组均有统计学意义（ 孕 约
园郾 园缘），大剂量组具有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。
圆郾 猿摇 接骨七厘软胶囊对大鼠骨折后 员源 天、猿园 天骨痂
形态学分析摇 给药后第 员源 天，在外骨痂及桥梁骨痂中
软骨细胞明显减少，代之以骨小梁为主的结构。对照

组部分大鼠骨折处有水肿，有大量的纤维母细胞增生

和部分透明软骨形成；小剂量组骨折处有少量纤维增

生和部分透明软骨形成，部分透明软骨被新生骨代替；

大剂量组大部分透明软骨被新生骨代替；中剂量与接

骨七厘散组介于两者对照和大剂量之间。药后 猿园 天，
缺损处均为新生骨小梁，并交织成网，部分新生的骨小

梁依照骨的长轴重新排列，并紧密靠拢，原有的间隙变

成了细小的裂隙，形成骨皮质雏形，部分骨折部位中央

部出现骨腔再通。对照组部分大鼠新生骨出现，但有

较多软骨组织，可见成骨层细胞明显增多，部分新生骨

逐渐向外取代纤维软骨组织，此时组织内可见不同成

熟程度的骨小梁，骨折愈合较好。大剂量组绝大部分

软骨被新生骨所取代，骨折部位中央多数出现骨腔再

通。骨折部位愈合程度和对照组比较具有明显的差异

性，大剂量组骨折部膨大明显缩小，骨皮质连续性好，

大部分外形已接近正常桡骨形态及大小，明显好于对

照组和接骨七厘散组。

猿摇 接骨七厘软胶囊对大鼠软组织损伤的影响
取体重 圆缘园早左右，健康大鼠 缘园 只，雄性，所有大

鼠固定，以 缘园早砝码自 圆园糟皂高度自由落下撞击大鼠右
后肢外侧，连续 猿 次。然后将大鼠随机分成基质对照
组、接骨七厘软胶囊小、中、大剂量组及对照药接骨七

厘散组 缘 组，每组 员园 只，每天灌胃 员 次，连续 怨 天。每
日观察大鼠右后肢瘀血情况，第 员园 天给药后 员澡，所有
大鼠腹腔注射乌来糖麻醉，处死，取右后肢做病理检

查。肉眼观察给药组与对照组比较，给药组瘀血减轻

较为明显。病理学检查：对照组肌纤维水肿明显，并伴

有瘀血；间质纤维增生明显，并有成团的慢性炎细胞浸

润。中剂量、阳性对照药组肌纤维水肿明显减轻，瘀血

多数吸收；间质纤维增生减轻，并有少量的慢性炎细胞

浸润。大剂量组，肌纤维无水肿，瘀血全部吸收；间质

纤维几无增生，未见慢性炎细胞浸润。病理实验可以

看出接骨七厘软胶囊能够明显促进纤维母细胞增生，

促进骨折的愈合，接骨七厘软胶囊也能明显减轻大鼠

软组织损伤，减轻瘀血程度，缩短瘀血时间。

源摇 讨论
瘀血阻络是骨折的主要病机，血循行于脉中，运行

不息，濡养全身。损伤后，必伤血，故有“跌打损伤之

症，专从血论”之说。脉络受损，血液外溢，流于脏腑、

肌腠，聚而为瘀；外力伤及经脉，血行受阻于经髓之中，

或由气滞不行，血液受阻。若因伤折，内动经络，血行

之道不得宣通，瘀积则为肿为痛。治宜除去恶瘀，使气

血流通，瘀血不去，新血难生。

创伤骨折的早、中期临床表现主要为血瘀、肿胀、

疼痛。因此，活血祛瘀、消肿止痛、续筋接骨是其治疗

原则。接骨七厘散主要成分为乳香、没药、土鳖虫、自

然铜、血竭、骨碎补、当归、大黄等。方中以土鳖虫破血

疗伤，接筋续骨，为君药；骨碎补活血疗伤，接筋续骨，

当归活血养血，通经止痛，血竭活血散瘀止痛，共为臣

药；乳香、没药、大黄活血散瘀止痛，自然铜活血定痛，

接骨疗伤，硼砂清热解毒，消肿止痛，上药共助活血接

骨，消肿止痛之力，为佐使药。诸药合奏活血化瘀，接

骨止痛之功。适用于骨折损伤三期的治疗。早期宜活

血化瘀，消肿止痛［源］（药用乳香、没药、血竭、当归、大

黄）；中期宜和营生新，舒筋活络，接骨续筋（药用自然

铜、土鳖虫）；晚期宜强筋壮骨，补气养血（药用骨碎

补、当归）。

根据药效学实验结果，含生药量为原散剂一半的

接骨七厘软胶囊与原剂型疗效相当，从而大大提高药

材的生物利用度，提高疗效，药材减量应用，节约药源

和生产成本，为新剂型的开发提供可行方法。
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