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从肾虚血瘀论治绝经后骨质疏松症的研究进展
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摇 摇 绝经后骨质疏松症（孕燥泽贼皂藻灶燥责葬怎泽葬造 韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽，
孕酝韵孕）是严重影响中老年妇女生活质量的常见病、多
发病，其特征是全身性的骨量减少，骨组织微结构破

坏，以致骨脆性增高，极容易发生脊椎骨折和腕部骨

折［员］。中医文献典籍中“骨痿”“骨枯”“骨痹”“骨蚀”

“骨极”的描述与现代医学中骨质疏松症的病因病机

及临床症状极其相似，认为本病属“本虚标实”，肝虚、

脾虚、肾虚为本，痰浊、血瘀为标。本病在治疗上，以

“虚则补之、实则泻之”为治疗的根本法则，具体可分

为补益肝肾、益气健脾、化痰泻浊、活血化瘀等治疗方

法。由于绝经期妇女“多虚多瘀”的特点，在临床中使

用补肾活血法得到重视并广泛应用。为此，我们对相

关研究文献进行综述研究。

员摇 肾虚对绝经后骨质疏松症发病的影响
中医有“肾主骨生髓”的理论，认为肾“其充在

骨”，骨骼是否强健直接反映肾精肾气是否充盈。《灵

枢·经络篇》云“足少阴气绝，则骨枯……骨不濡则肉

不能著也……发无泽者骨先死”，首先肯定了肾虚是

骨质疏松症的根本病机。研究发现 孕酝韵孕人群中肾虚
患者骨密度明显降低，临床调查表明 孕酝韵孕 患者都有
不同程度的肾虚表现［圆］。研究证明，应用补肾疗法可

以恢复下丘脑 原垂体 原靶腺器官的功能活动，促进骨
钙沉积，抑制骨吸收，加快骨形成，延缓骨量丢失，升高

骨矿含量和骨密度，达到治疗骨质疏松的目的［猿］。

《素问·逆调论篇》云“肾不生，则髓不能满；肾气

热则腰脊不举……水不胜火，骨枯而髓虚，足不任

身”；《素问·脉要精微论篇》曰“腰者，肾之府，转摇不

能，肾将惫矣”。经典著作阐述了肾、骨与髓之间的病

理联系，说明肾精不足、骨髓失养则骨髓脆弱无力，临

床可出现腰背酸痛、胫膝酸软等骨质疏松症状。孕酝韵孕
以腰背酸痛、驼背、易骨折为主要临床表现，说明肾虚

与骨质疏松症之间的内在联系。

女性随着年龄的增长，绝经以后激素分泌减少的

生理变化，与中医学的女子“天癸竭”产生的变化相一

致，《素问·上古天真论篇》“女子七岁，肾气盛，齿更

发长，……四七，筋骨坚，发长极，身体盛壮……七七，

任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子

也”直接指出天癸的盈亏与肾气肾精密切相关。因

此，肾精不足，冲任亏虚，骨枯髓少，充养乏源，骨失所

养，则骨体枯槁，发展为腰膝酸软、行走不便的“骨痿”

或“骨痛”“骨痹”。孕酝韵孕 的临床表现说明中医理论
中的肾虚是 孕酝韵孕的核心病机。
圆摇 血瘀对绝经后骨质疏松症发病的影响

现代研究证明雌激素有改变血脂浓度，影响凝血、

纤溶酶系统和抗氧化系统及产生其他血管活性物质的

生理功能［源］。孕酝韵孕 患者雌激素分泌功能减弱，上述
的系统性作用表达为病理相关反应，呈现凝血激活、纤

溶抑制［缘］等“血瘀”的微观表现。国内外研究表明绝

经后妇女全血黏度、血浆纤维蛋白原、总胆固醇、高密

度脂蛋白等水平明显高于绝经前妇女，红细胞变形性、

红细胞可滤过性却明显低于绝经前妇女，说明血瘀是

孕酝韵孕重要的致病因素。
《灵枢·本藏篇》曰“血和则经脉流行，营复阴阳，

筋骨劲强，关节清利矣”，说明气血充盈对强健骨骼的

重要性。绝经期妇女“多虚多瘀”，肾虚导致精亏，精

为气之母，精亏导致气虚，气为血之帅，气虚推动乏力

导致血瘀，而血瘀形成又进一步阻碍气血运行，因此瘀

血是脏腑功能虚损产生的病理产物，一旦形成又成为

新的致病因素，进一步加深相关脏腑的虚损状态，因此

孕酝韵孕以肾虚为本，以痰浊血瘀为标。临床上，许多医
家治疗 孕酝韵孕往往是在补虚的基础上，运用活血化瘀
法，从而取得很好疗效。近年运用中药防治骨质疏松

症的统计显示，活血化瘀药占总用药的 员缘郾 苑员豫［远］。

疼痛是 孕酝韵孕的主要症状，清代医家唐容川指出：“瘀
血在经络脏腑之间，则周身作痛，以其堵塞气之往来，

故滞障而痛，所谓痛则不通也。”这与临床上骨质疏松

症的常见症状以骨、关节疼痛为主相符。根据“不通
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则痛”的中医理论，血瘀是疼痛的主要病机。

血瘀状态常为机体整体水平上宏观结构和功能变

化的某种局部的、具体的形态学改变，血瘀的形成与血

液成分、血流状态、血管壁等病理变化密切相关［苑］。

并且瘀血导致骨痛的原因是引起骨内压增高，骨内静

脉瘀滞学说已被大家公认是引起骨内高压的主要因

素，而骨内微循环障碍是骨内高压的病理本质。马克

昌等［愿］认为骨内高压症属于中医“血瘀证”的范畴，活

血化瘀类中药治疗骨内高压，主要是改变了“血瘀”状

态，改变了机体的血液流变学特性的异常，改善了全身

的微循环异常，阻断了骨内高压发生、发展的恶性循

环，使骨内微循环和骨内环境逐渐恢复，进而使骨内压

恢复正常。此外，内皮素（耘灶凿燥贼澡藻造蚤灶，耘栽）是近年来发
现的血管活性肽和低分子具有细胞信使样作用的生物

活性物质。研究显示 耘栽 可作为 孕酝韵孕 气滞血瘀证的
微观检测指标［怨］。赵明拥等［员园］发现活血化瘀中药防

治骨质疏松症疗效肯定，患者骨密度无明显降低，但需

要与补肾中药一起使用，这就为临床上使用补肾活血

法提供了依据。

猿摇 补肾活血法治疗 孕酝韵孕的临床研究进展
《难经·十四难》中有“五损损二骨，骨痪不能起

于床……损其肾者，益其精”的记载，为 孕酝韵孕 的治疗
提供了理论依据，补肾法被后世医家推行。李经华

等［员员］应用强骨胶囊治疗 孕酝韵孕 患者 远园 例，治疗 远 个
月后，强骨胶囊能显著减轻治疗组腰背静息痛和运动

痛，表明应用补肾法治疗本病有很好的疗效。胡冰［员圆］

研究显示，补肾健脾活血方可提高骨密度，促进骨形

成，抑制骨吸收，改善骨质疏松症的临床症状。王玉东

等［员猿］对补肾宁心方（简称补肾方）的研究显示，补肾方

能够选择性地防治 孕酝韵孕。张荣华等［员源］总结了 员园 余
年的防治原发性骨质疏松的临床用药，发现活血化瘀

药占全部用药的 员缘郾 苑员豫。姜学明等［员缘］发现健脾活血

方通过影响细胞因子 陨郧云 原 员 的含量来促进成骨细胞
增殖分化和骨形成的功能，从而发挥治疗骨质疏松的

作用。

源摇 讨论
现代医学认为妇女绝经后造成单位体积骨量降

低，骨质有机成分生成不足，继发钙盐沉着减少，骨丢

失明显增加，使绝经后妇女易发生骨折。临床防治骨

质疏松症的药物主要有骨吸收抑制剂（包括雌激素、

选择性雄激素受体调节剂、降钙素、对磷酸盐、钙剂、维

生素 阅及其衍生物等）和骨形成刺激剂（包括氟化物、
小剂量的甲状旁腺激素等），但长期使用副作用大，远

期疗效不肯定，且价格昂贵。近年来中医药治疗本病，

其中补肾活血中药防治骨质疏松症的作用已经被临床

研究所证实，其作用是通过多种途径改善骨代谢，调节

骨吸收和骨形成间的平衡，有效地恢复和维持骨量。

孕酝韵孕病位在骨，与肝、脾、肾密切相关，病性属本虚标
实，标实涉及“痰浊”“血瘀”等，其中血瘀是重要的致

病因素。临床治疗中，以肾虚论治为主，用药强调活血

化瘀，是中医防治的指导原则。
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书讯：《叶天士诊治大全》

修订再版

摇 摇 叶天士是清代著名中医大师，他对中医学的
发展作出了重大的贡献，创造了温病学派，同时

对杂病也有许多创见。因此，中医界把他的医案

遵之为“临证指南”，为中医必修课程。由于叶

天士医案散有 愿 本之多，作者将这 愿 本医案综合
汇集分析，并且诠解他的理、法、方、药，使读者能

深入全面地了解叶天士的医术。该书在 员怨怨缘 年
初版，曾获好评。最近应出版社和读者之邀，作

了一次修订，已经由人民军医出版社再版发行，

欢迎购阅。邮购电话：（园员园）缘员怨圆苑圆缘圆。
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