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关键词摇 癌性贫血 辕中医药疗法；综述

摇 摇 癌性贫血，又称肿瘤相关性贫血（悦葬灶糟藻则 原 则藻造葬贼藻凿
粤灶藻皂蚤葬），是指肿瘤本身以及抗肿瘤治疗（如放疗、化
疗、生物免疫治疗等）导致的一类贫血［员］。癌性贫血

是各种恶性肿瘤常见的并发症，其临床发生率为 缘园豫
以上，当疾病处于进展期或行放化疗时，发生率可高达

怨园豫［圆］。一项欧洲癌症贫血调查［猿］发现实体瘤患者

贫血的发生率分别为：妇科肿瘤 愿员豫，肺癌 苑苑豫，淋巴
瘤 辕骨髓瘤 苑猿豫，胃肠系统肿瘤 远员豫，乳癌 远圆豫，泌尿
生殖系统肿瘤 缘员豫。姬颖华等［源］发现不同年龄、放化

疗前后、不同癌症类型、不同化疗方案导致贫血的发生

率各不相同。癌性贫血的临床症状有疲劳感以及伴随

的乏力、气促、心悸、注意力不集中、失眠等，影响肿瘤

患者的生存质量（匝怎葬造蚤贼赠 韵枣 蕴蚤枣藻，匝韵蕴），降低总生存
率［缘］。癌性贫血在肿瘤乏氧、肿瘤新生血管生成和肿

瘤转移趋势［远］之间起着主要的、复杂的作用，并能降

低放疗敏感性［苑］，影响某些化疗药物的效果［愿］。因

此，癌性贫血越来越受到临床的重视，现将癌性贫血的

中医治疗进展作如下总结。

员摇 癌性贫血的诊断
目前国际上贫血的诊断标准主要有 圆 个，分别为

美国国立肿瘤研究所（晕悦陨）和世界卫生组织（宰匀韵）
制定的癌性贫血诊断标准［怨］。

表 员摇 癌性贫血严重程度分级

分级 严重程度 宰匀韵标准（早 辕 蕴） 晕悦陨标准（早 辕 蕴）

园 正常 ≥员员园郾 园 正常值

员 轻度 怨缘郾 园 耀 员园怨郾 园 员园园郾 园 耀正常值

圆 中度 愿园郾 园 耀 怨源郾 园 愿园郾 园 耀 怨怨郾 园
猿 重度 远缘郾 园 耀 苑怨郾 园 远缘郾 园 耀 苑怨郾 园
源 危及生命 约 远缘郾 园 约 远缘郾 园

摇 摇 注：男性≥员圆园郾 园早 辕 蕴，女性≥员员园郾 园早 辕 蕴。

圆摇 现代医学对癌性贫血的认识
造成癌性贫血的主要原因：员）肿瘤相关性因素：

肿瘤细胞和宿主免疫系统相互作用可致巨噬细胞活

化，使 γ干扰素（γ 原 陨云晕）、白介素 原 员（ 陨蕴 原 员）、肿瘤坏
死因子（栽晕云）等炎性细胞因子表达和分泌增加；圆）放
化疗等治疗相关性因素；猿）铁剂、叶酸、维生素 月员圆 等

营养物质的缺乏；源）急性或慢性失血；缘）恶性肿瘤侵
犯骨髓及其导致的骨髓纤维化；远）自身免疫性溶血。
现代医学的主要治疗手段有针对病因的治疗（如补充

铁剂、叶酸、维生素 月员圆 等营养物质、止血、抑制骨转
移等），输血治疗，重组人红细胞生成素（ 则澡鄄耘孕韵）治疗
和雄激素及其受体的治疗等。目前这些治疗虽然取得

一定疗效，但存在局限性，其安全性和有效性有待于进

一步的评估。

猿摇 中医对癌性贫血的认识
中医学认为恶性肿瘤始于癌毒内生，但根本源于

正气不足，是谓“邪之所凑，其气必虚”之理。邪毒内

侵，日久痰瘀交结，遂产生积块。其发病与脾肾密切相

关，脾肾亏虚、气血两亏是癌性贫血的根本病机，本虚

标实贯穿于疾病的全过程。癌性贫血临床以面色不

荣、头晕乏力、少气懒言、纳差等为主要症状，证属中医

的“血虚证”“血枯”“血劳”等范畴。《景岳全书》谓：

“血者水谷之精也。源源而来，生化于脾。故曰后天

之本在脾。”脾主运化，久病耗伤或放化疗伤正，均可

导致脾胃功能失调，不能受纳运化水谷精微，气血生化

乏源，日久形成贫血。《诸病源候论》曰：“肾藏精，精

者，血之所成也。”肾主骨生髓，内藏元阴元阳，肾气不

足，不能化生肾精，髓不得充，不能化生气血，最终形成

贫血。对于贫血的治疗，遵《内经》“虚则补之”“劳则

温之”“损者益之”“形不足者温之以气，精不足者补之

以味”等治疗原则，或补益气血，或温补脾肾。常用黄

芪、党参、白术、当归、鸡血藤、熟地黄、枸杞子、菟丝子

等药物。

源摇 癌性贫血的中医治疗
源郾 员摇 中成药制剂
源郾 员郾 员摇 复方阿胶浆 摇 主要由阿胶、红参、熟地黄、党
参、山楂等中药组成，具有健脾补肾、补气养血之效。

临床研究表明复方阿胶浆对肿瘤放化疗的骨髓保护及

增效减毒有较好作用，可以预防和治疗白细胞减少，并

能够改善贫血［员园］。邵玉英等［员员］发现复方阿胶浆能够

提升白细胞数和改善贫血。张宇航等［员圆］证实复方阿

胶浆能提高恶性肿瘤临床疗效，减少化疗药物的不良

反应，提高患者 匝韵蕴。
源郾 员郾 圆摇 贞芪扶正颗粒摇 主要由女贞子、黄芪等组成，
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可用于肿瘤患者手术及放化疗的辅助治疗。黄常新

等［员猿］发现贞芪扶正颗粒能有效预防和减轻结直肠癌

术后采用 云韵蕴云韵载 或 云韵蕴云陨砸陨 方案化疗患者骨髓抑
制毒性，缩短骨髓功能恢复时间。王连田［员源］亦发现贞

芪扶正颗粒能够降低晚期小细胞肺癌采用 耘孕 方案
（顺铂 垣依托泊苷）化疗患者的血液毒副作用，减轻
匀遭下降。
源郾 员郾 猿摇 健脾益肾颗粒 摇 由党参、白术、枸杞子、女贞
子、补骨脂（盐炙）、菟丝子组成，具有健脾益肾、扶正

培本的功效，是肿瘤放化疗的辅助治疗药物，能够减轻

化疗毒副作用，促进造血及免疫功能的恢复，维持化疗

患者血象正常，改善患者 匝韵蕴。刘杰等［员缘］发现健脾益

肾颗粒能够稳定肺癌化疗患者的 匀遭 水平，提高患者
运孕杂评分。董海涛等［员远］证实健脾益肾颗粒能激活机

体的免疫和保护骨髓的造血功能，提高血象，并能增强

放化疗的疗效。

源郾 圆摇 传统汤剂
源郾 圆郾 员摇 八珍汤摇 主要由当归、川芎、熟地黄、白芍、人
参、白术、茯苓、甘草等组成，具有补益气血的功效。沈

先东等［员苑］对 远圆 例肿瘤慢性病性贫血患者随机分为治
疗组（猿圆 例，常规治疗 垣八珍汤）和对照组（猿园 例，常
规治疗），结果治疗组有效率 愿员郾 猿豫，对照组有效率
缘猿郾 猿豫；治疗组在升高血红蛋白和红细胞计数方面治
疗后较治疗前有显著提高（孕 约 园郾 园缘），亦优于对照组
（孕 约 园郾 园缘）。
源郾 圆郾 圆摇 圣愈汤摇 由熟地黄、当归、川芎、白芍、人参、黄
芪组成，有补益气血之功。乔小燕等［员愿］对 源圆 例恶性
肿瘤化疗后贫血患者进行临床观察，结果治疗组有效

率 苑缘郾 缘远豫，对照组仅为 源郾 苑怨豫，有统计学意义（孕 约
园郾 园员），且圣愈汤能提高化疗性贫血患者的 匀遭 水平及
血细胞比容。刘粉叶等［员怨］对 苑园 例予 郧孕 方案化疗的
恶性肿瘤患者，观察组同时加服圣愈汤配方颗粒，连续

猿 周，结果观察组骨髓抑制发生率明显低于对照组（孕
约 园郾 园缘）。
源郾 圆郾 猿摇 当归补血汤摇 由黄芪、当归组成（黄芪与当归
缘颐 员），能够补气生血。研究表明当归补血汤在急、慢
性缺氧状态下通过促进了 耘孕韵 的生成达到补气生血
的作用［圆园］。另有研究［圆员］表明当归补血汤通过抑制脾

细胞和淋巴细胞凋亡，增强淋巴细胞免疫活性，从而达

到抑制癌细胞沿淋巴道转移。其单药或联合环磷酰胺

的抑瘤作用和对环磷酰胺所致贫血的拮抗作用［圆圆］。

但这些研究大多是动物实验，尚缺乏临床疗效观察。

源郾 猿摇 自拟方
源郾 猿郾 员摇 益肾骨康汤 摇 以六味地黄汤为底方，加桑寄

生、骨碎补、威灵仙、白僵蚕、全蝎、水蛭、半枝莲、白花

蛇舌草、山慈菇、焦三仙等，具有补肾填髓、强筋壮骨、

化瘀解毒的功效。冯利等［圆猿］证实益肾骨康汤能提高

肿瘤骨转移患者的临床受益率、改善 匝韵蕴。何生奇
等［圆源］报道益肾骨康汤联合卡培他滨治疗乳腺癌骨转

移性贫血 圆 例，结果临床症状好转、贫血改善。
源郾 猿郾 圆摇 其他 摇 杨忠明［圆缘］观察生血汤（生晒参、生黄

芪、当归、鸡血藤、刺五加、鹿角胶、阿胶、骨碎补、补骨

脂、川续断、菟丝子、枸杞子、山茱萸、土鳖虫、茜草根、

羊蹄根、仙鹤草、猪骨髓、大枣等）能够减轻癌症化疗

所致血液毒性。梁慧等［圆远］证实化疗配合自拟脾肾方

（白参、黄芪、当归、枸杞子、菟丝子、女贞子、熟地黄、

阿胶、鸡血藤等）可降低白细胞、血红蛋白和血小板减

少的发生率，具有明显的骨髓保护作用。

缘摇 小结
越来越多的证据表明，贫血对肿瘤患者的生存期

和生活质量具有负性影响。随着肿瘤综合治疗的日益

深化，改善肿瘤患者症状、提高生活质量、延长生存期

受到更多的关注。目前癌性贫血的现代医学治疗方

法，尤其是 则澡鄄耘孕韵 在取得确切疗效的同时，面临新的
挑战与风险。传统医学在遵循辨证论治的基础上，从

多环节、多靶点发挥疗效，能够扶正固本、解毒增效，帮

助患者顺利完成治疗，具有良好的临床应用前景。但

癌性贫血本虚标实，虚实夹杂，尤其晚期患者往往出现

血液高凝状态，即血瘀证，所以不宜一味温补。唐容川

《血证论》云“瘀血不行，则新血断无生理……盖瘀血

去则新血易生，新血生而瘀血自去”，开创后世“祛瘀

生新”之法。祛瘀生新法能否成为癌性贫血的重要治

疗原则，有待于更多的临床观察和研究。另外，目前关

于中医治疗癌性贫血尚缺乏统一的疗效标准，对中药

作用机理研究不明确，缺乏对远期疗效的随访。因此，

在发挥中医药治疗优势的基础上，统一治则治法，完善

相关疗效评价体系，明确作用机理，这样才能为中医药

治疗癌性贫血提供好的临床依据。
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床研究援中国医药导报，圆园员园，苑（员苑）：猿愿 原 猿怨援
［员猿］黄常新，陈灵芝，赵建刚，等援贞芪扶正颗粒对结直肠癌术后化疗骨

髓毒性的保护作用援中国中西医结合外科杂志，圆园园愿，员源（缘）：源源员 原
源源远援

［员源］王连田援贞芪扶正冲剂联合 耘孕方案治疗晚期小细胞肺癌的临床观
察援中国实用医药，圆园员园，缘（员）：员缘愿 原 员缘怨援

［员缘］刘杰，侯丽，陈信义援健脾益肾颗粒治疗肺癌化疗相关性贫血的临
床研究援中医药学刊，圆园园远，圆源（圆）：圆苑苑援

［员远］董海涛，刘浩，关念波，等援健脾益肾颗粒减轻 缘圆愿 例肿瘤患者化疗

毒副作用的临床观察援中国中医药信息杂志，圆园园愿，员缘（怨）：员猿援
［员苑］沈先东，胡顺金，任克军，等援 八珍汤治疗肿瘤相关性贫血疗效观

察援中医药临床杂，圆园员园，圆圆（缘）：源园员 原 源园猿援
［员愿］乔小燕，杨树明，蔡焦生援 圣愈汤治疗恶性肿瘤化疗后贫血的临床

观察援光明中医，圆园员园，圆缘（愿）：员源圆猿 原 员源圆源援
［员怨］刘粉叶，王均宁援 圣愈汤配方颗粒防治化疗所致骨髓抑制效果观

察援山东医药，圆园员员，缘员（员怨）：员园员 原 员园圆援
［圆园］童延清，侯火明援当归补血汤治疗贫血机制研究进展援江西中医药，

圆园园远，圆：远圆 原 远猿援
［圆员］刘伯成，刘良，王永禄，等援 当归补血汤实验研究进展援 河南中医学

院学报，圆园园远，源（圆员）：愿圆 原 愿猿援
［圆圆］陈红霞，贾晓斌，陈彦，等援当归补血微丸对环磷酰胺所致小鼠贫血

的影响援中国医院药学杂志，圆园园苑，圆苑（缘）：缘愿愿 原 缘怨园援
［圆猿］冯利，闫秀峰，王芳，等援益肾骨康汤改善肿瘤骨转移癌患者生存质

量临床研究援 圆园园怨 年首届全国中西医肿瘤博士及中青年医师论坛
论文集，圆园园怨：员圆缘 原 员圆怨援

［圆源］何生奇，张媛，冯利援益肾骨康汤联合卡培他滨治疗乳腺癌骨转移
性贫血 圆 例援世界中医药，圆园员员，远（圆）：员圆愿援

［圆缘］杨忠明援生血汤防治癌症化疗血液学毒性的临床观察援 四川中医，
圆园园苑，圆缘（苑）：远源 原 远缘援

［圆远］梁慧，蔡美援脾肾方防治化疗后骨髓抑制 远源 例总结援 湖南中医杂
志，圆园园远，圆圆（猿）：猿 原 源援

（圆园员员 原 员圆 原 员缘 收稿）○
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投稿须知：关于参考文献
参考文献是学术论文的重要组成部分，本刊所载论文参考文献著录格式执行 郧月 辕 栽苑苑员源 原 圆园园缘。常见的参考文献类型

有著作、期刊论文、电子文献、会议论文、专利文献等，国家标准对每种文献的格式都做了明确的规定，作者在写作论文时应

严格按照所规定的项目逐项著录。

员摇 期刊文献的著录格式：主要责任者援题名［文献类型标志 辕文献载体标志］援刊名，年，卷（期）：起页 原止页［引用日期］援获
取和访问路径援（注：期刊的文献类型标志为“允”，文献载体标志为电子文献必须著录的项目，引用日期、获取和访问途径为联
机文献必须著录的项目）

期刊文献格式举例：［员］任玉兰，赵凌，陈勤，等援数据挖掘技术在经穴选用及其特异性研究中的应用援中医杂志，圆园员园，缘员
（员）：源苑 缘员援
圆摇 著作文献的著录格式：主要责任者援题名：其他题名信息［文献类型标志 辕文献载体标志］援其他责任者（例如翻译者）援版本
项（第 员 版不著录）援出版地：出版者，出版年：引文起页 原止页［引用日期］援 获取和访问路径援（注：著作的文献类型标志为
“酝”，文献载体标志为电子文献必须著录的项目，引用日期、获取和访问途径为联机文献必须著录的项目）

著作文献格式举例：［圆］中国科学技术信息研究所援 圆园园苑 年度中国科技论文统计与分析［酝］援 远 版援北京：科学技术文献
出版社，圆园园怨：员源源援
猿摇 析出文献的著录格式：析出文献主要责任者援析出文献题名［文献类型标志 辕文献载体标志］辕 辕专著主要责任者援专著题
名：其他题名信息援版本项（第 员 版不著录）援 出版地：出版者，出版年：析出文献起页 原止页［引用日期］援 获取和访问路径援
（注：文献类型标志 辕文献载体标志为电子文献必须著录的项目，引用日期、获取和访问途径为联机文献必须著录的项目）

析出文献格式举例：［猿］邓小平援科学技术是第一生产力［酝］辕 辕邓小平援 邓小平文选：第 猿 卷援 北京：人民出版社，员怨怨猿：
圆苑源 圆苑远援
源摇 电子文献的著录格式：主要责任者援题名：其他题名信息［文献类型标志 辕文献载体标志］援出版地：出版者，出版年（更新或
修改日期）［引用日期］援获取和访问途径援［注：主要的电子文献类型有电子公告（耘月）和数据库（阅月），常见的电子文献载体
类型有联机文献（韵蕴）和数据光盘（悦阅）］

电子文献格式举例：［源］中华人民共和国卫生部援甲型 匀员晕员 流感诊疗方案（圆园园怨 试行版第一版）［耘月 辕 韵蕴］援 圆园园怨（圆园园怨
原 园缘 原 园怨）［圆园园怨 原 园缘 原 员员］援 澡贼贼责：辕 辕 憎憎憎援 皂燥澡援 早燥增援 糟灶 辕 责怎遭造蚤糟枣蚤造藻泽 辕 遭怎泽蚤灶藻泽泽 辕 澡贼皂造枣蚤造藻泽 辕 皂燥澡赠扎泽 辕 泽猿缘愿缘 辕 圆园园怨园缘 辕 源园源苑愿援 澡贼皂援
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万方数据


