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独角膏加云南白药外敷治疗产后急性乳腺炎的探讨
‘
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2009年1月1日一2011年12月30日，我院对来

乳腺专科就诊的产后急性乳腺炎患者采用传统方法治

疗的基础上，加用独角膏及云南白药外敷，并将其中
‘ 100例患者分2组进行对比，效果满意，觋报道如下。

1资料

1．1 临床资料全部100例均为急性乳腺炎患者(均

为初产妇)，随机分为治疗组与对照组。其中治疗组

50例，年龄21—32岁，产后1个月内发病者42例，1

个月后发病者8例，单侧病变43例，双侧病变7例，肿

块最小1em x2em，最大4em×5em，病程3d以内者45

例，3d以上者5例；对照组年龄22—3l岁，产后1个

月内发病者43例，1个月后发病者7例，单侧病变41

例，双侧病变9例，病程3d以内者43例，3d以上者7

例，2组体温均在38．5。C以下，2组一般资料经统计学

处理无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。

1．2诊断标准100例患者均参照顾伯康主编的《中

医外科学》中的相关诊断标准⋯。诊断要点：多发生

于产后未满月的初产哺乳期妇女，有乳头皲裂及乳汁

郁积史，以局部乳房结块，局部红肿热痛，并见发热为

指征，查血常规见白细胞及中性粒细胞增多。

2治疗方法

治疗组：嘱患者温水热敷，按摩乳房，予青霉素

560万U静脉滴注3d，同时将独角青一贴lOg加温软

化后加云南白药49搅拌均匀敷于患处，1d更换1次。

对照组：嘱患者温水热敷，按摩乳房，予青霉素560万

U静脉滴注3d。

3疗效标准

参照GB／T16751．2—1997(中医病证诊断疗效标

准》制定。治愈：全身症状消失，肿块消散，血常规正

常；显效：全身症状消失，局部肿症减轻，肿块缩小，血

常规正常或明显改善；无效：症状体征及血常规均未见

改善。

4统计学方法

采用SPSSIO．0软件包进行统计学处理，计数资料

采用x2检验，检验水准a=0．05。

5治疗结果

5．1 2组治疗72h后的疗效比较见表1。

表i 2组治疗72h后疗效比较

注：与对照组比较，P<o．05。

5．2 2组治疗1周后的疗效比较见表2。

表2 2组治疗1周后疗效比较

注：与对照组比较，P<O．050

6体会

产后急性乳腺炎多数发生于缺乏哺乳经验的初产

妇，发病原因主要有两方面：一方面，乳汁瘀积，导致入

侵细菌的繁殖生长；另一方面，细菌常由乳头破损，皲

裂处入侵，经淋巴管人侵是感染的主要途径。在急性

乳腺炎发病初期，在运用传统方法治疗的基础上采用

独角膏加云南白药调制成敷料敷于患处进行治疗，效

果明显，疗效明显优于对照组(P<O．05)，尤其在疏通

乳腺管消炎止痛方面，治疗组治愈率及有效率明显高

于对照组。独角膏和云南白药均为传统中药成方制

剂，独角膏药物成分主要为白附子2509、乳香509、没

药509、附子lOOg、红花759、阿魏509、白及759、五倍

子509、樟脑509、木鳖子lOOg、血竭509、紫草509、穿

山甲(烫制)lOOg、当归509，诸药合用，共奏化毒、消

肿、活血止痛之功。云南白药主要由蒲黄、白及组成，

功效为化瘀止血、活血止痛、解毒消肿。将独角膏和云

南白药合用，效果功效更加明显：1)改善局部的血液

循环，使血管通透性增高，促进炎症产物排出。2)疏通

乳络，消肿散结，促进气血畅通，乳腺导管达“通则不痛”

之效，达到治疗目的。3)增强免疫功能，促进炎症消散。

采用此法治疗能有效地阻止疾病向乳腺脓肿发展，快速

解决患者痛苦，保障产妇健康，提高母乳喂养率。
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