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名老，中医郑伟达教授五十三方特效验方

郑东海郑东粱郑伟鸿许鑫董文杰整理
(北京伟达中医肿瘤医院，北京市朝阳区化工路官庄路1∞号，100023)

关键词验方；名老中医；@郑伟达

I齿痛验方

组方：细辛29，白芷lOg，石膏309，蜂房109，败酱

草159，甘草69。功能：清热解毒，消肿止痛。方解：方

中石膏大寒，能泻胃火清热；配细辛、白芷辛温药，细辛

具有发散风寒、祛风止痛，白芷具有祛风解毒、消肿止

痛作用；配以蜂房甘平，祛风攻毒，消肿止痛；败酱草辛

苦微寒，清热解毒，消痈排脓；甘草甘平，泻火解毒，缓

急定痛。6药合用，共奏清热解毒、消肿止痛之功。主

治：牙痛。特别对风火牙痛疗效显著。一般服药2剂

后痛减，4剂后症状消失。上方治疗牙痛患者98例，

均获痊愈。用法：水煎服，每日1剂，分2次温服。

2齿龃肿痛验方

组方：石斛159，沙参159，麦冬109，生地黄109，

玉竹159。牛膝109。功能：滋阴益胃，降火消肿。方

解：方中石斛、沙参甘微寒，滋阴，养胃生津、润肺止咳，

麦冬甘微苦寒，清心润肺、养胃生津，生地黄甘苦寒，清

热凉血、生津，玉竹甘平，滋阴润肺、养胃生津，牛膝苦

酸平，活血祛瘀、导热下行，以降上炎之火。诸药合用，

共奏清胃滋阴之效。主治：齿龃肿痛。用法：水煎服，

每日1剂，分2次温服。

3痰饮头痛方

组方：茯苓209，白术109，桂枝109，甘草69，龙骨

309，牡蛎309，牛膝159，川芎109，僵蚕109，地龙109。

功能：温脾化饮，镇静解痉，通络止痛。方解：方中茯苓

甘平，利水渗湿，健脾和中，宁心安神；白术苦甘温，补

脾燥湿，利水；桂枝辛甘温，发汗解表，温通经脉，通阳

化气；龙骨、牡蛎甘咸涩平，可重镇安神，平肝潜阳，收

敛固涩；牛膝苦酸平，活血祛瘀；川芎辛温，活血行气，

祛风止痛；僵蚕成辛平，既能平息内风以解痉，又能祛

除外风以散风热，且可化痰以散结；地龙咸寒，清热息

风，通络；甘草泻火解毒，缓急定痛。诸药合用，共奏通

络止痛、解痉、温脾化饮之功。主治：偏头痛，湿浊头

痛。用法：水煎服，每日1剂，分2次温服。

4风寒头痛方

组方：川芎lOg，荆芥109，防风109，细辛39，羌活

109，白芷109，甘草69，桂枝109，茯苓109，白术109，

薄荷69。功能：解毒散寒，止痛。方解：川芎辛温，活

血行气，祛风止痛；荆芥、防风、细辛、羌活、白芷、桂枝

综上，通过对360例缺血性卒中临床资料的分析，

我们对早期进展性卒中的病因及相关机制有了进一步

的认识，我们应更加重视对卒中患者的血糖管理’重视

对脑血管病患者的二级预防，重视患者的脑血管情况

评估，通过此研究使我们在日常工作中能更好的对

SIP进行早期预测，及时给予强化抗血小板、控制血脂

稳定斑块、控制血压、血糖、口服脑心通胶囊增加脑血

流量等干预措施，从而降低致残率、致死率，与患者及

家属及时恰当沟通，减少医患纠纷。
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同为发散风寒药，性味多为辛温，发汗作用较强，其中

细辛、羌活、白芷又有止痛之效；茯苓甘平，利水渗湿，

健脾和中，宁心安神；白术苦甘温，补脾燥湿；薄荷辛

凉，疏散风热，清利咽喉；配甘草泻火解毒，缓急定痛。

全方具有止痛、散寒去湿邪作用。主治：风寒头痛。用

法：水煎服，每日1剂，分2次温服。

5风热头痛方

组方：荆芥109，防风109，黄芩109，薄荷69，柴胡

109，白芍109，白芷109，藁本109，蔓荆子109，甘草

69。功能：解毒祛风，止痛。方解：方中荆芥、防风为君

药，具有祛风解表，胜湿解痉之效；配以黄芩苦寒，清热

燥湿，泻火解毒；柴胡苦平，解表退热，疏肝解郁；自芍

苦酸微寒，养血敛阴，柔肝止痛；白芷辛温，祛风解表止

痛；藁本辛温，祛风散寒止痛；蔓荆子苦辛平，散风热，

清头目；佐以薄荷疏散风热，清利咽喉；甘草泻火解毒，

缓急定痛。全方具有祛风清热、止痛作用。主治：风热

头痛。用法：水煎服，每日1剂，分2次温服。

6胃痛特效方(脾胃不和型)

组方：柴胡109，白芍159，党参309，白术lOg，茯

苓159，甘草69，陈皮69，半夏lOg，枳壳109，川楝子

109，延胡索109。功能：疏肝健脾，和胃止痛。方解：

方中以柴胡解表退热、疏肝解郁，白芍养血柔肝以制其

横逆之性，兼能滋液健脾，二药为君；臣以党参补中益

气，白术补脾燥湿，茯苓利水渗湿、健脾和中，半夏降逆

止呕、燥湿化痰、消痞散结；佐以枳壳行气宽中除胀兼

以川楝子理气止痛，延胡索活血、利气、止痛，陈皮理气

健脾、燥湿化痰；甘草健脾胃、缓肝急，调和诸药以为

使。全方具有疏肝解郁、健脾和胃、止痛之效。本方配

伍，气血兼顾，肝、脾、胃并调，用药全面。主治：胃痛，

胁痛。用法：水煎服，每日1剂，分2次温服。

7胃痛特效方(脾胃虚寒型)

组方：党参309，白术109，茯苓109，甘草69，木香

109，砂仁109，半夏109，附子109，陈皮69，白芍109，

干姜69。功能：健脾补胃，温中补阳。方解：本方以香

砂六君子汤(人参、白术、茯苓、甘草、陈皮、半夏、砂

仁)健脾和胃、理气止痛，主治脾胃气虚、寒湿气滞、脘

腹疼痛、呕吐泄泻，合姜、附二味，又成附子理中丸(附

子、党参、白术i干姜、甘草)，有温阳祛寒、益气健脾之

功，主治脾胃虚寒、风冷相乘之脘腹疼痛、霍乱吐泻、四

肢拘急等症，增加白芍一味，又成为真武汤(茯苓、白

术、芍药、生姜、附子)，有温阳利水之功，治脾肾阳虚、

水气内停，症见腹痛、小便不利、四肢沉重疼痛、下利或

肢体浮肿，或汗出不解，其人仍发热、心下悸、头眩、身

喟动、振振欲擗地。本方药仅11味，由3首名方组成，

可见方外有方，方内有方，共奏温中健脾、扶阳益气之

功效，效如桴鼓，主治：胃痛，喜温喜按。用法：水煎服，

每日l剂。分2次温服。

8食积胃痛方

组方：山楂109，神曲109，茯苓109，半夏109，陈

皮69，连翘109，莱菔子159，鸡内金109，麦芽109，谷

芽log。功能：消食祛积，和胃止痛。方解：本方以保

和丸(茯苓、半夏、陈皮、连翘、山楂、神曲、莱菔子)加

鸡内金、麦芽、谷芽而成。方中重用山楂、神曲、鸡内

金、莱菔子、麦芽、谷芽六味，消食化积、健脾和胃，共为

君臣相配，可消一切饮食积滞；因食阻气滞、胃失和降，

故用半夏、陈皮行气化滞、和胃止呕，又因食积易于生

湿化热，用茯苓渗湿健脾、和中止泻，连翘清热而散结，

共为佐药。全方共奏消食和胃、止痛止泻之功。主治：

胃脘疼痛，泻则痛止，泻后复痛；一切食积，症见脘腹痞

满胀痛，恶心呕吐；或大便泄泻，舌苔厚腻，脉滑等。用

法：水煎服，每日l剂，分2次温服。

9慢性胃痛方

组方：红参109，白术109，黄芪309，当归109，甘

草69，茯苓lOg，远志109，酸枣仁159，淮山药309，木

香lOg，生姜3片，大枣6枚。功能：健脾补心，益气补

胃。方解：本方治疗心脾两虚证。方中红参、白术、黄

芪、甘草等甘温补脾益气，其中红参、黄芪大补脾气；白

术苦温。健脾燥湿；甘草甘温，调中益气健脾；当归甘辛

温，养肝而生心血；茯苓、远志、酸枣仁养心安神定志；

淮山药甘平，补脾胃，益肺肾，木香理气醒脾，以防益气

补血药滋腻滞气，有碍脾胃运化功能。佐以生姜、大枣

和胃健脾、调和营卫以资生化。诸药合用，具有健脾养

心、益气补血、定志安神的作用。主治：慢性胃炎，胃

痛，纳差，失眠等症。用法：水煎服，每日l剂，分2次

服用。

10胁痛特效方

组方：柴胡109，枳壳109，甘草69，白芍159，川芎

109，香附109，当归109，茯苓109，白术109，川I楝子

109，甘松39。功能：疏肝理气，和胃止痛。方解：本方

以柴胡舒肝汤(柴胡、白芍、枳壳、甘草、川芎、香附)疏

肝解郁、理气活血，主治肝胃不和而气滞血瘀之证；配

以当归、茯苓、白术为逍遥散，功效疏肝养血、健脾和

胃；再配川楝子舒肝行气止痛，甘松理气止痛、开郁醒

脾。全方共奏疏肝理气、健脾和胃之功。主治：肝胁疼

痛，喜叹息，心烦易怒。用法：水煎服，每日l剂，分2

次温服。

1l心绞痛方

组方：茯苓109，白术109，桂枝109，丹参109，砂
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仁lOg，瓜蒌309，薤白lOg，半夏lOg，檀香(后下)69，

柴胡lOg，白芍159，枳壳lOg，陈皮69，甘草69。功能：

湿中化饮，宽胸理气，止痛。方解：方中茯苓甘淡，德脾

渗湿；白术健脾燥湿；桂枝温阳化气，配合茯苓，功专温

阳化饮；茯苓、白术得桂枝之温运后力量更宏大。丹参

苦微寒，活血祛瘀，养血安神；砂仁辛温，化湿开胃，温

脾止泻；瓜蒌祛痰散结开胸，薤白温通滑利，通阳行气

止痛，合半夏加强祛痰散结的作用；檀香为气分药，功

能舒通气机，行气止痛，又善调膈上诸气；柴胡升发阳

气，疏肝解郁，透邪外出。白芍敛阴养血柔肝，与柴胡

合用，以补养肝血，条达肝气，可使柴胡升散而无耗伤

阴血之弊；枳壳理气解郁，与柴胡为伍，一升一降，加强

舒畅气机之功，并奏升清降浊之效，与白芍相配，又能

理气和血，使气血调和；陈皮健脾和胃，行气化湿；tt草

调和脾胃。诸药合用，可使胸中阳气宣通，痰浊消散，

气机舒畅，血脉流通，则胸痹痛症自除。主治：心绞痛，

心脏痛。用法：水煎服，每日l剂，分2次服用。

12阑尾炎方

组方：白术109，枳壳109，大黄109，神曲159，败

酱草309，厚朴lOg，芒硝109。功能：清热解毒，消积通

泻。方解：为汪其浩老中医常用治疗肠梗阻的经验方。

以枳术汤方加大黄攻积导滞、泻火行瘀，芒硝泻热通

便，神曲消积和胃，厚朴燥湿散满、行气降逆，败酱草清

热解毒、消痈排脓、活血行瘀。上药合用，共奏清热解

毒、消积通泻之效，此方治疗阑尾炎屡治屡效。主治：

阑尾炎。用法：水煎服，每日l剂，分2次服用。

13止咳特效方l一)

组方：茯苓109，半夏109，枳壳109，甘草69，竹茹

lOg，陈皮69，紫菀109，百部159，款冬花lOg，桔梗

lOg，杏仁109。功能：清热化痰，止咳。方解：本方以

温胆汤(茯苓、半夏、陈皮、甘草、竹茹、枳壳)利气调

中、化痰祛湿，加桔梗宣肺祛痰，杏仁止咳定喘，款冬花

化痰止咳，百部润肺止咳，紫菀化痰止咳，五药皆为化

痰止喘要药，不论外感内伤，寒咳热咳，皆可应用。综

合全方，共奏止咳化痰之效。主治：咳嗽有痰。用法：

水煎服，每Et 1剂，分2次服用。

14止咳特效方(二)

组方：百合309，款冬花159，麦冬159，五味子

lOg，玄参159，生地黄159，天冬159，桔梗lOg，紫菀

lOg，百部159。功能：滋阴润肺，止嗽。方解：本方以

百合润肺止咳，麦冬清心润肺、养胃生津，天冬润肺止

咳、养阴生津，玄参滋阴凉血、清热解毒，生地黄清热凉

血、生津。配合款冬花、紫菀化痰止嗽，百部润肺止嗽，

桔梗宣肺祛痰，五味子敛肺滋肾。全方共奏滋阴润肺、

止咳化痰之功。主治：不论有痰无痰之咳嗽，咳嗽长期

不愈有特效。用法：水煎服，每日1剂，分2次服用。

15风寒咳嗽方

组方：荆芥109，防风lOg，茯苓lOg，甘草69，麻黄

109，杏仁109，桂枝109，枳壳109，桔梗lOg，柴胡lOg，

前胡lOg，白前lOg。功能：解毒散寒，止嗽。方解：本

方为荆防败毒散加减，去羌活、独活、川芎，加麻黄汤，

增强解表发散、止咳平喘之力，再加白前降气祛痰，此

方又有《医学心悟》止嗽散之意。不论咳嗽初起，或久

咳不愈，唯认风寒咳嗽，皆有特效。主治：风寒咳嗽。

用法：水煎服，每日1剂，分3次服用。

16风热咳嗽方

组方：金银花lOg，连翘lOg，桑叶lOg，枇杷叶

109，桔梗lOg，甘草69，杏仁109，前胡lOg，柴胡109，

百部159，紫菀lOg，薄荷69。功能：解毒祛风，化痰止

嗽。方解：本方以银翘散去竹叶、荆芥、牛蒡子、芦根

等，加柴胡解表退热，前胡降气化痰、宣散风热，桑叶疏

散风热，枇杷叶清肺止咳，杏仁止咳定喘，紫菀、百部止

嗽化痰，共奏解毒祛风、清热化痰止咳之效。凡风热咳

嗽或风痰咳嗽，疗效皆神奇。主治：风热咳嗽。用法：

水煎服，每日1剂，分2次服用。

17 JJxJL喘咳特效方

组方：麻黄109，杏仁109，石膏309，甘草69，半夏

lOg，陈皮69，茯苓lOg，莱菔子159，葶苈子log．桔梗

109。功能：降逆平喘，止咳化痰。方解：本方综合麻杏

石甘汤宣肺清热、降气平喘，二陈汤利气调中化痰，三

子养亲汤降气化痰，共奏清热解表、降气平喘、止咳化

痰之效。治tJ,JL身有发热，咳嗽，气喘，对有痰者有特

效。主治：咳嗽喘气。用法：水煎服，每日l剂，分2次

服用。

18胸闷恶心欲呕方

组方：川芎lOg，香附log，神曲109，栀子109，苍

术log，半夏lOg，竹茹lOg，生姜3片，陈皮69，厚朴

109，柿蒂109。功能：理气化郁，化痰降逆，止呕。方

解：本方以越鞠丸(川芎、香附、神曲、栀子、苍术)理气

解郁，治气血痰火湿食六郁，加陈皮、厚朴、甘草3味，

方中有苍术，就有平胃散之方，功有除湿散满、调胃化

湿，再加半夏降逆止呕、燥湿化痰、消痞散结，竹茹清热

化痰止呕，柿蒂降气止呃，生姜温中止呕，共奏理气化

郁、化痰降逆止呕之功。主治：胸闷，恶心，呕吐。用

法：水煎服，每日l剂，分2次服用。 (未完待续)
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