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摘要摇 本文主要阐述了热毒的定义及成因，以及热毒在 陨早粤肾病发生发展中的作用。热毒是 陨早粤 肾病急性发作的重要致病因
素，与 陨早粤肾病进展过程中的反复发作密切相关。因此，临床治疗时，应在辨证施治的基础上重视对热毒的防治。
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摇 摇 陨早粤 肾病是我国最常见的原发性肾小球疾病之
一，临床及病理表现多样，以血尿最为常见，可伴有不

同程度的蛋白尿、高血压及肾功能损害，属中医学“尿

血”“水肿”“虚损”等范畴。陨早粤 肾病中相当一部分患
者是在上呼吸道感染或胃肠道、泌尿系统感染后发病

或复发，出现风热壅盛或肠胃、下焦湿热等证，继而表

现为热伤血络，迫血妄行，而见肉眼血尿，时间多在 圆源
耀 苑圆澡之内。笔者根据 陨早粤 肾病的发病热点，认为“热
毒”是引起 陨早粤 肾病急性加重的重要因素，亦是导致
陨早粤肾病缠绵难愈的重要原因，兹浅述如下。
员摇 热毒的含义
员郾 员摇 毒邪的含义 摇 毒，本义指毒草，《说文解字》载
“毒，厚也，害人之草”。《辞源》中解释有三：一为恶

也，害也；二为痛也，苦也；三为物之能害人者。中医学

中的“毒”主要有三方面的含义，一是指病证，如丹毒、

疔毒、疮毒等；二是泛指药物的毒性、偏性及峻烈之性；

三是指某些特殊的致病因素，如某些具有强烈传染性

的特殊病因，又称疫疠之气、疫毒；或是有毒性作用的

特殊病因，比如虫蛇毒、食物中毒；亦或是泛指胶结难

解、复杂多变、危害较大的病邪，即一般所谓的毒邪。

只有邪气偏盛，或蕴藏蓄积，郁久顽恶才能称之为毒

邪。如《内经》认为偏盛之气为毒，《金匮要略心典》云

“毒，邪气蕴结不解之谓”。赵智强教授认为，大凡内

外致病因素，当其致病性很强，对机体危害严重时，便

成为毒邪［员］。毒邪致病具有发病急，传变迅速，证候危

重，易侵及内脏，病程迁延，缠绵难愈的特点［圆］。如《朱

氏集验方》云：“已毒即归于脏。”

员郾 圆摇 热毒的含义摇 热毒是毒邪的一种，其属性偏热，
既有火热之邪伤津耗气，生风动血的特性，又有毒邪危

害较大，难以治愈的特性。热毒多为机体内外因素导

致阳热之气过于亢盛，蕴结不解所致。因毒邪郁久多

有蕴热，热极又可化毒，故在毒邪致病中热毒最为常

见。《成方便读》云：“毒者，火邪之盛也。”李运伦亦认

为从毒邪致病的表现来看，其证多属火属热，邪变为

毒，多从火化，表现为热毒之象［猿］。陨早粤 肾病急性发作
时或见发热咳嗽，咽喉肿痛，或见小便频数，热涩疼痛，

或见腹痛下泻，且病邪循经入里，损伤肾络，出现尿血。

笔者认为，上述诸证虽具体表现不同，但热毒内盛是其

共同点。

圆摇 陨早粤肾病中热毒的生成
圆郾 员摇 内生热毒摇 情志内伤、饮食失度、劳逸失调等原
因导致脏腑功能紊乱，气血阴阳失调可致火热毒邪由

内而生。陨早粤肾病多发于青少年，青年人工作、生活压
力大，因社会或自身因素，常有情志不遂，五志过极，可

致心肝火旺，郁久成毒；或饮食习惯不良，平素嗜食膏

粱厚味、醇酒肥甘、辛辣腥腻之品，致脾虚失运，水湿内

停，湿邪郁久化热，蓄积成毒；又如禀赋不足或后天劳

损，肝肾亏虚，可致阴虚火旺，热毒内生；久病不愈，浊

瘀内阻，日久亦可郁而化热等。内生热毒产生的基础

是脏腑、气血功能失调，而火热毒邪内伏，气血暗耗，又

进一步损伤正气，终致邪盛正虚，或遇外感引动，则内

损脏腑，灼伤血脉，发为血尿。

圆郾 圆摇 外感热毒摇 外感热毒可来源于六淫之邪。王秉
衡《重订广温热论》云：“风寒燥湿，悉能化火。”邵文彬
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等亦认为六淫致病轻重有别，邪盛化火即可成毒［源］。

陨早粤肾病患者正气本虚，如聂莉芳教授认为 陨早粤肾病的
主因是先天或后天因素耗伤正气，致使脾肾虚损，并通

过大样本证候分析发现 陨早粤肾病的中医证候中气阴两
虚证最多见［缘 原 远］。正气既虚，卫外不固，易受六淫之邪

侵袭。外邪转化为热毒有两种方式：一是随体质易感

性而转化，即《医宗金鉴·订正伤寒论注》所言：“盖以

人之形有厚薄，气有盛衰，脏有寒热，所受之邪，每从其

人之脏气而化，故生病各异也。”如素体阳盛，或阴虚火

旺，甚或热毒内蕴，均可致所受病邪从阳化热，或与热

邪相合，形成热毒炽盛之证，导致络伤血溢，而见尿血。

二是正气虚弱，无力祛邪外出，致六淫邪气内停留滞，

蕴结日久不解，变生热毒。如《诸病源候论·毒疮候》

有“此由风气相博，变成热毒”的记载；寒邪郁闭阳气

日久亦可化热成毒，如尤在泾所言“热为寒郁，气不得

伸，久则寒亦化热”；湿性重浊黏滞，不仅可郁而化热生

毒，更能形成湿热胶结难解之势。

猿摇 陨早粤肾病中热毒的致病机理
热毒致病的前提是正气虚损。《内经》谓“正气存

内，邪不可干”“邪之所凑，其气必虚”，指出疾病产生

与否的先决条件是正气的强弱。中医学之正气，包含

了人体的正常功能活动和对外界环境的适应能力、抗

病能力及康复能力。正常生理情况下，机体能通过营

卫、气血、津液及脏腑经络的功能活动以维持自身的阴

阳平衡，从而避免毒邪的侵害。无论内生热毒还是外

感热毒，其致病的基础是脏腑、气血功能紊乱，阴阳平

衡失调，即正气不足。黄红东通过实验研究认为，陨早粤
肾病的发病机制与扁桃体免疫反应有关，但一些慢性

扁桃体炎患者没有肾脏病变，提示有某种因素维持机

体免疫和耐受之间的稳定；而某些慢性扁桃体炎患者

同时患有 陨早粤 肾病，推测是这种稳定被打破［苑］。这与

中医认为的正气不足的理论是一致的。

内生、外感热毒往往同时存在，互相影响，造成 陨早粤
肾病的急性加重。热毒内蕴，耗气伤阴，更伤正气，可

使 陨早粤肾病患者更易受到外邪侵袭，且感邪后，易从阳
化热，使热毒之势更甚。外感六淫之邪，羁留不去，一

方面可化生热毒，另一方面，又可引动内生热毒而发

病。热毒因其产生原因、生成部位的不同，可兼夹风湿

燥火痰瘀诸邪，呈现风火相煽、湿热胶结之势，或扰于

上焦，或袭于中下二焦，或发于皮肤，更深入血分，灼伤

肾络，迫血下行，出现尿血，甚者可见尿色红赤。

热毒内伏，是 陨早粤 肾病缠绵反复的重要原因。热
毒形成之后，其发病状况亦取决于正邪斗争的趋势，若

正气无力祛邪外出，或热毒无力继续积聚，正邪斗争微

弱，则热毒可潜伏于内，暂不发病。此种情况多见于

陨早粤肾病暂时被控制之后，正气已虚，而余毒未清。此
外，热毒既成，最易深入脏腑血络，更常与湿浊痰瘀互

结，亦是其顽恶难解的原因之一。临床常见患者或有

扁桃体肿大的体征，但无自觉症状。若遇外感、劳累等

诱因，致使正邪交争加剧，则引起病情复发或加重。长

此以往，则正气日渐亏虚，疾病迁延难愈。

源摇 热毒致病的临床及现代医学佐证
笔者临床观察 远圆 例 陨早粤肾病患者，发现其中因频

发上呼吸道感染而反复加重者 圆园 例，有慢性胃肠炎表
现者 苑 例，有慢性尿路感染表现者 圆 例，有皮肤感染表
现者 员 例。在易于发生上呼吸道感染的患者中，员猿 例
患者长期存在扁桃体肿大的体征。说明 陨早粤肾病患者
不仅可因为各种感染而诱发或加重，且部分患者有慢

性感染病灶存在，导致了疾病的迁延难愈。何灵芝等

观察 员圆园 例 陨早粤 肾病患者发现，因各种诱因引起 陨早粤
肾病急性发作者占 员 辕 猿，共 源园 例，其中上呼吸道感染
圆圆 例，占全部诱因的 缘缘豫，另有妊娠 猿 例，疲劳 苑 例，
肠道感染者 源 例，海鲜过敏者 员 例，腰部扭伤 员 例，前
列腺术后 员 例，足癣 员 例。可见感染与 陨早粤 肾病的急
性发作关系密切，其中又以上呼吸道感染为甚［愿］。

目前认为 陨早粤 肾病是循环免疫复合物、多聚 陨早粤
等大分子聚合物介导的肾小球疾病；亦有研究认为存

在自体抗原致病的可能。患者免疫紊乱的机制可以是

黏膜免疫屏障的减弱，或机体对免疫复合物的的清除

能力减低，亦可为 陨早粤 产生的调节紊乱。细胞因子及
炎症介质亦参与了肾小球的损伤［怨］。笔者认为，现代

医学研究所描述的免疫致病环节与热毒致病十分相

似。机体免疫清除和免疫调节功能紊乱可以看作是脏

腑气血功能失调，外源性抗原刺激机体产生抗体则相

当于外感六淫之邪化热成毒，而原位自体抗原致病又

与内生热毒类似，免疫复合物沉积在肾小球系膜区及

细胞因子和炎症递质造成肾小球损伤则可视为热毒内

蕴，灼伤血络的过程。遗传因素在 陨早粤 肾病发病中的
作用也说明了其发生有体质易感性的差异。

缘摇 针对热毒的治疗思路
缘郾 员摇 积极控制感染摇 在 陨早粤肾病急性发作时，应以祛
邪为首务，积极控制感染，以清解热毒，疏散外邪。金

仲达教授认为，陨早粤 肾病患者多素体不足、气阴两虚，
风热毒邪易乘虚入侵，成为血尿持续和反复的重要因

素，其中以上呼吸道感染、皮肤感染、肠道感染较为常

见，临床上如能及时控制感染，清除病灶，对控制血尿

发作有很大帮助，及时的祛邪，避免抗原的侵入，是避

免 陨早粤肾病血尿发作和加剧的一个重要环节。如急性
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发病或慢性期急性发作，由于热毒客咽者，予银蒲玄麦

甘桔汤加减；如由于肠胃湿热者，予藿香正气散合香连

丸加减［员园］。聂莉芳教授将 陨早粤 肾病分为急性发作期
与慢性迁延期，认为急性发作期的治疗应以祛邪为主，

并将其分为四个证型：肺胃风热毒邪壅盛型，以发热，

微恶风寒，头痛，咳嗽，咽喉肿痛，尿红赤或镜下血尿为

主症，采用银翘散或五味消毒饮加减；心火炽盛型，以

心胸烦热，口舌生疮，尿红赤或镜下血尿为主症，多用

导赤散加减；肠胃湿热型，以腹痛即泻，泻下臭秽，尿红

赤或镜下血尿为主症，多用葛根芩连汤加减；膀胱湿热

型，以尿频、热、急、涩、痛，腰痛，尿红赤或镜下血尿为

主症，多用小蓟饮子加减［缘］。郑平东教授将本病分为

急性发作阶段与慢性持续阶段，在急性发作阶段又分

为风热上扰、湿热下注、心火亢盛三型，分别选用银翘

散、小蓟饮子、导赤散等治疗［员员］。陈以平教授将 陨早粤
肾病分为急性期与慢性期两个阶段，在急性期，风热上

扰型，予银翘散合小蓟饮子加减，下焦湿热型，投以藿

香正气散合小蓟饮子，以迅速控制感染，达到邪去正安

的目的［员圆］。

缘郾 圆摇 注重对热毒的防治摇 慢性期的患者虽然已无热
毒炽盛的表现，但仍应考虑到正虚邪恋的可能，应根据

患者体质状态，在扶正补虚的同时辅以清热解毒之品。

现代药理研究表明，清热解毒药具有清除感染、减少抗

原的产生、清除炎性递质、修复病理组织等作用，可提

高机体免疫功能，有效抑制免疫异常的产生［员猿］。聂莉

芳教授在 陨早粤肾病病程的不同阶段，均喜用金银花以
解毒利咽，清透郁热；认为慢性咽炎、扁桃体炎反复发

作系肺胃热毒内蕴，上攻咽喉所致，并自拟银海玄麦柑

橘茶以清热解毒，养阴利咽［缘，员源］。孟庆华等认为各种

急慢性肾炎血尿，无论是实热还是虚火，最终皆与热毒

有关，故在组方中重用清热解毒止血之贯众，配伍清热

化湿、凉血解毒、利水消肿、滋补脾肾等药物治疗肾炎

血尿，取得较好的疗效［员缘］。张佩青教授认为 陨早粤 肾病
的病机十分复杂，病初肾阴虚，发展阶段气阴两虚，病

之后期肾之阴阳气血俱虚，火热（实热、虚火）之邪贯

穿始终，对伴有扁桃体异常的 陨早粤肾病，主张应以清中
有补、补中有清为治疗原则，上以清热，下以补肾，二者

兼顾才能取得良好的疗效［员远］。杜雨茂教授认为 陨早粤
肾病总的病机是“正虚邪恋，邪正双方势均力敌，相持

不下”，治疗应扶正祛邪并重［员苑］。戴希文教授在临床

过程中发现，邪实病因在慢性 陨早粤 肾病的发病中起很
大作用，因而治疗中在补虚的基础上，加重祛邪的治

疗，对于湿热、热毒、瘀血重视应用清热、解毒、利湿及

活血化瘀之法［员愿］。杜金行教授认为 陨早粤 肾病多因外
邪袭侵而致，其邪包括风、热、湿、毒等，治疗过程中要

时刻注意清除以防止复燃［员怨］。

缘郾 猿摇 保持良好的生活习惯摇 良好的生活习惯可以避
免调养摄生不当所致的热毒内生。因此，在临床上应

指导患者注意清淡饮食，劳逸适度，并避免情志因素的

刺激。张佩青教授认为帮助患者养成良好的生活习

惯，增强体质，注意保暖，避免感染和劳累过度，忌食辛

辣厚味之品，戒烟酒，忌用肾毒性药物等措施，对 陨早粤
肾病巩固疗效、预防复发有积极的作用［员远］。
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