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摘要摇 以范冠杰教授的学术思想“动定序贯”动态辨析糖尿病发病过程中，脾胃不同的致病机制，以期为糖尿病提供新的治疗
思路。
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摇 摇“动 原定序贯范氏八法”是广东省中医院范冠杰
教授所倡导的学术思想，其理论内涵重点之一便是“动

原定序贯”。其中“动”者，作也，《说文》中意即“改变，
变化”，引申为变也，辨也；定者，安也，与动相对，意即

固定，不变，引申为规律，道也；序者，原意与房屋有关，

指东西墙，引申为次第、秩序、规则之意；贯者，指串钱

的绳子，引申为连续贯通和管理之意。在此，“动 原定
序贯”即是指在中医辨证治疗中，坚持遵循疾病变化的

自身规律，动态把握病机特点，采用科学的、可靠的、易

于掌握的、与病机时对应的治疗方法，有步骤有计划地

执行个性化的整体诊疗方案和长期的疾病管理措施。

笔者有幸学习了范冠杰教授这一学术理论，并在临床

上结合自己休会，具体运用于糖尿病脾胃分治之中，取

得良好效果，现浅述如下。

员摇 血糖的性质及与脾胃关系
现代医学已证实，血糖是一种人体所必须的能量

物质，它的产生及调节涉及现代医学之胰腺、肝脏、胃

肠及肌肉等，其中与消化系统关系最为密切。古无血

糖之概念，结合现代医学及中医脾胃理论学说，可以认

为血糖是水谷精微经脾胃运化所产生的精华物质。血

糖于生理上必不可少，但若生成过多或不能为人体运

用，则又成了致病的病理因素。就血糖自身性质来说，

应是温热之性。血糖低时，见汗出、肤冷、肢厥、乏力、

甚则神昏等一派阳脱之症；反之，血糖高时，则见烦渴、

多饮、多食易饥、大便秘结，甚则燥热伤阴之象，由此可

见血糖从中医角度来看，当为温热之性，为脾胃运化所

化生，其量适度则养生，过少则阳气虚脱，过多则化生

燥热。

圆摇 糖尿病发病过程中脾胃间的相互关系
糖尿病与脾胃运化功能失调的关系古今多有认

识，早在《素问·奇病论》有云：“五味入口藏于胃，脾

为之行其精气，津液在脾，故令人口甘也，此肥美之所

发也。此人必数食甘美而多肥也。肥者令人内热，甘

者令人中满，故其气上溢，转为消渴。”提出了肥甘厚

味，脾不能为胃行精气，内热致消的机制。赵献可《医

贯·消渴论》曰：“脾胃既虚，则不能敷布津液故渴。”

近代张锡纯也指出糖尿病是由于“元气不升，大气下

陷，脾不散精。”现代流行病学调查发现，糖尿病患者大

部分有疲乏、多食口干、大便不畅等症状，提示了脾虚、

胃热在糖尿病形成中的重要作用。熊曼琪教授等较早

提出了脾虚是糖尿病的重要病机，并从体质、饮食、情

志及误治等方面损伤脾气而致消渴进行了分析。虽然

糖尿病与脾胃功能密切相关已被公认，但在糖尿病发

生发展过程中，脾胃两脏器的各自作用被模糊了，把两

者不同的功能失调，笼统地视为脾胃虚弱。事实上，脾

和胃的功能作用无论在生理还是病理上均有显著不

同。生理状况下，胃主受纳，脾主运化，为胃行其津液，

共同完成饮食物的消化吸收及其精微的输布。正如

《内经·经脉别论第二十一》所言：“饮入于胃，游溢精

气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀

胱，水精四布，五经并行。”病理情况下脾虚主要表现为

脾气、脾阳之虚弱，具体体现在脾运化升清功能的失

常，不能为胃行气散精，水谷精微不能输布四肢百骸。

而胃之功能失调则表现为受纳异常，有虚实之分，实则

多食易饥，甚则生火化热；虚则胃纳不佳，饮食无味。

故脾胃功能失调不能简单地概以脾胃虚弱。在病理状
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态下，如糖尿病患者，脾虚与胃实有可能同时存在。糖

尿病患者由于禀赋不足，脾气本虚加以长期饮食不节

损伤脾气，致脾气虚弱。与此同时，多食肥甘厚腻或少

动懒动又易致气机不运，酿生郁火。脾虚不能为胃散

精行津液，胃郁化热，血糖蓄积，血糖本为温热之性，火

热益甚；贼火耗气，火热更损脾气，脾气益虚。这样，脾

虚不散精、胃实火壅盛，血糖蓄积，燥热由生，糖尿病

始成。

猿摇 糖尿病病机分析中的“动 原定序贯”观
以“动 原定序贯”观认识糖尿病，糖尿病病机既是

动态变化的，又是有“定期”的，其病机特点当是动态

演变的，又是有一定规律可循的。首先糖尿病应是动

态分期的，如同现代医学将糖尿病分为糖尿病前期（包

括潜伏期或早期）和糖尿病期，中医对糖尿病病机也应

是动态分期的。吕仁和教授就曾倡提消渴病“三期辨

证”之说。临床上，依据发病时间长短及症状表现可分

为糖尿病早期、糖尿病期、糖尿病并发症期。糖尿病早

期，血糖并不升高或轻度升高，燥热之象不明显或无症

状。糖尿病期血糖显著升高，燥热之象显著，古之消渴

病“三多一少症”尽现。糖尿病并发症期以病程较长

久，病机复杂，多夹瘀兼痰为特点。此时血糖或已得到

控制（现代医学大部分给予西药控制），燥热之象并不

十分显著，临床上又复症状不显著（此期临床最为多

见）。或也有少数血糖长期控制不佳者，除可见燥热之

象外，又见伤阴耗津，甚则阴阳两虚，阴虚及阳等复杂

病机症候。另外，说糖尿病是有“定期”的，是指每个

分期，其病机特点都是有一定规律可循的。即指在中

医辨证论治的前提下，整体动态地把握疾病病期的演

变规律，制定出相对“定期”的诊疗方案。

具体运用到前文所述脾胃分论之说，各期辨证规

律为：糖尿病早期（包括 陨郧栽），由于禀赋不足，脾气本

虚，或长期饮食不节，多食肥甘厚腻损伤脾气，或少动

懒动致脾虚不运，胃火内蕴，此时胃强多食，但尚不致

于食积化火之境地，脾气虚弱，但尚能为胃“散精、行津

液”，故无明显多食易饥，多渴多饮之症，反表现以脾虚

为特点之肥胖、气少乏力。此期脾胃功能间的平衡尚

未打破，而以脾气虚弱，胃实尚未化火为特点，肥胖是

此期的临床表现。糖尿病期，脾虚胃实，血糖蓄积，积

热化火，胃强已转为胃中实火，胃火盛则消谷善饥，口

干多饮；贼火耗气，脾气更虚，脾不堪负荷，脾虚益甚，

不能为胃“散精、行津液”，脾胃功失调，故受纳虽多而

脾虚水谷精微不得输布，四肢百骸五脏不得滋养，故日

渐消瘦，患者由肥而瘦，出现典型的“三多一少症”。

此期以胃火盛，脾虚益甚，脾胃功失调为病机特点。如

未作治疗，病情发展，则胃火益甚，耗伤津液，脾气虚

弱，津液不能输布，五脏无以滋养，阴虚燥热由此而生，

津伤热燥夹杂瘀血、痰浊而变生百症。此期以脾虚燥

热，多脏腑受累，百症由生为特点。因而糖尿病中医治

疗必须把握辨证论治，注意病程之分期，重视脾胃与糖

尿病之密切关系，以扶脾抑胃为主，根据脾虚胃强矛盾

之主次，或健脾或泻胃。前期、早期以健脾为主，泻胃

为辅；中期以清泻胃火为主，辅以健脾，后期以脾胃兼

顾，滋阴润燥。如此辨证施治，疗效可见。

源摇 结语
脾胃运化功能失调与糖尿病密切相关，但这种相

关不能简单笼统地概以脾胃虚弱。运用“动 原 定序
贯”学术理论思想来进行分析，在“动”与“定”中把握

脾胃间的特点，较全面地阐述了脾与胃在糖尿病病机

过程中的动态演变，有助于理解糖尿病从脾胃分治的

学术认识。
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世界中联第三届第二次理事会和第一次监事会会议成功召开

摇 摇 圆园员圆 年 远 月 圆猿 日至 圆源 日，在吉林省吉林市成功
召开了世界中联第三届第二次理事会和第一次监事会

会议。同期召开世界中联中医手法专业委员会成立大

会暨首届中医手法与人类健康国际论坛。

本次会议由世界中联副主席兼秘书长李振吉教授

主持，世界中联佘靖主席出席了本次会议，有来自 圆圆
个国家近 员园园 位代表参会。会议听取了世界中联黄建
银副秘书长关于“世界中联学术会议介绍及专业委员

会建设的报告”、世界中联徐春波副秘书长关于“中医

药国际标准化进展”的报告、世界中联国际联络部黄

志高主任“关于与 宰匀韵合作近况的汇报”和屠英副主
席代表全美华裔中医药总会提出的关于承办 圆园员猿 年
第十届世界中医药大会的申请。

会议审议通过了《世界中医学专业核心课程（草

案）》《中医基本名词术语中意对照国际标准（草

案）》。会议同意 圆园员猿 年第十届世界中医药大会在美
国召开。

·愿愿圆· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允怎造赠援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 源

万方数据




