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摘要摇 目的：观察辨证论治联合泽泻汤加味方对高血压病患者降压效果，明确此种治疗方式更适合何种高血压病。方法：原发
性高血压病患者 员源园 例随机分为 圆 组，一组给予辨证论治方，另一组给予辨证论治方联合泽泻汤加味方，口服治疗，疗程 圆愿凿，观
测不同阶段偶测血压。结果：摇 圆 组偶测血压较治疗前均明显下降（孕 约 园郾 园员）。其中，治疗组与对照组同期比较 杂月孕第 员源、圆员、
圆愿凿均有差异（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员），阅月孕同期比较第 圆员、圆愿凿均有差异（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员）；治疗组与对照组相同病史组间
第 圆愿凿同期比较，病史≤缘 年组、缘 年 约病史≤员园 年组间 杂月孕、阅月孕均无差异（孕 跃 园郾 园缘），员园 年 约病史≤员缘 年组、病史 跃 员缘 年组
间 杂月孕、阅月孕均有差异（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员），其差异随病史延长而日渐显著；治疗组与对照组相同证型组间第 圆愿凿同期比较：
肝火亢盛证 杂月孕、阅月孕均无差异（孕 跃 园郾 园缘），阴虚阳亢证 杂月孕无差异（孕 跃 园郾 园缘）、阅月孕有差异（孕 约 园郾 园缘），痰湿壅盛证、阴阳两虚
证 杂月孕、阅月孕均有差异（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员）。结论：辨证论治联合泽泻汤加味方较单纯辨证论治具有更好的降压效果，尤其
适用于病史较长、中医证型属于痰湿壅盛证、阴阳两虚证的高血压病患者。
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摇 摇 辨证论治是中医最具特色的诊疗方式，但存在辨
证分型尚未统一的问题。理论上讲，辨证分型数目再

多，亦不能避免“挂万漏一”。本研究采用公认的《中
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药新药临床研究指导原则》高血压分型标准，以此为基

础，围绕 耘匀（原发性高血压）病程中普遍存在水浊内
结、痰湿阻滞、瘀血阻络的病理，统一联合施以具有利

水活血祛痰作用的泽泻汤加味方，进行了降压效果的

临床观察，现报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 入选 圆园员员 年 员 月至 圆园员圆 年 猿 月燕
郊人民医院中医科、心血管内科门诊共 员源园 例 耘匀 Ⅰ、
Ⅱ级患者，年龄 猿缘 耀 苑园 岁，平均（缘远郾 缘 依 怨郾 愿）岁，其中
男性患者 愿猿 例，女性患者 缘苑 例，病程 员 耀 圆圆 年，平均
（员员郾 圆 依 愿郾 员）年；其中 员 耀 缘 年 员圆 例，远 耀 员园 年 猿缘 例，员员

耀 员缘 年 源远 例，员缘 年以上 源苑 例。中医辨证分型中，肝
火亢盛证 圆愿 例、阴虚阳亢证 猿怨 例、痰湿壅盛证 源缘 例、
阴阳两虚证 圆愿 例。随机分为 圆 组，治疗组、对照组各
苑园 例，圆 组一般资料比较，差异无统计学意义，具有可
比性。

员郾 圆摇 诊断标准 摇 依据《中国高血压防治指南》（圆园员园
年修订版）高血压诊断标准，排除继发性高血压、糖尿

病及其他心、肝、肾脏疾病患者，血压在 员源园 耀 员苑怨 辕 怨园 耀
员园怨皂皂匀早之间（员皂皂匀早 越 园郾 员猿猿噪孕葬）；中医辨证标准参
照《中药新药临床研究指导原则》提出的中医高血压

诊断分型标准，辨证分为肝火亢盛证、阴虚阳亢证、痰

湿壅盛证、阴阳两虚证。

员郾 猿摇 治疗方法摇 中医各证型分别用其辨证论治主方
浓缩水煎剂，每日 圆 袋，分早晚 圆 次口服。其中，对照
组：肝火亢盛证用龙胆泻肝汤加减方（每袋 员园园皂蕴，含
生药为龙胆草 员园早、生地黄 员园早、夏枯草 员园早、泽泻 苑早、黄
芩 苑早、决明子 苑早、栀子 缘早、白芍 缘早），阴虚阳亢证用杞
菊地黄汤加减（每袋 员园园皂蕴，含生药为枸杞子 员园早、生
地黄 员园早、北沙参 员园早、牡丹皮 员园早、菊花 缘早、泽泻 缘早、怀
牛膝 猿早、白芍 缘早、钩藤 猿早），痰湿壅盛证用半夏白术天
麻汤加减（每袋 员园园皂蕴，含生药为清半夏 愿早、炒白术
苑早、天麻 愿早、陈皮 远早、薏苡仁 员园早、茯苓 员园早、竹茹 缘早、砂
仁 缘早），阴阳两虚证用右归饮加减（每袋 员园园皂蕴，含生
药为熟地黄 员园早、山药 员园早、山茱萸 员园早、枸杞子 员园早、杜
仲 员园早、肉桂 猿早、当归 缘早、附子 猿早）。治疗组各证型在
此基础上，同时服用泽泻汤加味方浓缩水煎剂（每袋

缘园皂蕴，含生药：泽泻 苑早、炒白术 猿早、泽兰 缘早、石菖蒲
缘早），每日 圆 袋，分 圆 次口服，共计 圆愿凿。观察期间，所有
病例不得增减原有的降压药或添加新的降压药，否则

按自动退出处理。

员郾 源摇 观察指标摇 偶测血压：使用国际标准水银柱血压
计（台式血压计 郧月 原 猿园缘猿 原 怨猿 江苏鱼跃医疗设备有
限公司），测量右臂坐位血压，以 噪燥则燥贼造枣枣 陨 为 杂月孕，以
噪燥则燥贼噪燥枣枣 灾为 阅月孕。给药前、给药后的第 苑、员源、圆员、圆愿凿
各测 猿 次血压，取平均值。
员郾 缘摇 疗效判定（偶测高血压疗效判定标准）摇 显效：治
疗后血压达到以下任何一项者。舒张压下降≥
员园皂皂匀早并降至正常范围；舒张压虽未下降至正常，但
已下降 跃 圆园皂皂匀早 以上。有效：以下三项中任何一项
者。舒张压下降 约 员园皂皂匀早，但已达到正常范围；舒张
压较治疗前下降 员园 耀 员怨皂皂匀早，但未达到正常范围；收
缩压较治疗前下降≥猿园皂皂匀早 或已达到正常范围。无
效：未达到上述标准者。

员郾 远摇 统计学方法摇 全部数据以（珋曾 依 泽）表示，计量资料
采用配对 贼检验，计数资料采用 χ圆 检验。所有数据由
杂孕杂杂员员郾 缘 统计软件进行处理分析。
圆摇 结果
圆郾 员摇 不同天数的偶测血压比较摇 治疗前，圆 组偶测血
压比较无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），具可比性。治疗后，
圆 组偶测血压均明显降低，与治疗前比较 杂月孕、阅月孕 均
有统计学意义（孕 约 园郾 园员）；圆 组同期比较，杂月孕 第 员源、
圆员、圆愿凿 均有差异（孕员源 越 园郾 园源远 约 园郾 园缘，孕圆员 越 园郾 园园源 约
园郾 园员，孕圆愿 越 园郾 园园园 约 园郾 园员），阅月孕 第 圆员、圆愿凿 均有差异
（孕圆员 越 园郾 园员圆 约 园郾 园缘，孕圆愿 越 园郾 园园圆 约 园郾 园员），均以治疗组
为优，其差异性随天数增加日渐显著。结果见表 员。
圆郾 圆摇 偶测血压疗效比较 摇 第 圆愿凿 对照组显效 圆愿 例，
有效 猿员 例，无效 员员 例，总有效率 愿源郾 圆怨豫；治疗组显效
猿苑 例，有效 圆怨 例，无效 源 例，总有效率 怨源郾 圆怨豫。圆 组
总有效率比较无差异（孕 跃 园郾 园缘），见表 圆。
圆郾 猿摇 不同高血压病史偶测血压比较摇 治疗前，治疗组
与对照组相同病史间的偶测血压比较均无差异（孕 跃
园郾 园缘），具可比性。治疗后，圆 组相同病史的偶测血压
与治疗前比较明显降低，均有差异（孕 约 园郾 园员）。其中，

表 员摇 治疗前后偶测血压的比较（珋曾 依 泽）

组别 例数 园凿 第 苑凿 第 员源凿 第 圆员凿 第 圆愿凿

对照组 苑园 杂月孕 员缘苑郾 圆远 依 愿郾 愿怨 员缘员郾 猿园 依 愿郾 员圆 员源远郾 猿愿 依 苑郾 缘远 员源员郾 愿园 依 苑郾 圆员 员猿苑郾 缘园 依 苑郾 园员

阅月孕 怨缘郾 员愿 依 远郾 苑圆 怨员郾 缘圆 依 缘郾 猿缘 愿愿郾 苑缘 依 源郾 愿缘 愿远郾 园员 依 源郾 圆源 愿猿郾 园员 依 源郾 园圆

治疗组 苑园 杂月孕 员缘苑郾 苑源 依 怨郾 远员 员缘园郾 远苑 依 苑郾 怨园 员源猿郾 怨缘 依 远郾 远缘 员猿愿郾 缘园 依 远郾 圆员△△ 员猿猿郾 圆愿 依 远郾 缘愿△△

阅月孕 怨源郾 缘愿 依 缘郾 愿员 怨园郾 圆愿 依 缘郾 园怨 愿苑郾 猿圆 依 源郾 源苑 愿源郾 员愿 依 源郾 圆猿 愿园郾 猿猿 依 源郾 猿员△△

摇 摇 注：圆 组治疗后不同天数与治疗前对比：孕 约 园郾 园员；治疗组与对照组同期对比：孕 约 园郾 园缘，△△孕 约 园郾 园员。

·园怨圆· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允怎造赠援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 源
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治疗组与对照组病史≤缘 年组、缘 年 约病史≤员园 年组
间 杂月孕、阅月孕第 圆愿凿同期比较均无差异（孕 跃 园郾 园缘），员园
年 约病史≤员缘 年组、病史 跃 员缘 年组的 杂月孕、阅月孕 第
圆愿凿同期比较均有差异（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员），均以
治疗组为优，且其差异性随病史延长而日渐显著，员园 耀
员缘 年高血压病史治疗组与对照组 杂月孕、阅月孕 的差异
性：孕 越 园郾 园源圆 和 孕 越 园郾 园圆怨；员缘 年以上高血压病史治疗
组与对照组 杂月孕、阅月孕 的差异性：孕 越 园郾 园园园 和 孕 越
园郾 园员猿。结果见表 猿。

表 圆摇 治疗后第 圆愿凿偶测血压疗效比较（例）

组别 例数 显效豫 有效豫 无效豫 总有效率豫

对照组 苑园 圆愿（源园郾 园园） 猿员（源源郾 圆怨） 员员（员缘郾 苑员） 远猿（愿源郾 圆怨）
治疗组 苑园 猿苑（缘圆郾 愿远） 圆怨（源员郾 源猿） 源（缘郾 苑员） 远远（怨源郾 圆怨）

摇 摇 注：括号内单位为豫，孕 跃 园郾 园缘。

圆郾 源摇 不同证型治疗前后偶测血压比较摇 治疗前，治疗
组与对照组同一证型间的偶测血压比较无差异（孕 跃
园郾 园缘），具可比性。治疗后，圆 组各证型的偶测血压与
治疗前比较明显降低，均有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。
其中，治疗组与对照组相同证型第 圆愿凿同期比较：肝火
亢盛证 杂月孕、阅月孕 均无差异（孕 跃 园郾 园缘）；阴虚阳亢证
杂月孕 无差异（孕 跃 园郾 园缘）、阅月孕 有差异（孕 越 园郾 园圆怨 约

园郾 园缘）；痰湿壅盛证 杂月孕（孕 越 园郾 园园缘 约 园郾 园员））、阅月孕（孕
越 园郾 园员苑 约 园郾 园缘）均有差异；阴阳两虚证 杂月孕（ 孕 越
园郾 园圆源 约 园郾 园缘）、阅月孕（孕 越 园郾 园员源 约 园郾 园缘）均有差异。结
果见表 源。
猿摇 讨论

中医经典论著中，有关痰湿、瘀血、水浊与眩晕关

系的论述较多。《丹溪心法》认为“此症属痰者多，盖

无痰不作眩”，《医学正传》“血瘀致眩”，《素问·痹

论》“病久入深，营卫之行涩，经络时疏，故不通”，《血

证论》“水病不离乎血，血病不离乎水”。表明了痰湿、

瘀血、水浊与头晕直接相关，三种病理交互缠绵，共同

影响疾病发展进程，使之经久不愈、兼症从生。中西医

研究表明，耘匀患者痰浊中阻和瘀血阻络是与 耘匀体质
及并发症密切相关的常见或相兼证候［员］；高血压病患

者有血瘀者约占 苑远郾 苑豫，且各期均出现不同程度血瘀
证候，并以Ⅲ期 跃Ⅱ期 跃Ⅰ期为趋势［圆］；“土湿侮木”

亦是高血压常见病机，“湿浊内结”是高血压发生发展

的关键因素之一［猿］。故本研究以辨证论治为原则，根

据以往学者水浊、瘀血、痰湿相互转化、相兼为病的认

识，抓住痰湿阻滞、瘀血阻络、水浊内结是 耘匀 共同的
兼证及病理改变核心环节。并依据泽泻汤加味方药物

组成（泽泻、白术、泽兰、石菖蒲），作用利水活血祛痰，

表 猿摇 不同高血压病史治疗前后偶测血压的比较（珋曾 依 泽，皂皂匀早）

组别 高血压病史（年） 例数
治疗前

杂月孕 阅月孕
治疗后第 圆愿凿

杂月孕 阅月孕

对照组 栽≤缘 苑 员缘源郾 愿缘 依 猿郾 缘愿 怨圆郾 员源 依 远郾 猿远 员猿源郾 圆愿 依 缘郾 怨远 愿员郾 圆愿 依 猿郾 愿远

员园≥栽 跃 缘 圆源 员缘圆郾 远远 依 苑郾 愿圆 怨员郾 愿猿 依 缘郾 源缘 员猿猿郾 愿猿 依 远郾 员圆 愿缘郾 猿猿 依 源郾 员圆

员缘≥栽 跃 员园 圆员 员缘苑郾 源圆 依 怨郾 苑猿 怨远郾 怨缘 依 远郾 员苑 员猿愿郾 员怨 依 苑郾 员猿 愿猿郾 远员 依 猿郾 猿缘

栽 跃 员缘 圆源 员远员郾 圆缘 依 愿郾 源源 怨苑郾 园源 依 苑郾 圆园 员源园郾 缘愿 依 远郾 源愿 愿缘郾 猿猿 依 源郾 员圆

治疗组 栽≤缘 缘 员缘园郾 园园 依 远郾 源源 愿怨郾 源园 依 猿郾 猿远 员猿源郾 园园 依 愿郾 远源 苑苑郾 源园 依 源郾 缘园

员园≥栽 跃 缘 圆猿 员缘缘郾 愿愿 依 苑郾 怨缘 怨员郾 苑远 依 缘郾 缘苑 员猿圆郾 圆猿 依 缘郾 源愿 愿圆郾 园愿 依 源郾 源愿

员缘≥栽 跃 员园 圆缘 员缘苑郾 怨圆 依 怨郾 缘源 怨缘郾 员远 依 缘郾 猿缘 员猿猿郾 怨圆 依 远郾 远苑 愿员郾 园源 依 源郾 源园

栽 跃 员缘 圆源 员远园郾 远园 依 员园郾 缘远 怨苑郾 员苑 依 缘郾 缘猿 员猿猿郾 圆员 依 缘郾 怨圆△△ 愿圆郾 园愿 依 源郾 源愿

摇 摇 注：圆 组同相同病史病例治疗前后对比：孕 约 园郾 园员；治疗组与对照组相同病史第 圆愿凿同期对比：孕 约 园郾 园缘，△△孕 约 园郾 园员。

表 源摇 中医各证型治疗前后偶测血压的比较（珋曾 依 泽，皂皂匀早）

组别 中医证型 例数
治疗前

杂月孕 阅月孕
治疗后第 圆愿凿

杂月孕 阅月孕

对照组 肝火亢盛证 员缘 员缘远郾 缘猿 依 苑郾 苑猿 怨员郾 远园 依 远郾 圆远 员猿缘郾 怨猿 依 缘郾 远远 愿员郾 圆园 依 猿郾 缘圆

阴虚阳亢证 圆员 员缘缘郾 园源 依 怨郾 圆怨 怨缘郾 园源 依 苑郾 猿员 员猿缘郾 缘苑 依 远郾 愿苑 愿员郾 缘苑 依 猿郾 园怨

痰湿壅盛证 圆员 员缘苑郾 怨园 依 怨郾 愿园 怨远，园怨 依 远郾 园缘 员猿怨郾 愿园 依 愿郾 猿愿 愿源郾 圆猿 依 猿郾 愿怨

阴阳两虚证 员猿 员远园郾 远员 依 苑郾 源远 怨远郾 远远 依 缘郾 愿缘 员猿愿郾 远怨 依 缘郾 猿远 愿缘郾 源远 依 源郾 缘圆

治疗组 肝火亢盛证 员猿 员缘缘郾 源远 依 苑郾 怨员 怨园郾 远员 依 源郾 猿怨 员猿猿郾 远怨 依 愿郾 园苑 苑怨郾 园园 依 猿郾 苑愿

阴虚阳亢证 员愿 员缘缘郾 苑圆 依 员园郾 苑怨 怨源郾 猿愿 依 远郾 猿缘 员猿猿郾 园园 依 苑郾 园圆 愿员郾 源源 依 源郾 愿员

痰湿壅盛证 圆源 员缘怨郾 员远 依 愿郾 怨园 怨缘郾 缘愿 依 缘郾 圆怨 员猿猿郾 圆园 依 缘郾 怨源△△ 愿员郾 圆园 依 源郾 圆缘

阴阳两虚证 员缘 员缘怨郾 愿远 依 员园郾 缘缘 怨愿郾 园苑 依 远郾 员员 员猿猿郾 源园 依 远郾 圆怨 愿员郾 园远 依 源郾 员愿

摇 摇 注：圆 组同一证型治疗后与治疗前对比：孕 约 园郾 园员；治疗组与对照组同期同一证型间对比：孕 约 园郾 园缘，△△孕 约 园郾 园员。
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采用辨证论治联合泽泻汤加味方治疗模式，对 耘匀 患
者进行了降压效果对比观察。

《金匮要略》泽泻汤原方由泽泻、白术（用量比例

为 缘颐 圆）二药组成。泽泻利水渗湿，白术健脾制水，合
用既可消除已成之水浊，又可防止水浊之邪再生。我

们在充分考虑到 耘匀 形成因素及共同病理、兼证的前
提下，以《金匮要略》泽泻汤原方为基础，加用活血利

水的泽兰、豁痰祛湿的石菖蒲组成了利水法为主、利水

活血祛痰三法合一的泽泻汤加味方。

现代药理表明，泽泻具有降压、利尿、降血脂、抗动

脉硬化、增加冠状动脉血流等作用。泽泻对心血管系

统药理作用与其活性成分“薁”有关，薁具有抗实验性

高血压的作用，该作用不仅与 悦葬圆 垣阻滞有关，还有抑

制交感神经元释放去甲肾上腺素的作用［源］。白术具

有利尿作用，其水煎剂能促进电解质，尤其是钠的排

出，而不影响垂体后叶激素的抗利尿作用［缘］。其机理

可能与主要不影响水的重吸收，而是电解质量吸收减

少有关［远］。泽兰对血浆比黏度、全血低切比黏度和全

血高切比黏度有一定的降低作用［苑］。石菖蒲配冰片

可使脑组织内皮素含量明显下降，降钙素基因肽含量

明显升高，有舒张脑血管，改善脑供血作用［愿］。

偶测血压因受多种因素（情绪变动、饮酒、运动

等）影响，其准确性相对较差。但因其方便、快捷、便

于掌握等，目前仍不失为一有效的检测血压手段。本

研究结果显示：员）圆 组偶测血压较治疗前均明显下降
（孕 约 园郾 园员），表明单一辨证论治及联合泽泻汤加味方
均具有较好的降压作用。其中，治疗组与对照组同期

比较 杂月孕 第 员源、圆员、圆愿凿 均有差异（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约
园郾 园员），阅月孕 第 圆员、圆愿凿 均有差异（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约
园郾 园员），以治疗组降压效果为优，表明辨证论治联合泽
泻汤加味方较单纯辨证论治对 耘匀患者降低 杂月孕、阅月孕
效果更佳，测面印证了 耘匀 较为广泛地存在着痰湿阻
滞、瘀血阻络、水浊内结病理的事实。圆）治疗组与对照
组第 圆愿凿同期比较，病史≤缘 年组、缘 年 约病史≤员园 年
组间 杂月孕、阅月孕均无差异（孕 跃 园郾 园缘），员园 年 约病史≤员缘
年组、病史 跃 员缘 年组的 杂月孕、阅月孕 均有差异（孕 约 园郾 园缘
或 孕 约 园郾 园员），以治疗组降压效果为优，表现为病史越
长差异性越显著，表明辨证论治联合泽泻汤加味方较

单纯辨证论治对病史较长 耘匀 患者降压效果更好，其
原因或与 耘匀病史较长的患者普遍存在着痰湿阻滞、
瘀血阻络、水浊内结病理的比率相对更高有关。猿）治
疗组与对照组第 圆愿凿同期比较，肝火亢盛证 杂月孕、阅月孕
均无差异（孕 跃 园郾 园缘）；阴虚阳亢证 杂月孕 无差异（孕 跃

园郾 园缘）、阅月孕有差异（孕 约 园郾 园缘）；痰湿壅盛证、阴阳两虚
证 杂月孕、阅月孕均有差异（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员），以治疗
组降压效果为优，表明辨证论治联合泽泻汤加味方较

单纯辨证论治对肝火亢盛证无意义，对阴虚阳亢证有

一定作用，对痰湿壅盛证、阴阳两虚证有较为肯定的积

极作用，其原因有二：其一是泽泻汤加味方本身具有利

水活血祛痰作用，相对符合痰湿壅盛证的病机，故可协

同半夏白术天麻汤化裁方治疗作用；其二是阴虚阳亢

证、阴阳两虚证均可因虚致实，较易形成或更多地存在

着痰湿阻滞、瘀血阻络、水浊内结病理。现代医学认

为，肾脏是血压长期调节的核心器官，血容量的增加及

外周阻力血管改变是血压升高的重要机制，泽泻汤加

味方具有加强肾脏水液代谢，降低血脂的作用，故其降

压机制可能与本方加强肾脏水钠代谢、改善外周阻力

相关。

总之，辨证论治联合泽泻汤加味方较单纯辨证论

治具有更好的降压效果，尤其适用于病史较长、中医证

型属于痰湿壅盛证、阴阳两虚证的 耘匀 患者。反证了
耘匀较为广泛地存在着痰湿阻滞、瘀血阻络、水浊内结
的病理。这种病理客观性尤其体现在病史较长、中医

证型属于痰湿壅盛证、阴阳两虚证的 耘匀 患者中。尚
需说明的是，本研究观察期间，坚持了“所有病例不得

增减原有的降压药、或添加新的降压药”，且多数病例

实际正在服用相应的降压西药，只是因为降压效果不

理想、临床症候改善不显著而参加本试验观察，因此，

辨证论治联合泽泻汤加味方较单纯辨证论治具有更好

的降压效果，是与不同降压西药共同作用结果。
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