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摘要摇 目的：观察老年慢性心衰患者证侯分型与 晕栽 原 责则燥月晕孕 的相关性。方法：选择 员园园 例老年慢性心衰患者，按照中医辨证
分为气阴两亏（圆缘 例）、气虚血瘀（远园 例）、阳虚水泛（员缘 例）猿 组。另取老年健康者 源园 例作为对照，比较慢性心衰各组及健康者
晕栽 原 责则燥月晕孕有无差异。结果：晕栽 原 责则燥月晕孕数值在慢性心衰各组中按照阳虚水泛证 跃气虚血瘀证 跃气阴两亏证递减，慢性心衰
各组间 晕栽 原 责则燥月晕孕较健康对照组均有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。结论：摇 晕栽 原 责则燥月晕孕与慢性心衰各证型之间有一定的相关性，
可结合临床参考辨证。

关键词摇 老年慢性心衰；中医证侯分型；晕 原末端脑钠肽前体（晕栽 原 责则燥月晕孕）
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摇 摇 慢性心衰根据其症状特点，属中医学惊悸、怔忡、
喘证、痰饮、水肿、心痹等范畴。我们以中医辨证论治

为原则观察治疗了老年慢性心力衰竭患者，同时结合

晕栽 原 责则燥月晕孕观察，对慢性心力衰竭的中医证侯分型诊
断及中西医结合治疗提出了依据及建议。

员摇 资料
员郾 员摇 一般资料摇 选择北京中医药大学第三附属医院
心内科自 圆园员员 年 员 月至 圆园员员 年 员园 月因慢性心力衰
竭住院患者共计 员园园 例。入选标准为年龄 远园 耀 苑缘 岁，
符合心力衰竭诊断及中医辨证［员］，晕再匀粤 心功能分级
为Ⅱ级 耀 Ⅳ级。排除标准为急性心肌梗死 约 员缘 天，存
在肝、肾、造血系统等重要脏器功能衰竭，心房纤颤，恶

性肿瘤，明显感染及其他增加死亡率的因素（如心源性

休克、严重室性心律失常、完全性房室传导阻滞、梗阻

性心肌病、血流动力学不稳定的的严重心脏瓣膜病、缩

窄性心包炎、心包填塞、感染性心内膜炎、肺栓塞，有明

显感染者，以及没有控制的高血压等）。

员郾 圆摇 研究分组摇 心衰患者按照证侯分型分别为气阴
两亏（圆缘 例），气虚血瘀（远园 例），阳虚水泛（员缘 例）。
另选取北京中医药大学第三附属医院门诊年龄匹配的

健康体检者 源园 例，其中男女各 圆园 例，作为正常对照
组。

员郾 猿摇 诊断标准摇 西医诊断标准：心衰的定性诊断标准
参考 云则葬皂蚤灶早澡葬皂的心衰诊断标准（员怨苑员 年）。心功能
分级标准参照美国纽约心脏病学会（晕再匀粤）员怨圆愿 年标
准［圆］。中医证候诊断标准：参照郑筱萸主编《中药新药

临床研究指导原则》试行的诊断标准制订［猿］。员）气阴
两亏证。主症：心悸，气短，疲乏，动则汗出，自汗或盗

汗。次症：头晕心烦，口干，面颧暗红。舌脉：舌红少

苔，脉细数无力或结代。圆）气虚血瘀证。主症：心悸气
短，胸胁作痛，颈部青筋暴露，胁下痞块，下肢浮肿。次

症：面色晦暗，唇甲青紫。舌脉：舌质紫暗或有瘀点、瘀

斑，脉涩或结代。猿）阳虚水泛证。主症：心悸气喘或不
得卧，咯吐泡沫痰，面肢浮肿，畏寒肢冷。次症：烦躁汗

出，颜面苍白，口唇青紫，尿少腹胀，或伴胸水、腹水。

舌脉：舌暗淡或暗红，苔白滑，脉细促或结代。
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凡具备主症两项或两项以上，次症、舌脉支持即可

诊断。

圆摇 方法
圆郾 员摇 治疗方法摇 慢性心衰患者首先进行证候分型（由
圆 名心血管内科主治医师经检查协商后决定），后行
晕栽 原 责则燥月晕孕测定。正常对照组于纳入研究后行 晕栽 原
责则燥月晕孕测定。

晕栽 原 责则燥月晕孕 测定方法：晨起空腹抽取 圆皂蕴 静脉
血，加入含有 员缘豫耘阅栽粤运圆 抗凝剂的试管中，颠倒混匀
缘 耀 远 次。用特制的移液管吸取该血标本至标准线管，
再将血标本滴至测试板上测试，等待 员圆皂蚤灶 后即可得
出结果。晕栽 原 责则燥月晕孕采用罗氏 糟燥遭葬泽 澡 圆猿圆 检测仪检
测，检测范围为 远园 耀 怨园园园责早 辕 皂蕴。（ 约 远园责早 辕 皂蕴 按照
远园责早 辕 皂蕴计算，跃 怨园园园责早 辕 皂蕴按照 怨园园园责早 辕 皂蕴计算）。
圆郾 圆摇 观察指标 摇 各组中医证候以及 晕栽 原 责则燥月晕孕 水
平。

圆郾 猿摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员远郾 园 软件包进行统计分
析。计量资料以均数 依标准差（珋曾 依 泽）表示，组间比较
用 贼检验（正态分布）或非参数检验（偏态分布），计数
资料采用 χ圆 检验，等级资料用秩和检验。

猿摇 结果
猿郾 员摇 中医症型与 晕再匀粤 心功能分级的相关性分析摇
随着慢性心衰患者心功能由Ⅱ 原Ⅲ 原Ⅳ演进，患者中
医证候随之出现气阴两亏 原气虚血瘀 原阳虚水泛分布
改变，两者间存在相关性。

表 员摇 心衰患者中医证型与 晕再匀粤心功能分级的关系（例）

例数 晕再匀粤 原Ⅱ 晕再匀粤 原Ⅲ 晕再匀粤 原Ⅳ

气阴两亏 圆缘（员园园豫） 圆园（愿园豫） 缘（圆园豫） 园（园豫）
气虚血瘀 远园（员园园豫） 员园（员远郾 苑豫） 源园（远远郾 远豫） 员园（员远郾 苑豫）
阳虚水泛 员缘（员园园豫） 园（园豫） 缘（猿猿郾 猿豫） 员园（远远郾 苑豫）
总例数 员园园（员园园豫） 猿园（猿园豫） 缘园（缘园豫） 圆园（圆园豫）

表圆 健康对照组与慢性心衰各组证侯之间晕栽 原责则燥月晕孕比较（珋曾依 泽）

组别 例数 晕栽 原 责则燥月晕孕（责早 辕 皂蕴）

健康对照组 源园 员员猿郾 圆 依 缘园郾 苑
气阴两亏组 圆缘 圆员愿园郾 源 依 员员怨园郾 怨▲▲△△

气虚血瘀组 远园 缘圆远圆 依 圆愿员愿郾 猿▲▲

阳虚水泛组 员缘 远怨愿园郾 远 依 圆园员园郾 怨

摇 摇 注：与健康对照组相比有统计学意义，孕 约 园郾 园员；与阳虚水泛组相
比有统计学意义，▲▲孕 约 园郾 园员；与气虚血瘀组相比有统计学意义，△△孕 约
园郾 园员。

猿郾 圆摇 中医症证与 晕栽 原 责则燥月晕孕 水平的相关性分析 摇
气阴两亏、气虚血瘀、阳虚水泛各组之间比较均存在统

计学意义，孕 约 园郾 园员。员）慢性心衰各组间 晕栽 原 责则燥月晕孕
较健康对照组均有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。提示慢性
心力衰竭患者不管是否出现典型临床症状，患者已有

左心室重构及神经体液调节异常状况存在。晕栽 原
责则燥月晕孕为诊断慢性心衰的又一敏感性指标。圆）晕栽 原
责则燥月晕孕数值在慢性心衰各组中按照阳虚水泛证 跃气
虚血瘀证 跃气阴两亏证递减，心衰各组之间 晕栽 原 责则燥月鄄
晕孕比较均存在统计学意义（孕 约 园郾 园员）。提示 晕栽 原
责则燥月晕孕可以在慢性心衰中医证候临床判断中提供
依据。

源摇 讨论
随着心力衰竭神经内分泌机制的研究，心脏肽类

激素渐成为人们关注的焦点。在众多的神经内分泌因

子研究中，晕栽 原 责则燥月晕孕是研究最多最广泛应用于临床
监测的指标，有较高的诊断特异度和灵敏度。多项国

内外临床指南将其列为心衰的检测项目。晕栽 原 责则燥月鄄
晕孕是由 苑远 个氨基酸组成的多肽类心脏激素，主要是
由心室肌细胞合成分泌，且以左心室合成为主，与 月 型
脑钠肽（月晕孕）按照 员颐 员 比例释放，具有利尿、利钠、扩
张血管、抑制肾素 原血管紧张素 原醛固酮系统以及交
感神经系统的作用［源］。晕栽 原 责则燥月晕孕在心脏含量最高，
室壁张力及容量负荷增加是促进 晕栽 原 责则燥月晕孕 的分泌
的重要因素，故心功能不全时其血浆水平升高，可作为

左室舒张末压的一个独立判断指标，且与 晕再匀粤 的分
级相关。晕栽 原 责则燥月晕孕与 月晕孕 的区别在于前者分子量
大，生物半衰期长，因此血浆浓度高且稳定性强，在临

床上更易于检测。研究表现，左心室功能不全患者的

月晕孕水平明显升高，无论有症状和无症状的 悦匀云 患
者，其血浆中的 月晕孕 水平均增高。它的操作简单方
便，可重复性好，与超声心动图中多个径线数值具有良

好的相关性且无超声心动受机器及操作者的影响大的

弊端。临床可广泛推广使用。

中医学认为心衰多由感受外邪、劳倦太过、情志刺

激、饮食不节等因素诱发或加重，证属本虚标实。本虚

以气虚、阳虚为主，标实以血瘀、痰饮、水湿居多。病变

的脏腑在心、脾、肾、肺。在本病的发展中，心气虚是最

基本的病机，乃心衰之共性，病久可损及阴阳，影响到

五脏六腑。慢性心力衰竭的病因虽多，但殊途同归，其

病机变化，一般都循着：心肺气虚———气阴两亏、气虚

血瘀———心肾阳虚、阳虚水泛三个基本阶段渐次发展。

这几个证候，代表着心力衰竭病势由轻向重进展的三

个不同程度的证候类证，阴阳迥别，轻重不同。

我们在临床中观察到，心肺气虚是慢性心衰初期

的病理变化，临床多为 晕再匀粤Ⅰ级患者，多为门诊患
者，无典型临床症状，不易早期发现。未在本研究范围

之内。此类患者如早期发现加用相应规范化治疗可阻

止患者病情进展。气阴两亏、气虚血瘀是病情的进一
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中西医结合治疗慢性胃炎的新尝试

白摇 梅
（天津市第二医院，猿园园员源员）

摘要摇 目的：观察荆花胃康胶丸联合三联疗法治疗慢性胃炎的疗效。方法：选择 匀孕阳性胃炎患者 员源愿 例，苑苑 例为治疗组，予以
荆花胃康三联疗法治疗；苑员 例为对照组，予以标准三联疗法治疗。疗效性指标为：匀孕 根除率，临床症状显效率、有效率及安全
性。结果：治疗组和对照组的 匀孕根除率分别为 苑苑郾 怨豫和 远圆豫，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），主要症状的改善治疗组明显优
于对照组。结论：荆花胃康三联疗法 匀孕根除率、临床症状显效率、有效率均高于标准三联疗法，且无明显不良反应，故荆花胃
康三联疗法可以作为一种治疗慢性胃炎的中西医结合新疗法。

关键词摇 荆花胃康；三联疗法；慢性胃炎
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摇 摇 慢性胃炎是临床上一种最为常见的消化道疾病。
幽门螺杆菌（匀孕）感染作为慢性胃炎的最主要病因
已得到确认，根除 匀孕 是至关重要的。避免 匀孕 耐药
性增加，提高治疗效果，探求新的药物与治疗方法则

成为医者研究的课题［员］。“中药治疗，可拓宽慢性胃

炎的治疗途径”［圆］，中西医结合治疗慢性胃炎不失为

一种新的尝试。笔者以荆花胃康胶丸结合标准三联治

疗慢性胃炎其临床疗效及安全性取得满意效果，现将

研究情况报道如下。

步进展，临床为 晕再匀粤Ⅱ 原Ⅲ级患者，已有典型临床症
状，加用早期干预治疗预后较好。心肾阳虚、阳虚水泛

是心力衰竭较为严重的阶段，临床为 晕再匀粤Ⅲ 原Ⅳ患
者，病情进一步加重，超声心动图出现明显异常，晕栽 原
责则燥月晕孕异常升高，虽加用规范化药物治疗有时效果不
佳，如不经积极治疗预后差。而阳气虚脱为疾病末期，

临床为 晕再匀粤分级心功能Ⅳ患者。病至晚期，五脏衰
微，阳气欲脱，或阳虚及阴，阴阳衰竭，可致喘脱、厥脱

而阴竭阳亡，生命危矣［缘］。

本研究指出气虚血瘀为慢性心力衰竭的基本病机

特点。心气虚是心衰的始动因素，气虚可进一步发展

为气阳两虚、阳气虚脱和气阴两亏；瘀血是慢性心衰发

生发展的重要环节，血瘀证可进一步发展而兼有水湿

内停，痰浊内阻。而导致虚实交错，变化为多种证候，并

且这些证候的改变与临床心功能分级有着密切的关系。
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