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摘要摇 目的：观察荆花胃康胶丸联合三联疗法治疗慢性胃炎的疗效。方法：选择 匀孕阳性胃炎患者 员源愿 例，苑苑 例为治疗组，予以
荆花胃康三联疗法治疗；苑员 例为对照组，予以标准三联疗法治疗。疗效性指标为：匀孕 根除率，临床症状显效率、有效率及安全
性。结果：治疗组和对照组的 匀孕根除率分别为 苑苑郾 怨豫和 远圆豫，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），主要症状的改善治疗组明显优
于对照组。结论：荆花胃康三联疗法 匀孕根除率、临床症状显效率、有效率均高于标准三联疗法，且无明显不良反应，故荆花胃
康三联疗法可以作为一种治疗慢性胃炎的中西医结合新疗法。
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摇 摇 慢性胃炎是临床上一种最为常见的消化道疾病。
幽门螺杆菌（匀孕）感染作为慢性胃炎的最主要病因
已得到确认，根除 匀孕 是至关重要的。避免 匀孕 耐药
性增加，提高治疗效果，探求新的药物与治疗方法则

成为医者研究的课题［员］。“中药治疗，可拓宽慢性胃

炎的治疗途径”［圆］，中西医结合治疗慢性胃炎不失为

一种新的尝试。笔者以荆花胃康胶丸结合标准三联治

疗慢性胃炎其临床疗效及安全性取得满意效果，现将

研究情况报道如下。

步进展，临床为 晕再匀粤Ⅱ 原Ⅲ级患者，已有典型临床症
状，加用早期干预治疗预后较好。心肾阳虚、阳虚水泛

是心力衰竭较为严重的阶段，临床为 晕再匀粤Ⅲ 原Ⅳ患
者，病情进一步加重，超声心动图出现明显异常，晕栽 原
责则燥月晕孕异常升高，虽加用规范化药物治疗有时效果不
佳，如不经积极治疗预后差。而阳气虚脱为疾病末期，

临床为 晕再匀粤分级心功能Ⅳ患者。病至晚期，五脏衰
微，阳气欲脱，或阳虚及阴，阴阳衰竭，可致喘脱、厥脱

而阴竭阳亡，生命危矣［缘］。

本研究指出气虚血瘀为慢性心力衰竭的基本病机

特点。心气虚是心衰的始动因素，气虚可进一步发展

为气阳两虚、阳气虚脱和气阴两亏；瘀血是慢性心衰发

生发展的重要环节，血瘀证可进一步发展而兼有水湿

内停，痰浊内阻。而导致虚实交错，变化为多种证候，并

且这些证候的改变与临床心功能分级有着密切的关系。
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员摇 资料
员郾 员摇 诊断标准摇 参照 圆园园远 年上海《中国慢性胃炎共
识意见》制定，依据慢性胃炎的两大基本类型（非萎缩

性胃炎和萎缩性胃炎）在内镜下的基本表现［圆］进行

诊断。

员郾 圆摇 一般资料 摇 员）胃镜检查为慢性胃炎患者；圆）
员源悦呼气试验证实有 匀孕 感染者；猿）年龄 员愿 耀 远缘 岁，
病程 圆 耀 圆源 个月；源）试验前 圆 周内未使用过任何抑酸
药、铋剂及抗生素；未进行 匀孕 根除治疗者；缘）愿意配
合。符合纳入标准的患者，按就诊次序随机分为 圆 组，
治疗组 苑苑 例，男 源源 例，女 猿猿 例，对照组 苑员 例，男 猿苑
例，女 猿源 例。圆 组病例一般资料比较，具有可比性（孕
跃 园郾 园缘）。
圆摇 方法
圆郾 员摇 治疗方法 摇 对照组给予奥美拉唑（常州四药制
药有限公司）圆园皂早，遭蚤凿，阿莫西林（联邦制药）员园园园皂早，
遭蚤凿，克拉霉素（江苏恒瑞医药股份有限公司）缘园园皂早，
遭蚤凿，服药 源 周。治疗组在三联疗法基础上再给予荆花
胃康胶丸（天士力医药集团，批号 员园园愿园猿）每次 圆 粒，
贼蚤凿，服药 源 周。治疗全过程中应注意观察并记录每个
病例的治疗效果和不良反应，在治疗结束 员 周后进行

胃镜复查。

圆郾 圆摇 疗效判断标准 摇 临床疗效判断标准参照《慢性
胃炎中西医结合诊断辨证和疗效标准》［猿］的相关疗效

标准评定。治疗前、后将主要症状（上腹部疼痛、饱

胀、嗳气、纳差等）分为轻、中、重三级，每级 缘 分，计算
分值，求出疗效指数，以评价疗效。疗效指数≤猿园豫为
无效，猿员豫 耀 苑缘豫为有效，跃 苑缘豫者为显效。匀孕检测：
疗程结束后所有病例均有由 员源悦 呼气试验复查，结果
若阴性则为根除。

猿摇 结果
猿郾 员摇 圆 组病例 匀孕 根除率比较 摇 治疗后，治疗组 匀孕
根除率达 苑苑郾 怨豫，与对照组的 远圆豫相比较，差异有统
计学意义（孕 约 园郾 园缘）。具体见表 员。

表 员摇 圆 组病例 匀孕根除率比较

组别 例数 匀孕阴性 匀孕阳性 匀孕根除率（豫）

治疗组 苑苑 远园 员苑 苑苑郾 怨豫
对照组 苑员 源源 圆苑 远圆豫

猿郾 圆摇 圆 组主要症状疗效比较摇 治疗后，圆 组主要症状
的有效率，治疗组明显优于对照组，差异有统计学意义

（孕 约 园郾 园缘）。具体见表 圆。

表 圆摇 圆 组主要症状疗效比较

主要症状
治疗组

治疗前例数
治疗后 苑 天

显效 有效 无效 有效率（豫）

对照组

治疗前例数
治疗后 苑 天

显效 有效 无效 有效率（豫）
胃胀 苑圆 远园 苑 缘 怨猿郾 园远 远员 猿猿 愿 圆园 远苑郾 圆员
胃痛 远源 缘员 愿 缘 怨圆郾 员怨 远源 猿远 缘 圆猿 远源郾 园远
嗳气 远源 源缘 员员 愿 愿苑郾 缘园 远源 圆愿 远 猿园 缘猿郾 员猿
纳差 缘圆 源员 源 苑 愿远郾 缘源 源愿 猿园 源 员源 苑园郾 愿猿

猿郾 猿摇 不良反应摇 不良反应主要为头晕、恶心、腹鸣、腹
泻，其中治疗组 远 例，对照组 员园 例，圆 组比较有统计学
意义（孕 约 园郾 园缘）。
源摇 讨论

胃炎患者常会出现胃脘隐痛胀闷，嗳气频繁，纳

差，泛酸嘈杂等症状。其主要致病原因是 匀孕 感染，然
而杀灭 匀孕 并不等于治愈。有些患者经过抗菌治疗
后，匀孕虽已呈阴性，可是一些症状如胃胀、胃痛、嗳气、
纳差等却并未完全消除，因此有效的维持治疗与抗菌

治疗同等重要。

荆花胃康胶丸由土荆芥和水团花组成。土荆芥性

辛温，能散寒理气，止脘痛除腹胀；水团花性微寒，能活

血化瘀，清热利湿。两药配合成方具有理气散寒、和胃

止痛、清热化瘀的功效。从本文表 员 和表 圆 的数据对
比中可知 匀孕根除率，治疗组高于对照组；主要症状有
效率，治疗组亦优于对照组。由此得到启示：荆花胃康

胶丸联合三联疗法治疗慢性胃炎可以作为一种中西医

结合的新疗法。
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