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摘要摇 目的：研究乳腺癌患者中医体质分布特点，中医体质和乳腺癌的相关性。方法：采用流行病学病例对照研究，通过问卷调
查法对乳腺癌患者和正常人群进行中医体质判别分析。结果：圆 组人群的体质构成比有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），乳腺癌患者的
气郁质、瘀血质、痰湿质构成比高于正常人群组，是乳腺癌的主要体质影响因素（孕 约 园郾 园缘）。结论：乳腺癌患者的主要影响体质
类型为气郁质、瘀血质、痰湿质。
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摇 摇 乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，过去 圆园 年
中，世界乳腺癌的发病率不断攀升，成为许多国家发病

率最高的妇科肿瘤［员］，因此，乳腺癌的预防意义重大。

个体体质与疾病的发生、发展关系密切，所以从中医体

质特征角度研究乳腺癌的发病及其产生的病变类型、

变化规律，对乳腺癌的预防和治疗具有重要的临床意

义。我们通过调查 圆员圆 例乳腺癌患者的中医体质，分
析中医体质特点与乳腺癌发病之间的相关性。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 治疗组病例 圆员圆 例均来源于 圆园园愿 年
远 月至 圆园园怨 年 愿 月深圳大学第一附属医院中西医结合
肿瘤专科门诊及住院患者，全部为女性，均经病理学确

诊为乳腺癌，并且经过改良根治术或保乳根治术后，年

龄 圆猿 耀 远源 岁，约 源缘 岁 圆愿 例，源缘 耀 缘缘 岁 员员员 例，跃 缘缘 岁
苑猿 例。文化程度：小学以下 怨 例，中学 苑怨 例，大专以上
员圆源 例。病程 猿 个月至 员愿 年，≤远 个月 圆猿 例，跃 远 个月
但≤员 年 愿远 例，跃 员 年但≤缘 年 怨愿 例，跃 缘 年 缘 例。疾
病分期：Ⅰ期 远苑 例，Ⅱ期 员圆员 例，Ⅲ期 员怨 例，Ⅳ期 缘
例。婚姻状况：未婚 怨 例，已婚 员远猿 例，离异 猿员 例，丧
偶 怨 例。有家族遗传史者 缘怨 例，否认者 员缘猿 例。对照
组 圆员圆 例均来源于 圆园园愿 年 远 月至 圆园园怨 年 愿 月同一医

院体检中心患者，均为女性。年龄 圆园 耀 苑员 岁，约 源缘 岁
猿远 例，源缘 耀 缘缘 岁 员员愿 例，跃 缘缘 岁 缘愿 例。文化程度：小
学以下 员缘 例，中学 怨员 例，大专以上 员园远 例。婚姻状
况：未婚 员源 例，已婚 员缘缘 例，离异 猿远 例，丧偶 苑 例。有
家族遗传史者 圆猿 例，否认者 员愿怨 例。经卡方检验，圆 组
在年龄、学历、婚姻状态构成比上具有均衡性（孕 跃
园郾 园缘），但在家族遗传病史上，有统计学意义（ 孕 约
园郾 园缘）。
员郾 圆摇 诊断标准摇 符合 圆园园苑 年中国抗癌协会乳腺癌专
业委员会制定的乳腺癌诊断标准［圆］。

员郾 猿摇 纳入及排除标准摇 纳入标准：符合诊断标准的病
例。排除标准：员）合并有严重的心、脑血管疾病、血液
系统疾病。圆）肝、肾功能严重损害者。猿）精神疾病患
者。源）同时合并有其他肿瘤的患者。缘）不能完成问卷
调查的病例。

员郾 源摇 调查方法及内容摇 以横断面现场调查法实施问
卷调查。在取得调查对象知情同意后，调查对象在具

有中医本科以上教育背景的调查员的协助下，自己填

写问卷，或者由调查员逐条询问填写。调查员收集完

成好的问卷，并根据问卷内容按照标准计算得分，进行

中医体质诊断。
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调查内容包括患者一般情况、中医体质和健康状

况。研究纳入受试对象性别、年龄、婚姻状况、文化程

度等一般情况。中医体质调查与判别采用中华中医药

学会认定的中医体质判定标准［猿］，填写《中医体质分类

与判别表》［源］，该量表由平和质、气虚质、阳虚质、阴虚

质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质 怨 个亚量
表构成，其中平和质 愿 个条目、气虚质 愿 个条目、阳虚
质 苑 个条目、阴虚质 愿 个条目、痰湿质 愿 个条目、湿热
质 苑 个条目、血瘀质 苑 个条目、气郁质 苑 个条目、特禀
质 苑 个条目，共 远园 个条目，每个条目按照程度不同分
为没有、偶尔、有时、经常、总是 缘 个等级，依次为 员 耀 缘
分（部分条目需逆向计分），然后相加得出各亚量表的

得分，即：原始分数 越亚量表各个条目分值相加。计算
原始分数后再换算为转化分数，各亚量表的转化分数

为 园 耀 员园园 分，转化分数（豫）越（原始分数 原条目数）
伊 员园园 辕（条目数 伊 源）。最后进行中医体质诊断，平和质
诊断标准为：平和质亚量表中转化分≥远园 分，且其余 愿
个偏颇体质亚量表转化分 约 源园 分；愿 种偏颇体质诊断
标准相同：即各个体质亚量表转化分≥源园 分且平和质
亚量表中转化分 约 远园 分。
员郾 缘摇 统计学方法摇 所有数据采用 杂孕杂杂员猿郾 园 统计软件
进行分析。两样本构成比的比较采用卡方检验。采用

蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析筛选乳腺癌有意义的主要体质影响
因素，以 孕 约 园郾 园缘 为该因素与疾病相关。
圆摇 结果
圆郾 员摇 乳腺癌患者和正常女性体质分布情况比较摇 圆员圆
例病例共 远 种体质类型，即气虚质、阳虚质、痰湿质、湿
热质、血瘀质、气郁质，未发现平和质、阴虚质、特禀质。

其中气郁质 愿怨 例（源圆郾 园豫）、血瘀质 缘远 例（圆远郾 源豫）、
痰湿质 圆愿 例（员猿郾 圆豫）、气虚质 员怨 例（怨郾 园豫）、阳虚质
员苑 例（愿郾 园豫）、湿热质 猿 例（员郾 缘豫）。乳腺癌组中气郁
质、血瘀质、痰湿质明显高于正常女性组（孕 约 园郾 园缘）；
而正常女性组的平和质明显高于乳腺癌组，湿热质、阴

虚质较乳腺癌组多（孕 约 园郾 园缘），提示 圆 组体质有明显
差别。

表 员摇 乳腺癌患者和正常女性体质分布情况

组别 例数 平和 气虚 阳虚 阴虚 痰湿 湿热 血瘀 气郁 特禀

乳腺癌例数 圆员圆 园 员怨 员苑 园 圆愿 猿 缘远 愿怨 园
构成比 园 怨郾 园豫 愿郾 园豫 园 员猿郾 圆豫 员郾 缘豫 圆远郾 源豫 源圆郾 园豫 园
正常组例数 圆员圆 远苑 圆缘 猿圆 员猿 员员 员远 圆员 圆源 猿
构成比 猿员郾 远豫 员员郾 愿豫 员缘郾 员豫 远郾 员豫 缘郾 圆豫 苑郾 远豫 怨郾 怨豫 员员郾 猿豫 员郾 源豫

摇 摇 注：与对照组相比，孕 约园郾 园缘。

圆郾 圆摇 乳腺癌患者中医体质因素的 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析摇
为找出乳腺癌患者的主要体质影响因素，以是否患乳

腺癌为因变量，中医 怨 种体质类型（平和质、气虚质、阳

虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀

质）为自变量（自变量赋值：是 越 员，否 越 园）进行 蕴燥早蚤泽贼蚤糟
回归分析。蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析模型入选了 猿 个因素，按
影响程度的大小依次为气郁质、血瘀质、痰湿质。

表 圆摇 乳腺癌患者中医体质因素的 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析

影响因素 回归系数 标准误 孕值 韵砸 韵砸的 怨缘豫 悦陨

气郁质 员郾 缘圆 园郾 员怨 园郾 园园园 源郾 缘猿 猿郾 圆猿，远郾 缘苑
血瘀质 员郾 圆愿 园郾 圆源 园郾 园园园 猿郾 远员 圆郾 猿远，缘郾 愿怨
痰湿质 员郾 园猿 园郾 圆猿 园郾 园园园 圆郾 愿园 员郾 苑员，源郾 猿缘

猿摇 讨论
中医体质是人体内在脏腑阴阳气血偏差和机能代

谢差异的反映，代表着个体的整体特征，同时决定着疾

病的易感性和发病的倾向性，在相当程度上影响着疾

病的发生、发展、转归及预后。

本研究发现，乳腺癌患者和正常女性的体质在构

成比上有明显不同，按其体质因素对乳腺癌的影响大

小依次为气郁质、血瘀质、痰湿质。且未发现占正常人

体质比例最大的平和质，说明乳腺癌患者在未发病时

其体质就与正常人有差别，其气郁、血瘀、痰湿体质可

能是其发病的重要基础条件。

乳腺癌在中医中属“乳岩”“乳石痈”等范畴。其

病因病机跟气滞、痰凝、血瘀、正气亏虚有关，其中与情

绪所导致的气郁关系最密切。《外科正宗》认为：“忧

郁伤肝，思虑伤脾，积想在心，所愿不得志者，致经络痞

涩，聚结成核，初如豆大，渐若棋子，半年一年，二载三

载，不疼不痒，渐渐而大，始生疼痛，痛则无解，日后肿

若堆粟，或如复碗，紫色气秽，渐渐溃烂，深者如岩穴，

凸者若泛莲，疼痛连心，出血则臭，其时五脏俱衰，名曰

乳岩。”指出情志内伤，忧思郁怒是发病的重要因素，本

研究同样发现气郁质患者占比例最大，并且是乳腺癌

体质的首要影响因素，现代研究也发现乳腺癌患者伴

有明显的焦虑抑郁情绪［缘］。乳腺癌其次与血瘀、痰湿

相关，“女子乳房属胃，乳头属肝”，若脾胃损伤，运化

失司，酿痰生湿，以致经络不通，气血不行，气滞、痰凝、

血瘀等病理产物易滞于乳络，最后导致经脉闭阻，癌毒

结聚而成乳岩，而血瘀质、痰湿质人群为乳腺癌的发病

提供了重要的病因、病理基础。

现代医学认为乳腺非典型增生是乳腺癌最主要的

癌前病变，研究表明：乳腺不典型增生的病机演变规律

为气滞—痰凝—血瘀［远］，气郁、血瘀、痰湿体质较其他

体质而言，更易形成乳腺非典型增生，当气郁、血瘀、痰

湿进一步发展加重时，就使乳腺非典型增生易于向乳

腺癌转变。

综上所述，体质作为疾病发生的内在因素，对乳腺
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脑心通对脑梗死患者血脂和颈动脉斑块的干预作用

万继峰员 摇 宋摇 军圆 摇 徐云燕员 摇 刘长春员 摇 常素杰员 摇 周卫东员

（员 北京煤炭总医院神经内科，北京市朝阳区西坝河南里 圆怨 号，员园园园圆愿；圆 北京煤炭总医院功能检查科）

摘要摇 目的：观察脑心通胶囊对脑梗死患者的血脂和颈动脉粥样斑块治疗作用。方法：选择 员苑圆 例脑梗死患者，随机分成 圆 组，
每组 愿远 例，圆 组患者均给予常规治疗，在此基础上，治疗组加用脑心通口服 员郾 远早，猿 次 辕日，圆 组疗程均为 员圆 个月。所有患者均
在治疗前和治疗后分别行血脂测定和彩色多普勒超声检查颈动脉形态、内径、内膜至中膜的厚度（ 陨酝栽）、斑块等指标，测评其临
床疗效。结果：圆 组患者在治疗 员圆 个月后血浆 栽悦、栽郧、蕴阅蕴 原 悦均较治疗前明显降低，且治疗后治疗组 栽悦、蕴阅蕴 原 悦较对照组下
降更明显，有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）；同时，治疗组在治疗 员圆 个月后颈动脉的低回声及混合回声粥样硬化斑块的积分较对照组
的斑块积分显著减少，有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。结论：脑心通胶囊能明显改善脑梗死患者血脂，阻止颈动脉粥样硬化发展，甚
至逆转、缩小斑块，临床疗效确切。

关键词摇 脑梗死；脑心通胶囊；血脂；颈动脉粥样斑块
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摇 摇 随着社会人口老龄化，脑梗死的发病率日渐增多，
而颈动脉粥样硬化与脑梗死的发生、发展及复发密切

相关。早期积极降脂，控制和延缓颈动脉粥样硬化的

进展，是降低脑梗死再发率和病死率的重要环节。我

院神经内科近 源 年来应用脑心通胶囊治疗脑梗死的同
时，发现其对高脂血症和颈动脉斑块的防治也有明显

疗效，现总结报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 临床资料 摇 所有病例均为 圆园园苑 年 员 月至 圆园员园
年 苑 月在我院神经内科就诊患者。脑梗死诊断均符合
员怨怨缘 年全国第四届脑血管病会议制定的诊断标准［员］，

并经头颅 悦栽或 酝砸陨证实，共入选 员苑圆 例，根据患者

癌的发生、发展有着重要的影响，对具有乳腺癌易患体

质的人群进行体质调理与纠正，从而减少乳腺癌的发

病率，是中医“治未病”思想的体现，对乳腺癌的防治

具有重大的意义。具体方法可以“个体化”为指导原

则，综合治疗，调摄情志，适当锻炼，顺应四时，起居有

常，饮食有节，使易患人群情志调达，气血冲和，正气充

足，减少或避免乳腺癌的发生。
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