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摘要摇 目的：观察脑心通胶囊对脑梗死患者的血脂和颈动脉粥样斑块治疗作用。方法：选择 员苑圆 例脑梗死患者，随机分成 圆 组，
每组 愿远 例，圆 组患者均给予常规治疗，在此基础上，治疗组加用脑心通口服 员郾 远早，猿 次 辕日，圆 组疗程均为 员圆 个月。所有患者均
在治疗前和治疗后分别行血脂测定和彩色多普勒超声检查颈动脉形态、内径、内膜至中膜的厚度（ 陨酝栽）、斑块等指标，测评其临
床疗效。结果：圆 组患者在治疗 员圆 个月后血浆 栽悦、栽郧、蕴阅蕴 原 悦均较治疗前明显降低，且治疗后治疗组 栽悦、蕴阅蕴 原 悦较对照组下
降更明显，有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）；同时，治疗组在治疗 员圆 个月后颈动脉的低回声及混合回声粥样硬化斑块的积分较对照组
的斑块积分显著减少，有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。结论：脑心通胶囊能明显改善脑梗死患者血脂，阻止颈动脉粥样硬化发展，甚
至逆转、缩小斑块，临床疗效确切。
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摇 摇 随着社会人口老龄化，脑梗死的发病率日渐增多，
而颈动脉粥样硬化与脑梗死的发生、发展及复发密切

相关。早期积极降脂，控制和延缓颈动脉粥样硬化的

进展，是降低脑梗死再发率和病死率的重要环节。我

院神经内科近 源 年来应用脑心通胶囊治疗脑梗死的同
时，发现其对高脂血症和颈动脉斑块的防治也有明显

疗效，现总结报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 临床资料 摇 所有病例均为 圆园园苑 年 员 月至 圆园员园
年 苑 月在我院神经内科就诊患者。脑梗死诊断均符合
员怨怨缘 年全国第四届脑血管病会议制定的诊断标准［员］，

并经头颅 悦栽或 酝砸陨证实，共入选 员苑圆 例，根据患者

癌的发生、发展有着重要的影响，对具有乳腺癌易患体

质的人群进行体质调理与纠正，从而减少乳腺癌的发

病率，是中医“治未病”思想的体现，对乳腺癌的防治

具有重大的意义。具体方法可以“个体化”为指导原

则，综合治疗，调摄情志，适当锻炼，顺应四时，起居有

常，饮食有节，使易患人群情志调达，气血冲和，正气充

足，减少或避免乳腺癌的发生。
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表 员摇 圆 组治疗前后 栽悦、栽郧、蕴阅蕴 原 悦及 匀阅蕴 原 悦数值变化比较（珋曾 依 泽，皂皂燥造 辕 蕴）

组别 治疗时间 例数 栽悦 栽郧 匀阅蕴 原 悦 蕴阅蕴 原 悦

治疗组 治疗前 愿远 远郾 愿源 依 圆郾 源愿 猿郾 愿远 依 员郾 缘远 员郾 缘源 依 园郾 缘缘 源郾 缘猿 依 员郾 源愿
治疗 员圆 月后 愿远 源郾 猿远 依 圆郾 缘圆△ 圆郾 员苑 依 员郾 源远 员郾 远员 依 园郾 源员 圆郾 怨缘 依 员郾 圆远△

对照组 治疗前 愿远 远郾 愿苑 依 圆郾 猿苑 猿郾 愿源 依 员郾 苑源 员郾 源员 依 园郾 圆远 源郾 源远 依 员郾 猿怨
治疗 员圆 月后 愿远 缘郾 远圆 依 圆郾 圆远 圆郾 苑远 依 员郾 缘怨 员郾 缘苑 依 园郾 猿缘 猿郾 圆员 依 员郾 猿苑

摇 摇 注：圆 组治疗后与治疗前相比，孕 约 园郾 园缘；治疗后与对照组相比，△孕 约 园郾 园缘。

就诊时间，将同期入院患者随机分成治疗组和对照组。

治疗组 愿远 例，其中男 缘圆 例、女 猿源 例，年龄在 缘苑 耀 愿源
岁，平均年龄（远缘 依 苑郾 源）岁；对照组 愿远 例，其中男 源怨
例、女 猿苑 例，年龄在 缘缘 耀 愿怨 岁，平均年龄（远源 依 苑郾 远）
岁。圆 组患者性别、年龄及病情严重程度等方面均无
统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。
员郾 圆摇 治疗方法摇 圆 组患者均给予脑梗死常规治疗，如
抑制血小板聚集、活血化瘀及脑保护等，对合并高血压

病、冠心病、糖尿病等疾病给予相应的治疗和处理；在

此基础上，治疗组加用脑心通（陕西步长制药有限公

司，国药准字 在圆园园圆缘园园员）口服 员郾 远早，猿 次 辕日，圆 组疗程
均为 员圆 个月。
员郾 猿摇 观察指标摇 所有脑梗死患者均在治疗前和治疗
员圆 个月后清晨空腹采静脉血。并于抽血同日分离血
清，由本院检验科采用奥林巴斯 粤怎远源园 全自动生化分
析仪测定 圆 组患者血浆胆固醇（栽燥贼葬造 悦澡燥造藻泽贼藻则燥造，栽悦）、
甘油三酯（ 栽则蚤早造赠糟藻则蚤凿藻，栽郧）、低密度脂蛋白胆固醇
（蕴燥憎 阅藻灶泽蚤贼赠 蕴蚤责燥责则燥贼藻蚤灶 悦澡燥造藻泽贼藻则燥造，蕴阅蕴 原 悦）及高密
度脂蛋白胆固醇（匀蚤早澡 阅藻灶泽蚤贼赠 蕴蚤责燥责则燥贼藻蚤灶 悦澡燥造藻泽贼藻则燥造，
匀阅蕴 原 悦）含量。并由本院功能检查科于同日对抽血
的患者进行颈动脉超声检查，采用美国 孕澡蚤造蚤责泽 蚤藻圆圆 彩
色多普勒超声诊断仪，探头频率为 缘酝匀扎。患者取仰
卧位，使颈部充分伸展，从颈动脉起始处自下而上连续

作纵向扫查，侧重探查双侧颈总动脉、颈动脉膨大部和

颈内动脉起始处，观察动脉形态、内径、内膜至中膜的

厚度（ 陨酝栽）、斑块大小、性质、部位以管腔狭窄程度。
颈动脉粥样硬化及斑块性质：员）诊断标准［圆］：以

员郾 园皂皂 约 陨酝栽≤员郾 圆皂皂 为内膜厚度，厚度 跃 员郾 圆皂皂 为
斑块，且局限性回声结构突出管腔（回声可不均匀或

伴声影）。圆）斑块性质：依据粥样硬化斑块超声声像学
将斑块分为低回声斑、混合回声斑、高回声斑三种。低

回声斑块内主要成分脂质成分多，胶原成分少；混合回

声斑块内是脂质和胶质成分均衡，含有少量钙盐；高回

声斑块内主要成分为钙盐沉积。

员郾 源摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员圆郾 园 统计学软件进行统
计学处理，计量资料以用（珋曾 依 泽）表示，采用 贼 检验，计
数资料用 χ圆 检验，孕 约 园郾 园缘 为有统计学意义。

圆摇 结果
圆郾 员摇 圆 组患者治疗前后 栽悦、栽郧、蕴阅蕴 原 悦、匀阅蕴 原 悦 比
较摇 圆 组患者治疗前各项指标均无统计学意义（孕 跃
园郾 园缘），治疗后治疗组患者血浆 栽悦、栽郧、蕴阅蕴 原 悦 数值
均较治疗前明显降低，且治疗后治疗组 栽悦、蕴阅蕴 原 悦数
值较对照组下降更明显，有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。
见表 员。
圆郾 圆摇 圆 组治疗前后颈动脉粥样斑块积分比较摇 治疗
前 圆 组患者颈动脉斑块积分值比较无统计学意义（孕
跃 园郾 园缘），治疗组在治疗 员圆 月后颈动脉低回声斑块及
混合回声斑块积分较对照组均减少，有统计学意义（孕
约 园郾 园缘）（见表 圆）。

表 圆摇 圆 组治疗前后颈动脉粥样斑块积分变化结果比较（珋曾 依 泽）

斑块类型
治疗组

治疗前 治疗后
对照组

治疗前 治疗后

低回声斑块 圆郾 猿员 依 园郾 愿源 员郾 缘猿 依 园郾 苑怨 圆郾 猿缘 依 园郾 苑苑 圆郾 猿员 依 园郾 远怨
混合回声斑块 圆郾 愿圆 依 园郾 猿圆 圆郾 圆苑 依 园郾 圆愿 圆郾 苑愿 依 园郾 圆圆 圆郾 苑怨 依 园郾 圆远
高回声斑块 圆郾 园缘 依 园郾 缘源 员郾 怨怨 依 园郾 源怨 员郾 怨愿 依 园郾 缘员 员郾 怨远 依 园郾 缘远

摇 摇 注：与治疗前比较，孕 约 园郾 园缘。

圆郾 猿摇 不良反应摇 随访期间治疗组和对照组各出现 员
例恶性、上腹部烧灼感，未予特殊处理，圆 组患者均无
肌痛、肌无力等不良反应，肝、肾功能检查未见明显异

常。

猿摇 讨论
脑梗死是神经科的常见病和多发病，严重影响中

老年人的健康和生活质量，给家庭和社会带来沉重的

负担。有研究表明颈动脉粥样硬化和斑块形成是脑梗

死的独立危险因素［猿］，早期发现颈动脉粥样硬化斑

块，并进行有针对性的临床干预，对预防和治疗缺血性

脑卒中的发生有重要的临床意义。由于血脂代谢紊乱

是动脉粥样硬化的主要病理改变之一，同时颈动脉解

剖位置比较表浅，管径较粗，易于固定及检测，其中，

陨酝栽、动脉官腔狭窄比、斑块大小、数目等又是评估动
脉粥样硬化的有效指标，故本研究选择血脂及颈动脉

斑块作为观察指标。多项研究已证实［源 原 远］，栽悦 升高可
损伤血管内皮细胞，使血管内皮通透性增高，沉积于血

管壁，形成粥样斑块；栽郧 增高可促使 栽悦 向血管壁内
沉积；栽郧升高还可引起凝血因子 陨、灾陨陨、灾陨陨陨、载因子水
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平增加，活性增强，又可刺激血管内皮细胞抑制纤溶，

增加血小板聚集，在多种组织因子作用下促使凝血，引

起高凝状态；蕴阅蕴 原 悦 升高有促使动脉粥样斑块破裂
作用，在血管内皮受损时，更易发生血栓形成；上述物

质共同作用致动脉内膜深层的脂肪变性和胆固醇的沉

积，形成粥样硬化斑块及各种继发病变，使血管腔狭

窄，甚至闭塞。治疗上抑制血小板聚集、调血脂、降血

压及抗氧化等均可以稳定颈动脉斑块，从而防止缺血

性脑血管病事件发生。特别是他汀类调脂药使用，不

仅可以降脂而且能缩小和稳定斑块，但由于价格昂贵

及对肝脏损害等副作用，使部分患者不能接受。有研

究表明中药脑心通胶囊能调节血脂，抑制动脉粥样硬

化发生及发展［苑］。

脑心通胶囊是由黄芪、赤芍、丹参、当归、川芎、桃

仁、红花、乳香（制）、没药（制）、鸡血藤、牛膝、桂枝、桑

枝、地龙、全蝎、水蛭等 员远 味中药组成［愿］，方中黄芪为

君药，具补气升阳之功，使元气充盛，达气行则血行功

效；水蛭、地龙、全蝎为臣药，药性善走，具通络化痰、活

血之功效；当归、川芎、丹参、红花、赤芍、桃仁、乳香、没

药、鸡血藤、桑枝为佐，能活血化瘀，共助君、臣药以疏

通血脉瘀阻；桂枝、牛膝为使，具逐瘀血、通络之功效；

诸药配伍，共奏益气活血、祛瘀化痰通络之功［怨］。现

代药理学研究显示［员园 原 员圆］，黄芪有抗氧化、降血脂、扩血

管作用，对血管内皮细胞、血管平滑肌细胞有保护作

用；水蛭、地龙、全蝎含有大量血栓溶解因子，有延长凝

血时间，降低血液黏滞性，抑制血小板聚集及血栓形

成；川芎的有效成分川芎嗪具有抗凝抑制血小板聚集，

扩张血管，改善微循环，保护血管内皮，抗氧化及钙拮

抗等作用；丹参及其有效成分可通过降血脂、抗氧化、

抗凝血等多途径抗动脉粥样硬化。本组资料显示脑心

通胶囊在治疗脑梗死的同时，还可以降低血浆胆固醇、

甘油三酯及低密度脂蛋白胆固醇，阻止颈动脉粥样硬

化发展，甚至逆转、缩小斑块，起到一药多用功能。我

们还观察到颈动脉高回声斑块积分无明显变化，这可

能与高回声斑块的性质主要是钙盐沉积有关。因本研

究观察时间短，设计有局限之处，其远期疗效有待进一

步观察研究。
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圆园员圆 年全国中医、中西医结合眼科学术年会胜利召开
摇 摇 苑 月 缘 日至 苑 日，圆园员圆 年“全国中医、中西医结合
眼科学术年会”在北京召开，这次会议是世界中医药

学会联合会眼科专业委员会第三届、中华中医药学会

眼科分会和中国中西医结合学会眼科专业委员会第十

一届学术年会，由三会首次联合主办，由中国中医科学

院眼科医院与《中国中医眼科杂志》社联袂承办。

卫生部原副部长、国家中医药管理局原局长、世界

中医药学会联合会主席佘靖，中华中医药学会副会长

兼秘书长李俊德，中国中西医结合学会秘书长穆大伟，

中国中医科学院副院长兼眼科医院院长范吉平，世界

中医药学会联合会眼科专业委员会会长唐由之，中华

中医药学会眼科分会前主任委员高健生，中国中西医

结合学会眼科专业委员会主任委员崔浩，《中国中医

眼科杂志》主编庄增渊，《世界中医药》杂志社社长魏

金明，以及来自世界各地的中医、中西医结合眼科科技

工作者 缘园园 余人出席了大会开幕式。中华中医药学会
眼科分会后任主任委员、中国中医科学院眼科医院副

院长、大会执行主席亢泽峰教授主持开幕式。
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