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丹红注射液治疗糖尿病周围神经病变 愿远 例
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摘要摇 目的：运用络病理论，观察丹红注射液治疗糖尿病周围神经病变的临床疗效。方法：选择糖尿病周围神经病变 员圆愿 例，随
机分为 圆 组，对照组 源圆 例，治疗组 愿远 例，在应用降糖药物、营养神经等药物基础上，治疗组静点丹红注射液。结果：治疗组总有
效率 愿园郾 圆豫，对照组总有效率 远怨豫，治疗组的疗效明显优于对照组（孕 约 园郾 园缘）。结论：在络病理论指导下，应用丹红注射液治
疗糖尿病周围神经病变有较好的临床效果。
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摇 摇 糖尿病诊断 员园 年内常有明显的临床糖尿病神经
病变的发生，其发病率与病程相关。神经功能检查发

现 远园豫 耀 怨园豫的患者有不同程度的神经病变［员］，圆园园员
年国内调查发现，远员郾 愿豫的 圆 型糖尿病患者并发神经
病变［圆］。这不仅给患者带来极大的痛苦，也给家庭和

社会带来了极大的负担。为发挥中医学优势，笔者以

络病理论为指导，对糖尿病周围神经病变患者应用丹

红注射液治疗，收到了较好的作用。现报道如下。

员摇 络病理论在糖尿病周围神经病变中的指导作用
络病理论源于先秦，论述于《内经》，后世医家偶

有涉及，但倡于清代叶天士。叶氏在《内经》《难经》及

仲景学说的影响下，通过临床实践，认为人体“经主气，

络主血”，患病则“初为气结在经，久则血伤入络”“经

年宿病，病必在络”，提出了“久病入络”的观点，对后

世影响深远。络病具有病因多样、病位多层次及病理

上易于瘀阻的特点，证候学上可概括为“久、瘀、顽、

杂”的特点。现络病理论及“久病入络”学说广泛应用

于各种慢性病治疗过程中，糖尿病周围神经病变的临

床表现和发病特点符合久病入络的日久病深，易入难

出，不易速愈及有形邪实，瘀阻络脉，留伏较深，坚结不

散而成痼疾的特点，故可以络病论治。

中医学认为，经络之络运行经气，脉络之络运行血

液，共同发挥气主煦之、血主濡之的正常生理功能。络

脉结构特点：支横别出、逐级细分；络体细窄、网状分

布；络分阴阳、循行表里。络脉气血运行特点为气血行

缓、面性弥散、末端连通、津血互换、双向流动、功能调

节。吴以岭认为络病病机特点为易滞易瘀、易入难出、

易积成形［猿］。近代医家结合糖尿病周围神经病变的发

病机理与临床表现，认为基本病机是由于消渴病日久，

伤阴耗气，气血两虚甚至阴阳俱虚，气虚血瘀，络脉瘀

滞，筋脉失养所致［源］，正如叶天士所述“久病入络”“久痛

入络”。本病与肝、脾、肾三脏关系最为密切，证属本虚

标实，气虚、阴虚、气阴两虚、阳气虚衰为本，气滞、痰凝、

血瘀，阻痹脉络为标，而络脉瘀阻则贯穿糖尿病周围神

经病变始终。因此，活血化瘀通络是治疗本病的关键。

圆摇 资料与方法
圆郾 员摇 纳入标准摇 糖尿病的诊断标准以《中国糖尿病防
治指南》为标准［员］，糖尿病周围神经病变诊断标准符合

《糖尿病临床指南》中的诊断标准，且足部无破溃的入选。

圆郾 圆摇 分组方法摇 采用随机分组（随机数字表法），分为
治疗组、对照组，随机比例为 圆颐 员。
圆郾 猿摇 一般资料 摇 所有病例均为我院 圆园员园 年 员 月至
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圆园员员 年 员园 月的住院患者。员圆愿 例患者中对照组 源圆
例，治疗组 愿远 例。对照组中男 圆猿 例，女 员怨 例，平均年
龄 远缘郾 圆岁，糖尿病史平均 员源郾 猿年。治疗组中男性 源愿例，
女性 猿愿例，平均年龄 远远郾 员岁，糖尿病史平均 员猿郾 怨年。
圆郾 源摇 治疗方法摇 对照组：本组患者采用饮食治疗、药
物控制血糖，用维生素 月员、弥可保等营养神经剂及抗
凝、改善微循环等对症处理。治疗组：在对照组的基础

上，应用菏泽步长制药有限公司生产的丹红注射液

圆园皂蕴加至 园郾 怨豫生理盐水中静点，每日 员 次，员园 天为 员
个疗程。

圆郾 缘摇 观察指标摇 员）体格检查：葬援感觉神经功能检查：
用 员圆愿匀扎的音叉敲打后置放于患者踝关节处，检查患
者对音叉振动的感觉；用单尼龙丝进行触觉半定量检

查；让患者平卧闭目回答自己哪一个足趾被拨动或是

否感到足趾被拨动，以检查患者的本体感觉；用大头针

钝端接触皮肤检查患者对针刺感觉。遭援运动神经功能
检查：检查患者四肢活动的灵活性、协调性、步态；查看

有无肌肉萎缩；检查膝腱跟键反射是否存在。圆）化验：
血糖、糖化血红蛋白、血脂、血液流变学及肝肾功能等。

猿）肌电图检查：测定神经传导速度。
圆郾 远摇 疗效评定标准 摇 显效：自觉症状消失或基本消
失，浅深感觉、膝腱反射好转或恢复；有效：自觉症状明

显减轻，浅深感觉、膝腱反射好转；无效：自觉症状无改

善，浅深感觉、膝腱反射无变化。

圆郾 苑摇 统计学方法 摇 应用 杂孕杂杂 员园郾 园 软件包进行统计
分析，计数资料采用 χ圆 检验。

猿摇 结果
治疗后，治疗组 愿远 例中显效 猿园 例，有效 猿怨 例，无

效 员苑 例，总有效率 愿园郾 圆豫。对照组 源圆 例中，显效 员园
例，有效 员怨 例，无效 员猿 例，总有效率 远怨豫。圆 组比较，
差异有统计学意义，治疗组优于对照组（孕 约 园郾 园缘）。
见表 员。

表 员摇 圆 组疗效比较

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

对照组 源圆 员园 员怨 员猿 远怨豫
治疗组 愿远 猿园 猿怨 员苑 愿园郾 圆豫

源摇 讨论
糖尿病周围神经病变是临床常见的糖尿病慢性并

发症，其病程越长，治疗越困难，目前尚无特效疗法［缘］。

其初期表现手足麻木、疼痛、发凉、感觉异常等症状，到

后期由于经常合并有下肢大血管如足背动脉硬化、闭

塞和足部小血管狭窄，患者还会有间歇跛行［远］。近几

年，络病理论不断拓展，在病机和概念上有了进一步的

更新和发展，吴以岭在临床和实验的基础上归纳了络

病的三大病机：络脉瘀阻、络脉细急和络虚不荣［猿］。络

病是糖尿病周围神经病变的病理基础，气血不畅、络脉

瘀阻是糖尿病周围神经病变的关键环节。因此，在治

疗过程中，活血化瘀通络贯穿糖尿病周围神经病变治

疗的始终。

丹参、红花是临床常用的活血化瘀药物，丹红注射

液为丹参、红花等提取物的中药制剂，主要成分有丹参

酮、丹参酚酸、红花苷及红花黄色素等。研究证明丹参

酚酸有较强的抗血小板凝聚作用；丹参酚酸和丹参酮

有抗血栓形成，改善微循环，抗氧化损伤等作用［苑 原 怨］。

红花黄色素、红花苷也具有抗凝、扩血管、清除氧自由

基和抗脂质过氧化损伤作用，以及有降低血管阻力、改

善微循环、抑制血小板聚集、激活纤维蛋白溶解活性、

促进血栓溶解的作用［员园 原 员圆］。正是因为这些作用，丹红

注射液多用于心脑血管疾病。糖尿病周围神经病变主

要病机是气血不畅、络脉瘀阻，丹红注射液具有活血化

瘀、通脉舒络之功效，我们选用此药治疗糖尿病周围神

经病变，使瘀血化、络脉通，从而达到气血运行，脉络畅

通的目的，使皮肤发凉、麻木或刺痛，感觉迟钝症状改

善。从我们的观察可以看出：治疗组总有效率

愿园郾 圆豫，对照组总有效率 远怨豫，治疗组的疗效明显优于
对照组（孕 约 园郾 园缘）。丹红注射液不仅改善了糖尿病患
者的症状，而且提高糖尿病患者的生活质量。
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