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摘要摇 贫血是临床常见的一类血液系统病变，涉及到临床各科的多种疾病，发病率有逐年上升的趋势。如何有效预防和治疗各
种原因引起的贫血，是当前中医药研究的重要课题。本文通过对运用复方阿胶浆治疗的 猿苑 例典型病例分析，评价其对各种原
因所致贫血的疗效，为临床合理使用复方阿胶浆提供指导。
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摇 摇 贫血是临床常见的一类血液系统病变，涉及到临
床各科的多种疾病，发病率有逐年上升的趋势。据世

界卫生组织统计［员］：全球约有 猿园 亿人不同程度贫血，
每年因患贫血引致各类疾病而死亡的人数上千万。在

患贫血的人群中，女性明显高于男性，老人和儿童高于

中青年人。贫血是指人体外周循环血液在单位容积

中，血红蛋白（匀遭）或 辕和红细胞（砸月悦）计数低于正常
值的下限，其中以 匀遭 最为重要。一般以成年男性 匀遭
含量 约 员圆园早 辕 蕴，砸月悦计数 约 源郾 园 伊 员园员圆 辕 蕴；成年女性 匀遭
含量 约 员员园早 辕 蕴，砸月悦计数 约 猿郾 缘 伊 员园员圆 辕 蕴作为贫血的诊
断标准。贫血症状的有无或轻重，取决于贫血的程度、

贫血发生的速度、循环血量有无改变、患者的年龄以及

心血管系统的代偿能力等。贫血的一般临床症状主要

表现为：疲乏无力、皮肤黏膜苍白、心悸、气短、头晕、健

忘等。造成贫血的原因是多种多样的，主要有造血的

原料不足，血细胞形态的改变，人体的造血功能降低

（即骨髓的造血功能下降），红细胞过多的破坏或消耗

等。笔者对 圆园员园 年 源 月启动的“复方阿胶浆临床再评
价研究”中的典型病例进行分析，以期更深入地了解和

评价复方阿胶浆治疗各种贫血的疗效。

员摇 病例来源
病例选自济宁医学院附属医院、济钢总医院、河南

省人民医院、河北省人民医院、河南省中医院、临沂市

人民医院、胜利油田中心医院、滨州医学院附属医院、

青岛海慈医疗集团等 员猿 家医院。
圆摇 临床资料

猿苑 例病例中，男性 员源 例，女性 圆猿 例，年龄最小者
员愿 岁，最大者 苑远 岁，平均年龄 源愿郾 愿 岁。以肿瘤相关性

贫血者人数最高，尤其是 缘员 耀 远缘 岁年龄段者高达 员猿
例，占统计的全部贫血患者的 猿缘郾 员源豫。见表 员。

表 员摇 病种与年龄分布表

病例
员缘 耀 猿园 岁
男 女

猿员 耀 缘园 岁
男 女

缘员 耀 远缘 岁
男 女

≥远远 岁
男 女

肿瘤相关性贫血 员 员 远 苑 圆
缺铁性贫血 员 猿 员

再生障碍性贫血 员 员
冠心病后贫血 员
失血性贫血 员 员
白血病性贫血 员 员 员

骨髓增生异常综合征 员 员
原因不明性贫血 员 圆 员 员

摇 摇 我国通常是根据 匀遭 计数来判断患者贫血的严重
程度，参照《血液病诊断及疗效标准》［圆］。轻度贫血：

匀遭 跃怨园早 辕 蕴 与低于正常参考值下限之间；中度贫血：
匀遭介于 远员 耀 怨园早 辕 蕴；重度贫血：匀遭 介于 猿员 耀 远园早 辕 蕴；极
重度贫血：匀遭≤猿园早 辕 蕴。见表 圆。

表 圆摇 病种与贫血的严重程度

病例 轻度贫血 中度贫血 重度贫血 极重度贫血

肿瘤相关性贫血 怨 源 圆 圆
缺铁性贫血 员 猿 员

再生障碍性贫血 员 员
冠心病后贫血 员
失血性贫血 圆
白血病性贫血 圆 员

骨髓增生异常综合征 圆
原因不明性贫血 源 员

猿摇 治疗方法
各病种贫血患者，均给予复方阿胶浆治疗，每次

圆园皂蕴，员 日 猿 次。服用时间最短两周，最长 源 个月，随
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访 猿 耀 远 个月。从合并用药上看，未给予其他抗贫血的
中药或西药，未予以输血治疗；有感染者加用抗生素，

出血者对症止血，肿瘤患者配合放化疗治疗，再生障碍

性贫血患者合用司坦唑醇。所有患者服用复方阿胶浆

治疗期间，未出现不良反应，没有患者终止治疗。

源摇 疗效评定标准及结果
参照《诊断学》中的贫血分度及《血液病诊断及疗

效标准》，根据治疗前和治疗后患者的血红蛋白升高量

为主要指标进行评定。显效：临床贫血症状及体征消

失，匀遭明显上升达基本正常水平；有效：临床症状及体
征明显好转，匀遭 升高量≥员园早 辕 蕴；无效：临床症状及体
征无改善，或个别症状有加重趋势，匀遭 量无明显升高，
甚至降低。治疗结果见表 猿。

表 猿摇 复方阿胶浆疗效评价

病例
显效

男 女
有效

男 女
无效

男 女

肿瘤相关性贫血 苑 愿 圆
缺铁性贫血 员 源

再生障碍性贫血 圆
冠心病后贫血 员
失血性贫血 圆
白血病性贫血 圆 员

骨髓增生异常综合征 员 员
原因不明性贫血 员 源

缘摇 讨论
中医并没有“贫血”这一术语，但根据贫血的临床

表现，当归属于中医“虚劳”范畴，亦见于“血证”“心

悸”“眩晕”等，是以血虚、气虚或气血两虚为主要病

机，涉及到多个脏腑的常见病、多发病。中医认为先天

禀赋不足、后天化源不足或消耗太过都是引起血虚的

重要原因。“气为血之帅”“血为气之母”，血之不足必

然影响到气，反之，气虚也可以造成血虚，进而出现气

血俱虚。故清代名医张璐在《张氏医通·诸血门》言：

“血之与气，异名同类，虽有阴阳清浊之分，总由水谷精

微所化。”由此可见，治疗各种原因引起的贫血，补血益

气就显得尤为重要。

复方阿胶浆是在明代著名医家张景岳益气养血的

经典名方“两仪膏”的基础上，加用东阿阿胶、党参、山

楂等，经由特殊制作工艺加工而成。方中以道地药材

阿胶为君药，属血肉有情之品，补血滋阴，以充血源，血

足则能化气；人参大补元气，气旺则能生血。一为阴

血，一为阳气，正如《景岳全书》所言：“善补阳者，必于

阴中求阳，则阳得阴助而生化无穷；善补阴者，必于阳

中求阴，则阴得阳升而泉源不竭。”熟地黄补血养阴，填

精益髓，党参补脾益气，意在“纳谷资生，脾胃后天得

振”，共为臣药，以助君药增强疗效。山楂消食健脾，活

血助运，防上药滋腻并助其消化吸收，为佐使之品。诸

药合用，气血生化有源，补而不滞，滋而不腻。“气旺则

百骸资之以生，血旺则资之以养，形体既充，则百邪不

入，故人乐有百药饵焉。”（《医方考》）

现代临床及实验研究表明，复方阿胶浆能有效预

防和治疗肿瘤引起的红细胞和白细胞减少症［猿 原 缘］；对

肿瘤放、化疗患者的骨髓有保护及增效减毒作用［远 原 怨］；

可以与促红细胞生成素联合治疗肾性贫血［员园 原 员员］；对妇

科月经过多、痛经、产后及妊娠贫血有治疗作用［员圆 原 员缘］；

能促进骨折的愈合［员远］等。笔者所选取的典型病例数

据显示：复方阿胶浆治疗缺铁性贫血、再生障碍性贫

血、白血病、骨髓增生异常综合征等引起的贫血，都有

明显的疗效，且未见毒副作用，用药安全可靠。随着

“复方阿胶浆临床再评价研究”的大规模开展，将会给

临床提供大量详实的数据，复方阿胶浆的气血双补优

势会更能被突显出来，为更多的患者服务。
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