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中医消法联合高强度超声聚焦治疗子宫肌瘤 远远 例
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摘要摇 目标：探讨中医消法联合高强度超声聚焦（匀陨云哉）治疗子宫肌瘤的干预效果。方法：将 员猿圆 例子宫肌瘤患者随机分为 圆
组，治疗组（远远 例）予 匀陨云哉联合口服中药协定方“肌瘤内消方”，对照组（远远 例）采用 匀陨云哉联合口服安慰剂治疗。观察治疗后 猿
个月患者的临床症状及肌瘤直径变化情况。结果：治疗组与对照组的总有效率分别为 怨缘郾 源缘豫与 愿圆郾 员豫，治疗组总有效率显著
高于对照组（孕 约 园郾 园员）。结论：匀陨云哉联合活血化瘀中药治疗子宫肌瘤疗效确切，值得推广。
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摇 摇 子宫肌瘤是女性常见的良性肿瘤，多见于 猿园 耀 缘园
岁女性，发病率占育龄妇女的 圆园豫 耀 圆缘豫，可致月经
异常、反复流产、慢性盆腔痛、压迫症状以及妊娠并发

症，严重影响女性的生活质量。我院在传统中医理论

的指导下采用“八法”中的“消”法联合高强度超声聚

焦对子宫小肌瘤进行无创治疗，取得令人满意的临床

效果，现介绍如下。

员摇 资料及方法
员郾 员摇 临床资料摇 所选病例均为我院肿瘤科、妇产科、
中医妇科住院及门诊患者，按就诊顺序随机分为治疗

组 远远 例，对照组 远远 例，年龄 圆缘 耀 缘园 岁，平均年龄 源员
岁，子宫体未超过 员园 周妊娠大小，瘤体最大直径≤
缘糟皂。瘤体数目 员 耀 源 个，直径平均 猿郾 员缘糟皂，所有病例
均经过彩色超声检查确诊。

员郾 圆摇 方法摇 将就诊患者按就诊先后顺序随机分组，其
中治疗组在高强度聚焦超声治疗前三天开始服用自制

协定处方“肌瘤内消方”。处方组成：夏枯草、三棱、莪

术、皂角刺、延胡索、蒲公英、山慈菇、蛇霉草、鸡血藤、

三七、甘草等，煎药机代煎，员 袋 员园园皂蕴，每次 员 袋，每日

猿 次，总治疗天数为 猿园 天。对照组在高强度聚焦超声
治疗的前三天开始服用三仙汤（安慰剂），煎药机代

煎，员 袋 员园园皂蕴，每次 员 袋，每日 猿 次，总治疗天数为 猿园
天。随访 猿 个月。
员郾 猿摇 疗效评价指标摇 员）中医证状体征积分：轻度为≤
员园 分；中度为 员员 耀 员苑 分；重度为≥员愿 分。圆）子宫肌瘤
体积评分：妇科检查及 月超发现子宫肌瘤记 圆 分，未发
现肌瘤记 园 分。猿）肌瘤最大线径从 员糟皂 开始（包括
员糟皂）每增加 员糟皂记 员 分。源）肌瘤个数每增加一个记 圆
分，两个以上均记 源 分。
员郾 源摇 综合疗效判定摇 痊愈：肌瘤消失，临床症状疗效
指数在 怨园豫以上（含 怨园豫）；显效：肌瘤缩小 员 辕 圆 以上
（含 员 辕 圆），临床疗效指数在 苑园豫以上（含 苑园豫）；有效：
肌瘤缩小 员 辕 猿 以上（含 员 辕 猿），临床疗效指数在 猿园豫以
上（含 猿园豫）；无效：肌瘤缩小 员 辕 猿 以下，临床疗效指数
在 猿园豫以下。
员郾 缘摇 统计学分析 摇 采用 杂孕杂杂员员郾 缘 统计软件进行分
析，资料首先做研究基线的一致性检验；计数资料 χ圆

检验，员 约 贼 约 缘 时用校正公式；计量资料 贼 检验，偏态分
布时用 贼脏检验，圆 组间比较采用成组 贼检验，自身前后比
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较采用配对 贼 检验；等级资料用 砸蚤凿蚤贼 分析。孕 约 园郾 园缘
为差异有统计学意义。

圆摇 结果
治疗后随访 猿 个月，随访 员猿圆 例患者，随访率

员园园豫，统计结果显示治疗组无论在瘤体大小、中医证
候改善及综合疗效等方面均优于对照组。

表 员摇 治疗前对照组与治疗组肌瘤大小及中医证候评分比较（分）

组别 肌瘤大小 中医证候积分

治疗组 源郾 缘园 依 猿郾 远源 员源郾 缘猿 依 猿郾 远园
对照组 源郾 缘圆 依 猿郾 远员 员源郾 缘远 依 猿郾 缘员

摇 摇 注：治疗前 圆 组积分比较，孕 跃 园郾 园缘，无统计学意义。

表 圆 治疗后对照组与治疗组对肌瘤大小及中医证候评分影响（分）

组别 肌瘤大小 中医证候积分

治疗组 员郾 源猿 依 园郾 远源 员郾 圆远 依 员郾 园圆
对照组 圆郾 缘圆 依 员郾 圆缘 猿郾 缘愿 依 圆郾 源猿

摇 摇 注：治疗后 圆 组积分比较，孕 约 园郾 园员。
表 猿摇 治疗组临床疗效分析

痊愈 显效 有效 无效 总有效率

中医证候疗效 圆猿 猿源 苑 圆 怨远郾 怨远豫
肌瘤大小 圆缘 猿远 圆 猿 怨缘郾 源缘豫
综合疗效 圆猿 猿苑 远 猿 怨缘郾 源缘豫

表 源摇 治疗组与对照组综合疗效比较

组别 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 圆猿 猿苑 远 猿 怨缘郾 源缘豫
对照组 圆员 圆缘 员园 员园 愿源郾 愿源豫

摇 摇 注：经 砸蚤凿蚤贼分析，哉 越 圆郾 园苑苑，孕 约 园郾 园员，圆 组综合疗效比较有统计学

意义。

猿摇 讨论
子宫肌瘤依据其临床表现归属于中医学的“症

瘕”范畴。《灵枢·水胀》［员］云“石瘕生于胞中，寒气客

于子门，子门闭塞，不得通，恶血当泻不泻，衃以流止，

日以益人，状如怀子，月事不以时下，皆生于女子，可导

而下”，所述症状与子宫肌瘤颇为相似。汉代张仲景在

《金匮要略·妇人杂病证并治》［圆］中描述了血与水结

于胞宫所成之症积“妇人少腹满如敦状，小便微难而不

渴，生后者，此为水与血俱结在血室也”。长期以来中

医学对症瘕的治疗积累了丰富的经验，其治法大多遵

《素问·至真要大论》［猿］提出的“坚者削之，客者除之，

结者散之，留者攻之”之法，采用“活血化瘀，散结消

症”为主。目前中医治疗子宫肌瘤主要应用活血化瘀

中药治疗，中医辨证分型以气滞血瘀为主［源 原 怨］。肌瘤

内消方是由夏枯草、三棱、皂角刺、莪术、延胡索、蒲公

英、山慈菇、蛇霉草、鸡血藤、三七、甘草等组成。气行

则血行故方中以三棱、莪术破血行气为君药；辅以延胡

索、三七、鸡血藤助君药行活血化瘀之功，有祛瘀生新

之妙，因经高强度超声聚焦治疗后会在体内形成热毒，

热盛则肉腐，故加用清热解毒、散结消肿之夏枯草、蒲

公英、皂角刺、蛇霉草、山慈菇散郁结、清瘀热共为佐

药；甘草为使调和诸药，全方具有活血化瘀、清热散结

消肿之功。高强度超声聚焦治疗（匀陨云哉）是近几年新
兴的技术［员园 原 员员］，以超声波为治疗源，利用超声波的穿

透性和可聚焦性，将体外低强度超声波聚焦于体内肿

瘤部位。通过焦点区高强度超声波所产生的高温等效

应，使靶区温度骤升至 远缘 耀 员园园益，出现凝固性坏死，
最终通过机体的自然防御机制将坏死组织吞噬清除，

达到治疗肿瘤的目的。匀陨云哉 治疗主要是通过两个方
面，一方面是使肿瘤营养血管发生完全性坏死，从更多

环节彻底阻断肿瘤营养血管的再生，从而抑制肿瘤的

增生；另一方面是直接作用于瘤体，造成肌瘤的凝固性

坏死，从而阻止肌瘤的生长甚至使其萎缩或消失，从而

减轻或缓解肌瘤引起的症状或体征，以达到避免子宫

切除的目的。本研究将两种治疗方法联合，超声聚焦

可使肌瘤发生凝固坏死，而配合中药可缩短坏死组织

的吸收，并且明显改善中医症候，研究结果也显示出治

疗组在中医证候改善及肌瘤缩小等方面均获得较好疗

效，此方法值得进一步推广应用。
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