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摘要摇 目的：观察柴胡加龙骨牡蛎汤加减配合心理治疗改善肿瘤患者抑郁症状的临床疗效。方法：选择符合入组条件的肿瘤患
者 员圆园 例，采用柴胡加龙骨牡蛎汤加减配合心理治疗组 远园 例，并与对照组口服盐酸氟西汀胶囊组配合心理治疗组 远园 例作对
照。治疗组用柴胡加龙骨牡蛎汤，早晚温服，每次 员园园皂蕴，对照组口服盐酸氟西汀胶囊（百优解）圆园皂早，每日 员 次，圆 组均以 员 周
为 员 个疗程，连续 远 个疗程。在治疗前及治疗后第 员、圆、源、远 周分别调查患者 匀粤酝阅量表各项评判积分，并以治疗前后减分变化
来评定疗效，并观察 圆 组药物副作用。结果：该组方配合心理治疗不仅能够改善患者的抑郁状态，而且增强患者的免疫功能，相
对于盐酸氟西汀胶囊虽然起作用较慢，但作用持久且无相关毒副作用。结论：柴胡加龙骨牡蛎汤加减配合心理治疗能够明显改

善肿瘤患者抑郁症状，且能提高患者免疫功能，改善生活质量。
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摇 摇 近年来的研究表明，在恶性肿瘤患者中，焦虑及抑
郁症状的发生率约为 圆缘豫 耀 苑缘豫［员］，明显高于一般人

群，而这些不良情绪的存在不仅降低了患者的生活质

量，而且损伤了患者的免疫功能［圆］，严重影响着肿瘤患

者的预后。因此，为了提高肿瘤患者的疗效，改善患者

的精神状态，我们运用经方柴胡加龙骨牡蛎汤加减来

改善患者的焦虑和抑郁症状，取得了较为满意的疗效，

报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 病例均来自 圆园园愿 年 员园 月至 圆园员园 年
苑 月在河南省肿瘤医院中西医科住院的患者，其中肺
癌 猿员 例，胃癌 猿愿 例，胰腺癌 圆员 例，乳腺癌 猿园 例，食道

癌 圆园 例等，采用随机对照表的方法将入选病例随机分
为治疗组和对照组各 远园 例，各组间年龄、性别、职业、
受教育程度等一般情况无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。
员郾 圆摇 病例选择标准
员郾 圆郾 员摇 诊断标准摇 肿瘤诊断标准参照中国抗癌协会
编著的《新编常见恶性肿瘤诊治规范》［猿］。抑郁症诊

断标准符合第三版《中国精神障碍分类与诊断标

准》［源］，卡氏评分按卡诺夫斯基（噪葬则灶燥枣泽噪赠）标准执行。
员郾 圆郾 圆摇 纳入标准摇 员）经病理学和影像学确诊；圆）卡
氏评分（运葬则灶燥枣泽噪赠 孕藻则枣燥则皂葬灶糟藻 杂贼葬贼怎泽，运孕杂）≥远园 分；
猿）年龄 猿园 耀 苑园 岁；源）匀粤酝阅量表评分≥员远。
员郾 圆郾 猿摇 排除标准摇 员）既往有精神病史和严重的心肝
肾疾病者；圆）近两周内曾接受抗抑郁治疗者；猿）脑转
移者；源）患者依从性差，资料不全者。

·源员猿· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允怎造赠援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 源
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员郾 猿摇 治疗方法
员郾 猿郾 员摇 中药治疗摇 治疗组采用柴胡加龙骨牡蛎汤加
减：柴胡 员缘早，党参 猿园早，黄芩 员园早，清半夏 员圆早，生姜
员园早，大枣 员园 枚，桂枝 员园早，茯苓 猿园早，磁石 猿园早，生大黄
猿早，栀子 远早 连翘 远早，陈皮 员园早。上药除大黄外，加水
愿园园皂蕴，煮取 源园园皂蕴，后纳大黄，更煮一二沸，去滓，早
晚温服，每次 员园园皂蕴，对照组口服盐酸氟西汀胶囊（百
优解）圆园皂早，每日 员 次，圆 组均以 员 周为 员 个疗程，连续
远 个疗程。在治疗后第 远 周采用药物副反应表（栽耘杂杂）
对 圆 组各评定 员 次。
员郾 猿郾 圆摇 心理治疗摇 根据患者的患病的不同分期及自
身状态采用心理疏导、认知治疗让患者对肿瘤的治疗

及病情有所了解，帮助患者建立积极心态，保持乐观情

绪，树立战胜疾病的信心，并帮助患者培养良好的心理

沟通能力。每周治疗 圆 次，每次 猿园皂蚤灶左右。
员郾 源摇 疗效评定摇 在治疗前及治疗后第 员、圆、源、远 周分
别调查患者 匀粤酝阅 量表各项评判积分，并以治疗前后
减分变化来评定疗效，其中减分率≥苑缘豫痊愈，≥缘园豫
为显效，≥圆缘豫为有效，约 圆缘豫为无效。
员郾 缘摇 统计学处理 摇 采用 杂孕杂杂员员郾 缘 统计软件处理数
据，计量资料采用 贼检验，计数资料采用卡方检验。
圆摇 结果
圆郾 员摇 圆 组疗效比较摇 见表 员。圆 组比较构成比差异无
统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。

表 员摇 圆 组疗效比较

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效

治疗组 远园 员愿 圆怨 怨 源
对照组 远园 员远 猿圆 员园 猿

圆郾 圆摇 圆 组不同时间 匀粤酝阅量表评分摇 见表 圆。
表 圆摇 圆 组不同时间 匀粤酝阅量表评分

组别 例数 治疗前 员 周 圆 周 源 周 远 周

治疗组 远园 圆怨郾 猿员 依 源郾 圆圆 圆缘郾 员远 依 远郾 员园 员愿郾 圆猿 依 缘郾 远圆 员缘郾 猿圆 依 圆郾 员缘 员猿郾 员远 依 圆郾 苑员
对照组 远园 圆愿郾 愿怨 依 猿郾 园圆 圆圆郾 缘猿 依 圆郾 愿圆 员苑郾 源愿 依 猿郾 圆源 员远郾 源缘 依 源郾 圆圆 员远郾 缘缘 依 缘郾 圆员

摇 摇 治疗前 圆组 匀粤酝阅评分无统计学意义，服药后 员周
对照组和治疗组抑郁评分均有所减少，对照组疗效明

显，圆 组比较差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），服药 圆 周
后、源周后 圆组抑郁评分比较无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），
而服药 远周后柴胡加龙骨牡蛎汤加减组相比于治疗前
抑郁减分与对照组比较差异有统计学意义（孕 约园郾 园缘）。
圆郾 猿摇 圆 组治疗对 栽细胞亚群的影响摇 圆 组治疗后均表
现为 悦阅源 比例增加、悦阅愿 下降、悦阅源 辕 悦阅愿 升高，分别与
治疗前相比差异有统计学意义，圆 组之间比较差异无
统计学意义，而治疗组 悦阅源 辕 悦阅愿 比值为（员郾 缘猿 依 猿郾 员愿）
相对于对照组（员郾 源远 依 圆郾 苑愿）表现为增加的趋势。

表 猿摇 圆 组对患者 栽细胞亚群 悦阅源、悦阅愿（豫）
及其比值的影响（珋曾 依 泽）

组别
治疗前

悦阅源 悦阅愿 悦阅源 辕 悦阅愿
治疗后

悦阅源 悦阅愿 悦阅源 辕 悦阅愿
治疗组猿缘郾 员猿 依员园郾 员苑 猿员郾 员怨 依缘郾 员愿 员郾 员猿 依圆郾 员苑 源园郾 员园 依怨郾 愿圆 圆远郾 员源 依缘郾 远苑 员郾 缘猿 依猿郾 员愿
对照组 猿源郾 远猿 依怨郾 愿怨 猿园郾 员怨 依远郾 猿愿 员郾 员源 依猿郾 员远 猿怨郾 圆缘 依苑郾 怨圆 圆远郾 愿源 依远郾 员苑 员郾 源远 依圆郾 苑愿

圆郾 源摇 不良反应摇 对照组中出现头痛 猿 例，恶心 缘 例经
对症处理后完成足疗程治疗，治疗组中未见明显不良

反应。

猿摇 讨论
肿瘤抑郁症的成因较为复杂，既涉及肿瘤的诊断

及其对治疗的恐惧，同时又与患者的社会心理调节水

平、社会与家庭的生活压力以及受教育程度等多个方

面的因素有着密切的联系。因此，根据患者的个性、精

神、情绪变化特点，采用综合的心理配合抗抑郁药物治

疗已成为肿瘤抑郁症的主要治疗模式。目前肿瘤相关

抑郁症的药物多以三环类抗抑郁药物及 缘 原羟色胺再
摄取抑制剂为主，但这些药物在不同程度上均存在一

定的副作用，而中医药治疗该病具有一定的优势。肿

瘤所伴发的抑郁证属中医“郁证”的范畴，多与心、肝、

脾脏器功能失调有关，病理因素多与痰湿有关。柴胡

加龙骨牡蛎汤出自张仲景之《伤寒论》，由小柴胡汤化

裁而来，具有疏肝解郁、健脾化痰、镇静安神的功效，符

合肿瘤抑郁症的病因病机。另外，不仅现代基础研究

也证实该组方具有的抗焦虑和抗抑郁作用［缘］，而且在

多种疾病伴发抑郁证临床研究中也取得较好的临床效

果［远 原 苑］。我们以柴胡加龙骨牡蛎汤为基础方进行加减

配合心理治疗对肿瘤抑郁症进行临床观察，研究结果

表明，该组方配合心理治疗不仅能够改善患者的抑郁

状态，而且增强患者的免疫功能，相对于盐酸氟西汀胶

囊虽然起作用较慢，但作用持久，疗效确切，且无明显

的副作用，值得临床推广应用。
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