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摘要摇 目的：观察象皮粉治疗糖尿病足Ⅳ期 源 辕 源 原 阅级临床疗效，总结治疗和护理体会。方法：员园员 例患者随机分为治疗组和对
照组，分别采用象皮粉辅以中药注射剂、胰岛素 垣磺胺嘧啶银软膏外敷治疗，疗程 源 周。治行前后观察溃疡创面大小、皮肤颜
色、肤温变化、感觉异常（冷热感迟钝、疼痛、麻木）及足背动脉搏动变化。结果：象皮粉辅以中药针剂外用治疗Ⅳ期 源 辕 源 原 阅 级
糖尿病足，对于感觉异常、足背动脉搏动及创周肤温、肤色变化均有改善，治疗组除感觉异常与对照组比较相似之外，足背动脉

搏动、创周肤温、肤色改善及总体疗效比较均有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。结论：象皮粉配合中药注射剂对于加快Ⅳ期 源 辕 源 原 阅级
糖尿病足深层瘘道脓液、渗液外排，创面表皮细胞、毛细血管再生，改善局部组织供血和肉芽组织生长，具有良好的改善和增强

作用。Ⅳ期 源 辕 源 原 阅级糖尿病足药物治疗配合基础、专科护理，重点加强足部护理、心理护理，足部护理既要重视足部皮肤，更
要重视足部血管、神经的护理康复，对促进糖尿病足近、远期愈合，提高患者生存质量极其重要。
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摇 摇 糖尿病足（阅蚤葬遭藻贼蚤糟 云燥燥贼，阅云）是糖尿病致残、致死
的主要并发症之一，临床以下肢麻木、刺痛、寒热感觉

异常、间歇性跛行，继而出现溃疡、坏疽等下肢动脉缺

血、周围神经病变、合并感染为特征，属中医“消渴筋

痹”“消渴脱疽”范畴。象皮为象皮散、象皮生肌膏主

药，《开宝本草》认为“象皮味甘咸，性温”，《医学入门》

认为“煎膏药，去腐生新，易于敛口”，《本草新编》认为

“专能生肌长肉，定狂，止呕吐”，《开宝本草》认为可

“生肌，敛疮，用于疮疡久不收口”。现代医学研究证

实，象皮中含有肌球、肌动蛋白、肌酸、棕榈酸、维生素

等成分，具有良好的止血和创面保护作用。研究显示

象皮粉制剂外用可促进表皮细胞增生分化，创面毛细

血管再生，增加伤口渗液溶菌酶含量，激活、增强巨噬

细胞趋化、吞噬和局部免疫作用，转化创面酸性环境，

加快酸碱变化进程，改善局部组织供血，促进肉芽组织

生长［员］。笔者在临床诊疗中采用象皮粉辅以中药注射

剂外用局部治疗糖尿病足，取得良好疗效。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 病例选择摇 广州中医药大学附一院、广西中医学
院附一院及深圳市第五人民医院（罗湖医院）圆园园愿 年
员园 月至 圆园员员 年 员圆 月间的住院、门诊糖尿病足患者。

·远员猿· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允怎造赠援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 源
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表 员摇 治疗前后观察指标比较

分组 时间
创面面积

（糟皂圆）
肤温（灶）
异常 正常

肤色（灶）
异常 正常

感觉异常（灶）
异常 正常

足背动脉搏动（灶）
强 弱 无摇

治疗组治疗前 圆员郾 员愿 依园郾 远远 源苑 愿 源怨 远 缘猿 圆 缘 猿苑 员猿
（缘缘）治疗后 猿郾 源愿 依园郾 猿怨□ 员猿 源圆 员远 猿怨 怨 源远 猿怨 员缘 圆
对照组治疗前 圆园郾 远苑 依园郾 远源 源员 缘 源圆 源 源源 圆 缘 猿猿 怨
（源远）治疗后苑郾 愿圆 依园郾 源缘□ 圆园 圆远△ 员愿 圆愿△ 怨 猿苑▲ 圆远△ 员源 远△

摇 摇 注：经 贼检验，治疗后 圆 组间比较，孕 约 园郾 园缘；治疗前后比较，□孕 约 园郾 园缘。经

χ圆检验，治疗前后比较，孕 约园郾 园缘；治疗后 圆 组间比较，△孕 约园郾 园缘，▲孕 跃园郾 园缘。

表 圆摇 圆 组临床疗效比较

分组 例数 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效率 辕 豫

治疗组 缘缘 员圆（圆员郾 愿圆）猿源（远员郾 愿圆） 苑（员圆郾 苑猿） 圆（猿郾 远源） 怨远郾 猿远
对照组 源远 缘（员园郾 愿苑） 员猿（圆愿郾 圆远）圆圆（源苑郾 愿猿）远（员猿郾 园源） 愿远郾 怨远

摇 摇 注：经 χ圆 检验，孕 约 园郾 园缘。

员郾 圆摇 诊断标准摇 参照中华医学会糖尿病学会糖尿病
足诊断标准［圆］。

员郾 猿摇 纳入标准摇 员）符合糖尿病足 云燥灶贼葬蚤灶藻 四期、宰葬早鄄
灶藻则 源 级及 栽藻曾葬泽 源 原 阅 级分期分级标准；圆）年龄 员愿 耀
远缘 岁；猿）排除全足坏疽，符合截肢标准者；源）排除严
重的心、肝、肾功能不全或其他全身感染情况；缘）排除
传染性疾病、恶性肿瘤、严重营养不良。

员郾 源摇 治疗方法摇 所有患者按就诊顺序编号，随机分为
治疗组（缘缘 例）、对照组（源远 例），均接受降血糖、抗感
染等基础治疗及清创、双氧水、生理盐水冲洗局部治

疗。治疗组初期选用象皮粉 垣丹参、清开灵注射液外
敷，中后期象皮粉 垣当归、黄芪注射液外敷；对照组以
圆豫胰岛素溶液 垣磺胺嘧啶银软膏外敷。每日 员 次，源
周为 员 个疗程，观察 员 个疗程。
员郾 缘摇 观察指标摇 观察溃疡创面大小、皮肤颜色、肤温
变化、感觉异常（冷热感迟钝、疼痛、麻木）及足背动脉

搏动。

员郾 远摇 疗效评定标准摇 参照国家中医药管理局制定的
《中医病症诊断疗效标准》及《中药新药临床研究指导

原则》中脱疽疗效评定标准［猿］。痊愈：创面完全愈合；

显效：创面缩小≥苑园豫，局部疼痛消失，分泌物明显减
少，肉芽红活，周围无肿胀，肤温正常；有效：创面缩小

≥缘园豫，局部疼痛减轻，分泌物减少，肉芽红活，创周红
肿，肤温降低；无效：创面缩小 约 缘园豫，疼痛无减轻或加
重，分泌物未见减少，创面无改善。

圆摇 结果
圆郾 员摇 治疗前后观察指标对比 摇 治疗后 圆 组创面面积
均有明显缩小（孕 约 园郾 园缘），治疗组较对照组疗效创合
愈合（孕 约 园郾 园缘）。感觉异常、足背动脉搏动及创周皮
肤肤温、肤色变化较治疗前均有改善，治疗组除感觉异

常与对照组比较相似之外，足背动脉搏动及创周肤温、

肤色改善均有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），提示象皮粉配

合中药注射剂外用治疗Ⅳ期 源 辕 源 原 阅级糖尿病足，对相
关临床观察指标的改善更好（见表 员）。
圆郾 圆 摇 临床疗效 摇 圆 组治疗后总有效率分别为
怨猿郾 猿远豫、愿远郾 怨远豫（见表 圆）。经卡方检验，圆 组样本总
体疗效比较有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），且治疗组临床
痊愈、显效、无效样本百分率明显优于对照组，具有统

计学意义（孕 约 园郾 园缘）。提示象皮粉配合中药注射剂外
用治疗Ⅳ期 源 辕 源 原 阅级糖尿病足，具有良好的临床治疗
效果。

猿摇 讨论
糖尿病足Ⅳ期 源 辕 源 原 阅 级，即 云燥灶贼葬蚤灶藻 分类Ⅳ期

（持续剧烈疼痛、溃疡、组织缺血坏死）、宰葬早灶藻则 分类 源
级（局限性坏疽）、栽藻曾葬泽 分类 源 原 阅 级（骨关节感染并
缺血），是糖尿病足内科治疗的关键性阶段［源］。如治疗

不善，病情加重，则需截肢手术，严重降低患者生存质

量。根据笔者经验，对糖尿病足Ⅳ期 源 辕 源 原 阅级的中医
局部辨证，应分为早、中、晚三期。初期多属湿热毒瘀

搏结，肌腐血败成脓，中期多属气阴两虚，毒瘀内结，后

期多属阳虚寒凝，瘀毒互结。故初期局部治疗宜选用

象皮粉加丹参、清开灵注射液外敷，取象皮粉消肿散结

及丹参、清开灵注射液清热解毒活血之效，中后期宜选

用象皮粉加当归、黄芪注射液外敷，取象皮粉敛疮生肌

及当归、黄芪注射液益气温阳活血之功。初期因创面

深浅、脓腔与瘘道大小不一等不同，宜采取创面蚕食清

创为基础，重视深层脓腔、瘘道清洗，结合象皮粉外敷、

药捻引流、药粉垫棉及中药针剂湿敷、灌注等不同方法

外敷换药，缩短窦道内外收脓敛口时间，方可收到较好

的疗效［缘］。胰岛素配合磺胺嘧啶银软膏局部治疗，是

目前糖尿病足治疗方案中较好的方法，临床观察表明，

象皮粉辅以中药针剂外用治疗Ⅳ期 源 辕 源 原 阅 级糖尿病
足，对于感觉异常、足背动脉搏动及创周肤温、肤色变

化均有改善，治疗组除感觉异常与对照组比较相似之

外，足背动脉搏动、创周肤温、肤色改善及总体疗效比

较均有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），提示象皮粉伍用中药
注射剂对于加快Ⅳ期 源 辕 源 原 阅 级糖尿病足深层瘘道脓
液、渗液外排，创面表皮细胞、毛细血管再生，改善局部

组织供血和肉芽组织生长，具有良好的改善和增强作用。

糖尿病足是以糖尿病为基础病变，涉及到全身和 辕
或下肢局部动脉血管、周围神经及全身或局部感染。

调查发现 苑员豫糖尿病患者神经精神疾患发病率较普
通人群高 远 倍，精神障碍、心理异常与糖尿病足近、远
期愈合显著相关［远］，故药物治疗配合基础、专科护理，

重点加强足部护理、心理护理，对糖尿病足的康复极其

重要。基础护理包括加强血糖监测，及时制定个体化

·苑员猿·世界中医药摇 圆园员圆年 苑 月第 苑 卷第 源 期

万方数据



血脂康胶囊治疗脂肪肝的疗效观察

范才文摇 贺小英摇 罗树云
（北京市朝阳区第二医院内科，员园园园圆远）

摘要摇 目的：观察血脂康胶囊对脂肪肝的疗效及安全性。方法：将入选的 员怨愿 例脂肪肝患者随机分为治疗组（怨怨 例）和对照组
（怨怨 例），治疗组在控制饮食和适当活动的基础上加用血脂康胶囊 圆 粒（园郾 猿早 辕粒）责燥郾 遭蚤凿，对照组采取控制饮食和适当活动，共
观察 员圆 周。结果：治疗组脂肪肝的显效率为 源苑豫，有效率为 源缘豫，总有效率为 怨圆豫。同比对照组显效率 圆园豫，有效率 圆源豫，总
有效率 源源豫，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。结论：血脂康胶囊治疗脂肪肝疗效显著且较安全，并能显著降低血脂，改善肝功
能，从而防止肝纤维化和肝硬化，价格低廉，值得临床推广使用。

关键词摇 血脂康；脂肪肝；疗效观察
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枣燥则 糟造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶援
运藻赠 宰燥则凿泽摇 载怎藻扎澡蚤噪葬灶早；云葬贼贼赠 造蚤增藻则；耘枣枣蚤糟葬糟赠 韵遭泽藻则增葬贼蚤燥灶

摇 摇 近年来随着生活水平的提高，脂肪肝的发病率逐
渐增加，脂肪肝是多种因素造成肝脏脂肪代谢障碍，使

脂类在肝内蓄积超过肝重的 缘豫，或在组织学上肝脂
肪化达 源园豫所致［员］。若不及时干预，一部分可发展为

肝炎、肝硬化等。因此，控制饮食、纠正不良生活习惯、

加强锻炼等是降低脂肪肝的基础手段，同时予口服药

物干预治疗，收到了较好的效果，现将血脂康胶囊治疗

怨怨 例脂肪肝患者 月 超影像学及生化检查的结果报道
如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 病例选择摇 自 圆园园怨 年 员园 月至 圆园员员 年 员园 月我院
月超（粤蕴韵运粤 原阿洛卡 责则燥泽燥怎灶凿 α 原 缘 泽增日本）诊断的

降糖方案，合理控制血糖波动；密切观察患肢肤色、肤

温、足背动脉搏动及创面范围、深度、瘘道、渗出液变

化，保持敷料清洁干燥、包扎松紧适中；及时改变患者

营养结构及饮食认识误区，坚持少食多餐，总量控制，

营养均衡，食物多样化，增加可溶性食物纤维、蛋白质

供给比例，选择复合糖类，严格控制脂肪、胆固醇摄

入［苑 原 愿］。糖尿病足Ⅳ期 源 辕 源 原 阅 级足部护理既要重视
足部皮肤，更要重视足部血管、神经的护理康复。肤温

升高者，应在创面外缘 圆糟皂 外全足皮肤涂敷象皮粉及
龟元膏薄层（厚度 园郾 猿 耀 园郾 缘糟皂），孕耘 辕 孕耘栽 水袋（圆缘 耀
猿缘益）熨贴；肤温降低者，象皮粉及药浴纱布外敷（按
初中后期选用丹参、清开灵、当归、黄芪注射液），孕耘 辕
孕耘栽水袋（猿怨 耀 源员益）熨贴，保持足部健康、亚健康皮
肤温度、湿度适中，局部血管血液循环、末梢神经反应

良好。心理护理则重点放在提高患者疾病认知程度，

消除焦虑、抑郁症状发作，及时解除下丘脑 原垂体 原肾
上腺轴等轴系统神经递质、激素对足部血管、神经的不

良影响，门诊、住院相结合，长期不懈，密切配合医护治

疗、护理，也是提高糖尿病足近、远期愈合，改善生存质

量的重要手段，绝对不容忽视。
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