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摘要摇 目的：观察血脂康胶囊对脂肪肝的疗效及安全性。方法：将入选的 员怨愿 例脂肪肝患者随机分为治疗组（怨怨 例）和对照组
（怨怨 例），治疗组在控制饮食和适当活动的基础上加用血脂康胶囊 圆 粒（园郾 猿早 辕粒）责燥郾 遭蚤凿，对照组采取控制饮食和适当活动，共
观察 员圆 周。结果：治疗组脂肪肝的显效率为 源苑豫，有效率为 源缘豫，总有效率为 怨圆豫。同比对照组显效率 圆园豫，有效率 圆源豫，总
有效率 源源豫，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。结论：血脂康胶囊治疗脂肪肝疗效显著且较安全，并能显著降低血脂，改善肝功
能，从而防止肝纤维化和肝硬化，价格低廉，值得临床推广使用。
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摇 摇 近年来随着生活水平的提高，脂肪肝的发病率逐
渐增加，脂肪肝是多种因素造成肝脏脂肪代谢障碍，使

脂类在肝内蓄积超过肝重的 缘豫，或在组织学上肝脂
肪化达 源园豫所致［员］。若不及时干预，一部分可发展为

肝炎、肝硬化等。因此，控制饮食、纠正不良生活习惯、

加强锻炼等是降低脂肪肝的基础手段，同时予口服药

物干预治疗，收到了较好的效果，现将血脂康胶囊治疗

怨怨 例脂肪肝患者 月 超影像学及生化检查的结果报道
如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 病例选择摇 自 圆园园怨 年 员园 月至 圆园员员 年 员园 月我院
月超（粤蕴韵运粤 原阿洛卡 责则燥泽燥怎灶凿 α 原 缘 泽增日本）诊断的

降糖方案，合理控制血糖波动；密切观察患肢肤色、肤

温、足背动脉搏动及创面范围、深度、瘘道、渗出液变

化，保持敷料清洁干燥、包扎松紧适中；及时改变患者

营养结构及饮食认识误区，坚持少食多餐，总量控制，

营养均衡，食物多样化，增加可溶性食物纤维、蛋白质

供给比例，选择复合糖类，严格控制脂肪、胆固醇摄

入［苑 原 愿］。糖尿病足Ⅳ期 源 辕 源 原 阅 级足部护理既要重视
足部皮肤，更要重视足部血管、神经的护理康复。肤温

升高者，应在创面外缘 圆糟皂 外全足皮肤涂敷象皮粉及
龟元膏薄层（厚度 园郾 猿 耀 园郾 缘糟皂），孕耘 辕 孕耘栽 水袋（圆缘 耀
猿缘益）熨贴；肤温降低者，象皮粉及药浴纱布外敷（按
初中后期选用丹参、清开灵、当归、黄芪注射液），孕耘 辕
孕耘栽水袋（猿怨 耀 源员益）熨贴，保持足部健康、亚健康皮
肤温度、湿度适中，局部血管血液循环、末梢神经反应

良好。心理护理则重点放在提高患者疾病认知程度，

消除焦虑、抑郁症状发作，及时解除下丘脑 原垂体 原肾
上腺轴等轴系统神经递质、激素对足部血管、神经的不

良影响，门诊、住院相结合，长期不懈，密切配合医护治

疗、护理，也是提高糖尿病足近、远期愈合，改善生存质

量的重要手段，绝对不容忽视。
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员怨愿 例脂肪肝患者中，男性 员圆圆 例（远员郾 远豫），女性 苑远
例（猿愿郾 源豫），年龄 圆猿 耀 远源 岁，平均 源缘 岁。随机分为 圆
组。治疗组 怨怨 例，有肝区不适、腹胀等症状者 猿园 例
（猿园郾 猿豫）；肥胖者（体重指数（ 月酝陨）≥ 圆远）圆源 例
（圆源郾 圆豫）；圆 型糖尿病 员愿 例（员愿郾 圆豫）；高脂血症 圆圆 例
（圆圆郾 圆豫），其中酗酒者 缘 例（缘郾 员豫）。对照组 怨怨 例，
其中有肝区不适、腹胀等症状者 圆愿 例（圆愿郾 猿豫）；肥胖
者（体重指数（月酝陨）≥圆远）圆远 例（圆远郾 猿豫）；酗酒者 远 例
（远郾 员豫）；圆 型糖尿病 圆猿 例（圆猿郾 圆豫）；高脂血症 员远 例
（员远郾 圆豫）。圆 组病例资料无统计学意义，具有可比性
（见表 员），所有患者均排除肝炎病毒感染。

表 员摇 临床一般资料

组别 治疗组（怨怨 例） 对照组（怨怨 例） 孕值

性别（男 辕女） 远猿 辕 猿远 缘怨 辕 源园 跃 园郾 园缘
年龄（平均） 圆源 耀 远源（源远） 圆猿 耀 远猿（源猿） 跃 园郾 园缘
肝区不适、腹胀 猿园 圆愿 跃 园郾 园缘

肥胖 圆源 圆远 跃 园郾 园缘
圆 型糖尿病 员愿 圆猿 跃 园郾 园缘
高脂血症 圆圆 员远 跃 园郾 园缘
酗酒 缘 远 跃 园郾 园缘

员郾 圆摇 临床诊断标准［圆 原 源］摇 凡具备下列 员 耀 猿 项中任何
圆 项和第 源 项者则诊断为脂肪肝：员）有易患因素，如
肥胖、糖尿病、高脂血症。圆）无饮酒史或饮酒量折合酒
精量 约 源园早 辕 凿者，考虑为非酒精性脂肪肝；有长期饮酒

史、折合酒精量 跃 源园早 辕 凿 者，考虑为酒精性脂肪肝。猿）
血脂异常。源）超声检查提示脂肪肝。
员郾 猿摇 治疗方法摇 全部患者均适当活动、积极调节和限
制脂肪类饮食。病因治疗：肥胖者减肥，嗜酒者戒酒，

糖尿病者控制血糖。在此基础上，治疗组加用血脂康

胶囊（北大维信生物科技有限公司提供）。圆 粒 辕次（每
粒 园郾 猿早），圆 次 辕日，员圆 周为 员 个疗程，共 猿 个月。
员郾 源摇 观察指标摇 治疗前后分别取清晨空腹血测血脂：
血清总胆固醇（栽悦）、甘油三酯（栽郧）、高密度脂蛋白 原
胆固醇（匀阅蕴 原 悦）；低密度脂蛋白 原 胆固醇（蕴阅蕴 原
悦）；转氨酶：丙氨酸氨基转氨酶（粤蕴栽）、天冬氨酸氨基
转氨酶（粤杂栽）；月超检查肝脏并观察不良反应。
员郾 缘摇 疗效判定标准［缘］摇 显效：症状明显减轻或消失，
月超示脂肪肝的征象明显减轻、肝功能恢复正常、血脂
下降 跃 猿园豫。有效：症状缓解、月超示脂肪肝的征象减
轻、肝功能有所改善、血脂下降 跃 员园豫。无效：症状、肝
功能和 月超均无改善。
员郾 远摇 统计学处理摇 应用 杂孕杂杂员员郾 园 统计软件，计量资
料用 贼检验，计数资料用 χ圆 检验。
圆摇 结果
圆郾 员摇 治疗前后血脂水平变化摇 结果表明，血脂康治疗
猿 个月后 栽悦、栽郧、蕴阅蕴 原 悦下降，匀阅蕴 原 悦 升高，与对照
组比较差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），见表 圆。

表 圆摇 圆 组患者治疗前后血脂及转氨酶的变化（珋曾 依 泽）

组别
胆固醇

（皂皂燥造 辕 蕴）
甘油三酯
（皂皂燥造 辕 蕴）

高密度脂蛋白
（皂皂燥造 辕 蕴）

低密度脂蛋白
（皂皂燥造 辕 蕴）

丙氨酸氨基转移酶
（ 陨哉 辕 蕴）

天冬氨酸氨基转移酶
（ 陨哉 辕 蕴）

治疗组 治疗前 源郾 怨源 依 园郾 怨远 圆郾 园圆 依 园郾 员怨 员郾 员源 依 园郾 圆员 猿郾 园员 依 园郾 愿苑 怨远 依 源园 愿愿 依 猿苑
治疗后 猿郾 源远 依 员郾 园源 员郾 缘远 依 园郾 圆员 员郾 猿员 依 园郾 员怨 员郾 怨苑 依 园郾 远员 源愿 依 圆员 缘员 依 圆猿

对照组 治疗前 缘郾 园圆 依 园郾 怨圆 员郾 怨远 依 园郾 缘远 员郾 员怨 依 园郾 圆苑 圆郾 怨园 依 园郾 苑愿 怨园 依 猿远 愿怨 依 猿愿
治疗后 源郾 愿源 依 园郾 怨员 员郾 怨圆 依 园郾 远源 员郾 员远 依 园郾 猿员 圆郾 愿怨 依 园郾 苑远 愿源 依 猿员 愿远 依 猿苑

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘，孕 约 园郾 园员。

圆郾 圆摇 转氨酶变化摇 疗程结束时，绝大多数有症状的患
者经血脂康治疗后，不良感觉消失或改善，肝功能指标

明显好转（配对 贼检验，孕 约 园郾 园员），见表 圆。
圆郾 猿摇 临床疗效比较摇 见表 猿，治疗组总有效率 怨猿豫，
优于对照组。

表 猿摇 圆 组临床疗效比较（例）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（豫）

治疗组 怨怨 源苑 源缘 苑 怨猿

对照组 怨怨 圆园 圆源 源缘 源源

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

圆郾 源摇 不良反应摇 源 例患者于服药初期出现轻微上腹
不适，未停药，员 周后自行缓解，余无不适。

猿摇 讨论
随着人民生活水平的提高及生活模式的变化，肥

胖、糖尿病及酒类消耗量的日益增多，使脂肪肝的发病

有明显上升趋势，据文献报道：脂肪肝的发病率已占平

均人口的 员园豫，在肥胖和糖尿病患者中占 缘园豫，嗜酒
者中占 缘苑郾 缘豫，脂肪肝及肝纤维化的发生率高达
圆缘豫，约有 员郾 缘豫 耀 愿郾 园豫的患者可发展为肝硬化，因
此，脂肪肝的治疗引起高度关注。血脂康是我国开发

研制的具有天然他汀类降脂作用的中药，富含羟甲基

戊二酰辅酶 粤（匀酝郧 原 悦燥粤）还原酶抑制剂、多种不饱
和脂肪酸和人体必须氨基酸以及甾醇和少量黄酮等多

种有效成分，通过抑制肝脏 匀酝郧 原 悦燥粤 还原酶，催化
匀酝郧 原 悦燥粤向羟甲戊酸转化，阻断内源性胆固醇的早
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丹红注射液联合前列地尔治疗缺血性脑血管病 缘园 例

汪摇 燕
（中日友好医院心血管病中心，北京市朝阳区樱花园东街 圆 号，员园园园圆怨）

摘要摇 目的：观察丹红注射液联合前列地尔治疗缺血性脑血管病的临床疗效。方法：将 员园园 例缺血性脑血管病患者随机分为治
疗组和对照组，对照组给予前列地尔治疗，治疗组在对照组基础上联用丹红注射液治疗，通过比较 圆 组治疗前后的神经功能缺
损程度评分及生活能力状态分级，予以统计分析。结果：治疗组疗效明显高于对照组，圆 组总有效率比较，差异有统计学意义（孕
约 园郾 园缘），治疗组治疗后的神经功能缺损及生活能力改善评分均高于对照组（孕 约 园郾 园缘）。结论：丹红注射液联合前列地尔对缺
血性脑血管病治疗效果显著。

关键词摇 缺血性脑血管病；丹红注射液；前列地尔；疗效
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摇 摇 缺血性脑血管病是由脑主要动脉的血流短暂或持
久降低所引起。近年来该疾病呈逐年上升的趋势，严

重威胁着人类健康和生命，对其进行积极有效的治疗

已成为当前临床工作者不容忽视及亟待解决的课题。

近年来我院采用丹红注射液联合前列地尔治疗缺血性

脑血管病，取得较好临床疗效，现将结果报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 选取我院 圆园园怨 年 员园 月至 圆园员员 年 员园
月收治的缺血性脑血管病患者 员园园 例为研究对象，所
有患者均经神经系统全面体检和头部的 悦栽、酝砸陨、栽悦阅
确诊，排除大面积、出血性梗死、严重的心肺肝肾病症

患者。其中男性 缘愿 例，女性 源圆 例；年龄 源怨 耀 苑怨 岁，平
均（远苑郾 员 依 远郾 源）岁；病程 远澡至 圆源凿，平均（苑郾 愿 依 猿郾 缘）凿。
随机分为 圆 组，其中治疗组、对照组各 缘园 例，圆 组一般
资料比较，差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比
性。

员郾 圆摇 治疗方法摇 一般处理：所有患者根据病情酌情使
用甘露醇等脱水剂、白蛋白及营养支持疗法。对 圆 组
并发症，如高血压、冠心病、糖尿病、高血脂等，根据病

情分别选用适当药物如苯磺酸氨氯地平、替米沙坦、单

硝酸异山梨酯、二甲双胍、阿托伐他汀等对症处理。对

照组常规给予前列地尔注射液（批号：匀员园怨愿园园圆源，北

期合成。自 员怨怨远 年以来，经国内外大量研究证实，血
脂康可安全、稳定、显著地降低血脂，并在治疗脂肪肝

方面也取得了很大的成绩。本研究结果显示，脂肪肝

患者在综合干预下加用血脂康治疗，栽悦、栽郧、蕴阅蕴 原 悦
明显下降，匀阅蕴 原 悦 明显升高（孕 约 园郾 园缘），肝功能有明
显恢复（孕 约 园郾 园员），有效率达 怨员郾 苑豫，提示血脂康作为
治疗脂肪肝的有效药物，值得推广。
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