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摘要摇 目的：观察丹红注射液联合前列地尔治疗缺血性脑血管病的临床疗效。方法：将 员园园 例缺血性脑血管病患者随机分为治
疗组和对照组，对照组给予前列地尔治疗，治疗组在对照组基础上联用丹红注射液治疗，通过比较 圆 组治疗前后的神经功能缺
损程度评分及生活能力状态分级，予以统计分析。结果：治疗组疗效明显高于对照组，圆 组总有效率比较，差异有统计学意义（孕
约 园郾 园缘），治疗组治疗后的神经功能缺损及生活能力改善评分均高于对照组（孕 约 园郾 园缘）。结论：丹红注射液联合前列地尔对缺
血性脑血管病治疗效果显著。
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摇 摇 缺血性脑血管病是由脑主要动脉的血流短暂或持
久降低所引起。近年来该疾病呈逐年上升的趋势，严

重威胁着人类健康和生命，对其进行积极有效的治疗

已成为当前临床工作者不容忽视及亟待解决的课题。

近年来我院采用丹红注射液联合前列地尔治疗缺血性

脑血管病，取得较好临床疗效，现将结果报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 选取我院 圆园园怨 年 员园 月至 圆园员员 年 员园
月收治的缺血性脑血管病患者 员园园 例为研究对象，所
有患者均经神经系统全面体检和头部的 悦栽、酝砸陨、栽悦阅
确诊，排除大面积、出血性梗死、严重的心肺肝肾病症

患者。其中男性 缘愿 例，女性 源圆 例；年龄 源怨 耀 苑怨 岁，平
均（远苑郾 员 依 远郾 源）岁；病程 远澡至 圆源凿，平均（苑郾 愿 依 猿郾 缘）凿。
随机分为 圆 组，其中治疗组、对照组各 缘园 例，圆 组一般
资料比较，差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比
性。

员郾 圆摇 治疗方法摇 一般处理：所有患者根据病情酌情使
用甘露醇等脱水剂、白蛋白及营养支持疗法。对 圆 组
并发症，如高血压、冠心病、糖尿病、高血脂等，根据病

情分别选用适当药物如苯磺酸氨氯地平、替米沙坦、单

硝酸异山梨酯、二甲双胍、阿托伐他汀等对症处理。对

照组常规给予前列地尔注射液（批号：匀员园怨愿园园圆源，北

期合成。自 员怨怨远 年以来，经国内外大量研究证实，血
脂康可安全、稳定、显著地降低血脂，并在治疗脂肪肝

方面也取得了很大的成绩。本研究结果显示，脂肪肝

患者在综合干预下加用血脂康治疗，栽悦、栽郧、蕴阅蕴 原 悦
明显下降，匀阅蕴 原 悦 明显升高（孕 约 园郾 园缘），肝功能有明
显恢复（孕 约 园郾 园员），有效率达 怨员郾 苑豫，提示血脂康作为
治疗脂肪肝的有效药物，值得推广。
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京泰德制药股份有限公司）员园μ早 辕 圆皂蕴，入壶，员 次 辕 凿。
治疗组在对照组的基础上以丹红注射液（批号：

在圆园园圆远愿远远，菏泽步长制药有限公司）源园皂蕴 加入到
圆缘园皂蕴氯化钠注射液或 缘豫葡萄糖注射液静脉滴注。
圆 组进行对比观察，均以 员源凿 为 员 个疗程，观察 圆 组治
愈率及神经功能缺损、生活能力状态评分的改善情况。

员郾 猿摇 疗效标准［员］摇 采用我国第四届脑血管疾病会议
的神经功能缺损和生活状态评分方法和疗效标准。基

本痊愈：功能缺损的评分减少 跃 怨园豫；显著进步：源园豫
约功能缺损的评分减少 约 怨园豫；进步：员愿豫 约功能缺损
的评分减少 约 源园豫；无效：原 员愿豫 约功能缺损的评分减
少 约 员愿豫。
员郾 源摇 统计学方法摇 数据均用 杂孕杂杂 员苑郾 园 统计分析软
件包进行处理。计量数据以（珋曾 依 泽）表示，采用 贼检验，
计数数据采用 χ圆 检验。

圆摇 结果
圆郾 员摇 临床疗效摇 治疗组和对照组治疗 员源凿 后的临床
疗效比较见表 员，由此可见治疗组疗效明显高于对照
组，圆 组总有效率比较，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。

表 员摇 治疗组和对照组治疗 员源凿后的临床疗效比较［例（豫）］

组别 例数 基本治愈 显著进步 进步 无效 总有效率（豫）

治疗组 缘园 圆缘 员圆 员园 猿 怨源郾 园
对照组 缘园 员愿 员源 员园 愿 愿源郾 园

圆郾 圆摇 症状改善摇 治疗组和对照组对于神经功能缺损
及生活能力改善评分比较见表 圆，由此可见治疗组治
疗后的神经功能缺损及生活能力改善评分均高于对照

组，圆 组比较，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。

表 圆摇 治疗组和对照组对于神经功能缺损
及生活能力改善评分比较（珋曾 依 泽）

组别 例数
生活能力状态评分
治疗前 治疗后

神经功能缺损评分
治疗前 治疗后

治疗组 缘园 缘圆郾 远 依 愿郾 源 圆源郾 圆 依 怨郾 园 员缘郾 员 依 猿郾 怨 远郾 苑 依 源郾 员△

对照组 缘园 缘员郾 愿 依 员园郾 圆 猿愿郾 远 依 远郾 愿 员缘郾 猿 依 源郾 圆 员员郾 缘 依 猿郾 远

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘；△孕 约 园郾 园缘。

圆郾 猿摇 不良反应摇 治疗组 猿 例患者和对照组 源 例患者
用药后出现注射部位血管发红、伴痒感，减慢滴速后未

经特殊治疗，员 天后症状自行消失。
猿摇 讨论

由于缺血性脑血管病发病机理复杂，各种损伤因

素相互作用，因此针对某一损伤因素的单一治疗往往

不能取得满意的疗效。综合性治疗，联合用药似乎是

解决这一问题的较好办法，但各种不同药物的相互影

响需进一步深入研究。

丹红注射液组方为丹参与红花。中医学认为，丹

参能通血脉、散瘀结，红花能化瘀血、通经络，两药相

辅，有活血化瘀，通脉舒络之功效。现代药理学表

明［圆］，丹参和红花主要成分是丹参酮、丹参酚酸、红花

黄色素等。丹参酚酸和丹参酮有抗血栓形成、改善微

循环、抗氧化损伤等作用；红花黄色素能有效地抑制血

小板黏附、聚集、激活和释放血栓素 粤圆。丹红注射
液［猿］有扩血管、促进血液循环、降低血黏度和提高机

体免疫应激功能的作用，还有调脂、抗脂质过氧化、抑

制平滑肌细胞增殖功能，消除血管壁炎症保护脑组织

作用，可以改善脑组织缺血缺氧状态，减轻脑梗死后炎

症反应，使患者脑供血得到明显改善。

前列地尔注射液具有抗血小板聚集、靶向性扩张

颅内痉挛的血管、改善红细胞的变型能力及微循环、抑

制自由基的形成、保护神经元、影响脂质代谢、防止动

脉硬化等功能。前列地尔注射液是一种微脂球制剂，

有效地减少了肺部的灭活，并且据研究微脂球对粥样

硬化的血管壁具有特殊的亲和力，使前列地尔注射液

对病变的血管有选择性和靶向性，从而保护神经细胞，

促进缺血半暗带脑组织的恢复，治疗缺血性脑血管

病［源］。

本组资料表明，丹红注射液联合前列地尔比单用

前列地尔更能明显改善缺血性脑血管病患者神经功能

缺损和提高生活能力状态，说明两药联用效果有协同

作用，且无明显不良反应，是临床治疗缺血性脑卒中的

理想制剂。
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