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临床经验交流

旷惠桃教授论治风湿病整体观赏析
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关键词摇 风湿病；整体观

摇 摇 风湿病是以累及骨、关节及其周围组织，如肌肉、
肌腱、滑囊、筋膜、韧带、神经等部位，以疼痛为主要临

床表现的一大类疾病的总称。在现代医学中，归属风

湿病范畴的病种有 愿 类近百种，临床最常见的风湿类
疾病约 员缘 种，包括类风湿性关节炎、系统性红斑狼疮、
风湿热等［员］。风湿病在中医学属于痹症范畴，亦是属

于亚种较多的疾病。按病因分有风痹、寒痹、湿痹、热

痹、气痹等；按部位分有骨痹、筋痹、脉痹、肌痹、皮痹

等［圆］。风湿病病因复杂，病程迁延，致残率高，令医家

棘手，患者忧心。湖南省名中医、湖南省中西医结合学

会风湿免疫病专业委员会主任委员旷惠桃教授，对风

湿类疾病颇有心得。研读旷惠桃教授论文和医案，其

过人之处，在于治学方法和临证策略都贯穿一种思维

灵动的整体观，因而在辨析和治疗风湿病方面表现出

不凡的见地和显著的疗效。

员摇 识病整体观
中医临证，望闻问切。在这个过程中，不论是否借

助现代医学检验，患者病态中所表现的症状是诊断的

重要依据，症状的改变，则是判别疗效的直接依据。以

症识病，见症治病，往往成为医、患的共同诉求。旷惠

桃教授则是以更大的视野，无论对病类、病种以及治疗

方药，均从理论认识的纵向沿革，到现代研究的横向综

述，全面认识和整体把握，探究症状起因和传变的内在

机制。如对风湿病的认识，她纵览历代中医文献，历数

风湿病之渊源。“风湿病”之名，自古有之。长沙出土

的《五十二病方》中就有“风湿”记载，《神农本草经》

中记载“风湿”有 圆远 处之多，《黄帝内经》除痹论篇外，
以“风湿”单独出现者有 员苑 处，汉张仲景《金匮要略》
首次以“风湿”作为病名［圆］。旷惠桃教授认为，对痹病

发病原因的研究，自《内经》以来，诸家探讨颇为深刻，

涉及范围甚广。从发病学角度看，可将其概括为“正

虚”“邪侵”“痰浊瘀阻”三个方面［圆］。“正虚”为首因，

正气不足是发病的内因，起决定性的作用”［猿］。旷惠

桃教授认为，风湿的发病机制则有 源 种可能：邪随虚
转，证分寒热；邪致痰瘀，痹阻不通；邪气交争，正虚邪

实；虚瘀相搏，交结难解。风湿病的传化途径主要有 猿
条，一为五体间传变，二为表里相传，三为脏腑间传

变［圆］，并都引经据典，予以论证。如论及风湿病因，先

引《素问·痹论》曰：“风寒湿三气杂至，合而为痹也。”

《医门法律》曰：“风寒湿三痹之邪，每借入胸中痰为相

援。”《类证治裁·痹论》提出：“必有湿痰致血瘀滞经

络。”《医林改错》有“瘀血致痹”说。继而分析认为

“而导致痰浊瘀血的直接原因多为饮食所伤，湿聚化

痰；情志郁结、气滞血瘀或跌仆伤致瘀血阻滞”［圆］。对

疾病有了如此由表及里，从古到今的全面考究，其治疗

方略则能游刃有余。

圆摇 辨病整体观
如果说病类适于提纲挈领地整体认识和把握，对

具体病种，旷教授同样穷究病因、通识传变，在先贤同

道认识的基础上提出自己的见解。如类风湿性关节炎

（砸澡藻怎皂葬贼燥蚤凿 粤则贼澡则蚤贼蚤泽，砸粤），虽然业内通常按痹症病机
论述，但疗效不尽人意。旷教授着意于澄清其类属以

利切中病机，从而提升临床疗效，分别从“风湿 源 病”
（风湿寒性关节痛、风湿性关节炎、类风湿性关节炎和

强直性脊柱炎）的分类、临床表现、发病机制、风湿性

关节炎的病因性质和病机特点、风湿性关节炎名家治

验等诸多方面探索分析，通过名家临证所得，如朱良春

认为“非草木之品所能宣达”，张沛虬认为“用一般祛

风寒化湿药效果不显”，任继学认为“久痹不愈，绝不

能用羌、防、独活之类祛风药治之”［源］。旷惠桃教授认

为，从这些当代名家的认识与临床用药也不难看出，

砸粤的病理根本，即在于瘀血痰浊为患，只是尚未见文
献明确指出阳虚而瘀痰为患是 砸粤 的基本病机而已，
并认为“砸粤 不应以风、湿、寒、热来论其基本病因病
机，而应从阳虚气弱、四末失温为基础，瘀血痰浊凝聚

关节为基本病机来认识。与一般风湿寒痹不同，故于

治疗应步步顾及到阳虚与瘀痰”［源］。旷教授借鉴名医
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的论述和经验，拟制虫类药经验方：猿园豫全蝎，猿园豫蜈
蚣，猿园豫乌梢蛇，员园豫地龙，共研细末，炼蜜为小蜜丸，
用于治疗类风湿性关节炎 猿园 例，每次 缘 耀 员园早，每日 猿
次，员 个月为 员 个疗程，观察治疗 员 耀 猿 个疗程。临床
观察结果，总有效率为 怨远郾 苑豫，并观察到改善关节疼
痛和关节肿胀有显著作用。旷教授特别指出：“治疗

期间观察，尽管全蝎、蜈蚣均为有毒之品，但未见毒副

反应，可见虫药治疗 砸粤很有前景。”［缘］

旷惠桃教授多用虫药的处方经验，与中医名家路

志正教授不谋而合，路老认为，对病因复杂的风湿病，

“治疗当伏其所主，先其所因，灵活而施以通络活血、

搜风走窜虫蚁之品”［远］。无独有偶，中医名家朱良春

教授认为“一般治疗痹证中药都喜选用大队祛风燥

湿、温经通络之品。但风药多燥，易于伤阴耗液，损伤

正气”“虫类药既能极大提高疗效，又具有其他药物不

能替代的作用”［苑］。

猿摇 病程分析整体观
旷教授虽然长于全面深刻认识疾病的本质，注意

借鉴名家临床经验，每每获得较好的转归和稳定的疗

效。圆园员园 年 圆 月 圆远 日诊治 员 例类风湿性关节炎（尪
痹），介绍如下。

某，女，远远 岁，农民。长年从事繁重的体力劳动，
居住条件潮湿，四肢关节疼痛 圆园 余年，双手指近端关
节肿痛变形 缘 年余，曾于多家医院诊断为类风湿性关
节炎，行中西医间断治疗，效果不佳。现症：四肢大小

关节疼痛，每于气候变化阴雨连绵时则疼痛难忍，遇寒

冷加剧，得温稍减，双手手指关节疼痛肿胀尤甚，成梭

形肿大，因畸形严重，活动受限，梳头穿衣等均需他人

帮助，疼痛入夜较甚，苔白稍厚，脉沉而无力。辨证：气

血亏虚，寒凝经脉。治法：养血散寒，温经通脉。选方：

当归四逆汤合黄芪桂枝五物汤加减。处方：黄芪 猿园早，
桂枝、白芍各 员缘早，当归 员缘早，通草 缘早，细辛 猿早，制川乌、
独活、桑寄生、秦艽、牛膝、杜仲、甘草各 员园早。每日 员
剂，水煎取汁，另以全蝎、土鳖虫各 员园早、蜈蚣 圆 条、乌
梢蛇 员园早 共研细末，兑入药液中内服。员源 剂。二诊、
三诊均见明显好转，守原方。四诊：服药已 缘远 剂，关节
疼痛基本消失。故去虫类搜剔之品，加温补肝肾之续

断、仙茅、淫羊藿、骨碎补、巴戟天之类，再服 员源 剂。疗
效：除手足关节变形外，一切如常人。

旷教授分析此类医案：一则病程长，且多长期用西

药治疗，肝肾功能多有损害，病至后期，患者多有骨质

疏松、肌肉萎缩等，非得用“血肉有情之品”不能恢复；

二则风寒湿邪外袭，日久化热，生瘀生痰，风寒湿热瘀

交阻，营卫气血受阻不通，故疼痛难忍，一般驱风除湿

之品均难奏效时，必须用虫类药透骨搜风，方有效验。

实践证明，虫类药擅长搜剔络中风寒湿邪，驱寒蠲痹，

对于痰瘀痹阻，凝滞不除，迁延日久的重症类风湿，若

坚持治疗，也能每获良效。

源摇 遣方用药整体观
辨证是合理治疗的第一步，制方得当，是实现疗效

的必要手段。旷教授无论处方立意和药物选用，也都

思路开阔、博采众长，对历代名方深究用意，又凸显个

人见解，在药物的功效利弊上，用配伍制衡实现扬长避

短，故而疗效过人。圆园园苑 年冬治愈一风湿性关节炎
（寒湿痹证），介绍如下。

某，女，缘远 岁。缘 年多来，周身关节疼痛反复发作，
曾多次到医院进行风湿全套等检查，均未见明显异常，

故未引起重视。近年来，疼痛逐渐加重，经常关节、肌

肉酸痛，夜间辗转不能安卧。近 员园 天，因气候寒冷，经
常用冷水洗菜且劳累过度，病情突然加重。现症：周身

关节、肌肉疼痛沉重，疼痛彻骨，夜间辗转难卧，关节冷

痛，手足厥冷，犹如冰块，活动屈伸不利，时伴恶寒咳

嗽，甚则寒战，周身无汗。自觉肚脐周围潮湿，发冷，头

盖骨冷痛，呈抽掣样疼痛，遇风寒尤甚。就诊时身穿 源
件毛衣、圆 件鸭绒棉袄（员 长 员 短），戴着大棉帽、口罩、
皮手套。舌苔白，脉浮紧。辨证：寒湿痹证。治法：温

阳散寒祛湿。选方：乌头汤加味。处方：黄芪 猿园早，白
芍 员缘早，制川乌 远早，麻黄、炙甘草、桂枝、杏仁、白术、附
子、干姜、羌活、独活各 员园早。每日 员 剂，水煎取汁后加
白蜜 员 勺内服。苑 剂。

二诊：上方服 员 剂后，患者周身微汗出，自觉全身
轻松，疼痛稍减。苑 剂尽，天气依然寒冷，但外面的鸭
绒大衣已去，口罩已脱下，精神好转，恶寒寒战已止，咳

嗽已平，周身骨关节、肌肉和头部冷痛均明显减轻，全

身已较前轻松许多。但骨关节冷痛仍存，肚脐周围仍

潮湿，且自觉头晕。甘草附子汤方后有云：“三服都

尽，其人如冒状（头眩），勿怪，即时术、附并走皮中，逐

水气，未得除故尔。”于是击鼓再进，上方加薏苡仁

猿园早，继服 苑 剂。
三诊：头晕好转，关节冷痛明显减轻，手足已转温。

以独活寄生汤加减，猿园 剂，终获痊愈。
旷教授自评此案：本案用乌头汤加味治疗，全方发

汗散寒，温经祛湿止痛。方中乌头大辛大热，驱寒逐湿

止痛为君药；麻黄辛温，通阳行痹为臣药；芍药、甘草、

白蜜酸甘养阴，缓急止痛，又能降低乌头峻猛之性（因

乌头剂量不大，未按原书用白蜜煎煮乌头，而是在煎好

的药汁中加兑白蜜，既制乌头毒性且能和胃）。黄芪

益气固表，且防麻黄发散过度，共为佐使药。加入桂
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枝、杏仁、白术即麻黄加术汤发汗散寒祛湿，麻黄配白

术虽发汗而不致过汗，并可行表里之湿。加附子一味

方中即有桂枝附子汤、白术附子汤、甘草附子汤之意，

既能温经散寒，又能助阳除湿；加干姜是因患者脐周湿

冷，“脐乃神阙”，位于中焦，取肾着病“腹重如带五千

钱”用甘姜苓术汤温中散寒祛湿之意；加羌活、独活意

在加强祛湿力量（因患者身重甚乃湿重之故）；力尚不

及，药后出现头晕（如冒状）之症，故二诊时加薏苡仁

取麻杏薏甘汤之意以加强除湿力量，果然头晕及关节

冷痛、头部冷痛等症能较快好转。

缘摇 治疗策略整体观
旷惠桃教授深究病因的研究力度，决定了她追求

病因治疗的临床特点。尽快解除症状，是患者的直接

愿望，也是旷教授实施病因治疗所需要的前提条件。

因此，她主张中西医结合治疗风湿病。她认为风湿类

疾病是一类慢性疾病。无论是西药治疗，还是中药治

疗均需要一定的时间才能起效。对于疼痛较重的患

者。为了减轻患者的痛苦，使用缓解疼痛起效较快的

非甾类抗炎药（晕杂粤砸阅杂）是必要的，也是伦理学的要
求。在中医辨证治疗基础上合并使用非甾类抗炎药疗

效较肯定。因为非甾类抗炎药治疗风湿类疾病主要是

改善症状，但疗效不能持久，不能控制病情的进展，而

且不能改善体质，对风湿类疾病引起的免疫反应不发

生根本影响。而中医辨证治疗既能控制症状，又能根

据体质用药，许多中药能增强体质，提高机体免疫力，

而且药效持久。二者合用能收到疗效互补，甚至疗效

叠加的效果”［员］。

旷教授总结了中西医结合治疗风湿病的主要用药

思路以及用药模式，如“治疗寒痹用乌头汤 垣非甾体
抗炎药；热痹用白虎加桂枝汤 垣非甾体类抗炎药；湿痹
用薏苡仁汤 垣非甾体类抗炎药：寒热错杂证用桂枝芍
药知母汤 垣 泼尼松，虚痹用三痹汤 垣 免疫抑制剂
等”［员］。

有专家观察到少量在国外使用生物制剂无效者，

在加用补肾活血等中药后，其症状仍可获部分缓

解［员］。

远摇 同类研究佐证旷惠桃教授辨治风湿病整体观的合
理性

旷惠桃教授对风湿性疾病的理论认识和临床治疗

思路及方药，无不蕴含中医学理论体系的整体观和方

法学。旷教授对风湿性疾病的整体观，来自她对中医

治疗理念的解读［缘］，认为两种医学的着眼点是两个途

径：西医着眼于病原体，中医着眼于病原体滋生的环

境；西医看到的是病原体繁殖产生的疾病，中医看到的

是人体内环境被干扰产生的各种改变；西药以消灭病

原体见长，中医以清理病原体滋生的环境见长”［愿］。

旷惠桃教授所推崇的通过改善身体内环境实现病因治

疗的方法，从其他同类研究可以得到合理性佐证。如：

路志正教授体悟自己七十年的行医历程，总结出“持

中央、运四旁、怡情志、调升降、顾润燥、纳化常”调理

脾胃的学术思想，在临床工作中以此为指导治疗风湿

性疾病，往获良效［怨］。“四旁”者，首见于《素问·玉机

真脏论篇》：“脾为孤脏，中央土以灌四旁”，“四旁”是

一个相对的概念，脾属土位于中央，为气血津液的生化

之源，长养四脏，故上焦之心肺与下焦之肝肾可合称为

“四旁”［员园］。

风湿病学科所研究的并不是局限于某个具体解剖

意义的系统或器官的疾病，风湿性疾病也往往为多系

统累及，临床表现复杂，同时风湿病学的临床知识又往

往与基础免疫学或分子生物学联系紧密，许多风湿病

的病因及发病机制还不明确，各种新的知识点不断涌

现，各种疾病的诊断标准的治疗的专家共识和指南更

新频繁，大量的国际临床多中心实验结果不断发

表［员员］，风湿病的多元复杂性和医学对其已有认识的局

限性，无疑可以说明旷惠桃教授论治风湿病之整体观

是合理的。
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