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刺络放血联合中药外敷治疗急性痛风性关节炎的临床观察

张摇 园摇 魏摇 华
（广东省中医院，缘员园员圆园）

摘要摇 目的：观察刺络放血联合中药外敷治疗急性痛风性关节炎的疗效。方法：将 员园圆 例急性痛风性关节炎患者采用刺络放血
联合中药外敷。结果：治疗后生化指标、症状评定改善明显（孕 约 园郾 园缘），临床疗效总有效率达到 怨远郾 员豫。结论：刺络放血联合中
药外敷治疗急性痛风性关节炎效果良好。
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摇 摇 痛风是由嘌呤代谢紊乱所致的一组慢性疾病，其
临床特点为高尿酸血症及由此而引起的反复发作性痛

风性急性关节炎、痛风石沉淀、痛风石性慢性关节炎和

关节畸形，常累及肾脏引起慢性间质性肾炎和尿酸肾

结石沉淀［员］。急性痛风性关节炎常表现为关节红肿热

痛，西医治疗上予抗炎止痛、抑制尿酸形成或促进尿酸

排泄等方法，但这些药物毒副作用较大，甚至部分患者

无法耐受。中医药疗法与西医治疗互补作用明

显［圆 原 猿］。笔者采用刺络放血联合中药四黄水蜜外敷的

方法治疗急性痛风性关节炎，取得了较好的疗效，现报

道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 所有研究对象均来源于 圆园园愿 年 员 月
至 圆园员园 年 员园 月期间于我科住院治疗的急性痛风性关
节炎患者，共收集符合纳入标准的病例 员园圆 例，其中男
性 远源 例，女性 猿愿 例，平均年龄（缘员郾 园缘 依 源郾 缘圆）岁；平均
病程（圆郾 员园 依 员郾 猿园）年。
员郾 圆摇 诊断标准
员郾 圆郾 员摇 痛风的诊断参照国家中医药管理局发布的《中
医病证诊断疗效标准》，即：员）多以单个趾或指关节，
卒然红肿疼痛。逐渐痛剧如虎咬，昼轻夜甚，反复发

作。可伴发热，头痛等症。圆）多见于中老年男子。可
有痛风家族史。常因劳累，暴饮暴食，吃高嘌呤食物，

饮酒及外感风寒等诱发。猿）初起可单关节发病，以第
一跖趾关节为多见。继则足踝、跟、手指和其他小关

节，出现红肿热痛，甚则关节腔可渗液。反复发作后，

可伴有关节周围及耳廓、耳轮及趾、指骨间出现“块

瘰”（痛风石）。源）血尿酸、尿尿酸增高。发作期白细胞
总数可增高。缘）必要时作肾 月超探测、尿常规、肾功能
等检查，以了解痛风后肾病变情况。载线摄片检查：可
示软骨缘邻近关节的骨质有不整齐的穿凿样圆形缺

损。

员郾 圆郾 圆摇 急性痛风性关节炎的诊断：符合痛风的诊断，
并伴有关节疼痛、红肿。

员郾 猿摇 纳入标准摇 员）符合上述诊断标准；圆）患者知情
并自愿接受放血治疗；猿）未服用秋水仙碱、别嘌醇、消
炎止痛药。

员郾 源摇 排除标准摇 员）不符合上述诊断标准及纳入标准
者；圆）严重动脉硬化、手术后患者；猿）血压过高者、糖
尿病史、严重心肺病史、肝肾功能障碍者、急性尿酸性

肾病；源）体质虚弱难以接受者，或不能按要求完成治
疗者。

圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 刺络放血摇 员）物品准备：治疗盘、一次性 愿 号针
头、消毒棉签、园郾 缘豫安多福、火罐、酒精灯、止血钳，必
要时使用毛毯、屏风等；圆）操作步骤：葬援 做好解释工
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作，消除患者恐惧紧张心态、选好舒适体位。遭援患者准
备：为患者选择合理体位，暴露刺血部位，注意保暖。

糟援定位：选择阿是穴，即疼痛最为严重的部位，用 园郾 缘豫
安多福消毒穴位皮肤，然后用三棱针点刺穴位或穴位

上的瘀络，待血液流出后，迅速将玻璃火罐罐口扣在刺

血部位（穴位上不动），留罐 缘 耀 员园皂蚤灶，待血液停止流
出后即可出罐；视患者情况每次选取 员 耀 猿 个穴位。凿援
清洁、消毒局部皮肤，并注意观察及询问患者在操作过

程中是否存在不适反应，如有异常，应立即停止操作，

并采取相应措施。藻援疗程：每次以单侧穴位实施，交替
进行，每次每个穴位放血约 圆皂蕴，每天 员 次，共 远凿。
圆郾 圆摇 中药四黄水蜜外敷治疗摇 药物组成：大黄、黄连、
黄芩、黄柏、蜂蜜。制剂方法：上述药物研成粉末，蜂蜜

调制而成。使用方法：外敷肿痛处，约 源澡。
猿摇 观察指标
猿郾 员摇 生化指标摇 血尿酸、血常规中白细胞数（宰月悦）、
中性粒细胞百分比（晕耘豫），悦 反应蛋白（悦砸孕），血沉
（耘杂砸），肾功能中肌酐（悦则）、尿素氮（月哉晕）水平。
猿郾 圆摇 受累关节 载线片表现摇 主要观察受累关节骨软
骨缘有圆形或不整齐的穿凿样透亮缺损程度。

猿郾 猿摇 症状分级评定量表摇 该表为我科在《中药新药治
疗痛风的临床研究指导原则》《中医病证诊断疗效标

准》的基础上，结合临床实践而制定；包括关节症状、全

身症状、舌脉评分，总分 猿员 分，积分越高提示症状越严
重。

猿郾 源摇 疗效评定摇 临床痊愈：症状完全消失（症状积分
减少≥怨缘豫），关节功能恢复正常，主要理化检查指标
正常；显效：主要症状消失（症状积分减少≥苑园豫），关
节功能基本恢复，主要理化检查指标基本正常；有效：

主要症状基本消失（症状积分减少≥猿园豫），主要关节
功能及主要理化指标有所改善；无效：与治疗前相比，

各方面均无改善（症状积分减少不足 猿园豫）。计算公
式采用尼莫地平法：［（治疗前积分 原治疗后积分）衣
治疗前积分］伊 员园园豫。
源摇 治疗结果
源郾 员摇 生化指标结果摇 见表 员。

表 员摇 治疗前后生化指标结果比较

项目 治疗前 治疗后

血沉（皂皂 辕 澡） 猿圆郾 源 依 愿郾 远 圆缘郾 缘 依 苑郾 怨

悦砸孕（皂早 辕 蕴） 圆怨郾 源远 依 员郾 园猿 愿郾 远园 依 园郾 怨源

血尿酸（μ皂燥造 辕 蕴） 源猿园郾 员员 依 圆愿郾 远圆 猿远员郾 源园 依 猿缘郾 苑缘

摇 摇 注：与治疗前比较，孕 约 园郾 园员，孕 约 园郾 园缘。

源郾 圆摇 受累关节 载 线片表现：所有患者受累关节 载 线
表现较前均未见加重。

源郾 猿摇 症状分级评定结果摇 见表 圆。

表 圆摇 症状分级评定比较（珋曾 依 泽）

治疗前 治疗后

圆缘郾 源源 源郾 源怨
员怨郾 猿缘 远郾 员园

摇 摇 注：与治疗前比较，孕 约 园郾 园员。

源郾 源摇 临床疗效结果摇 见表 猿。

表 猿摇 临床疗效结果（例）

临床痊愈 显效 有效 无效

愿员（苑怨郾 源豫） 员缘（员源郾 苑豫） 圆（圆郾 园豫） 源（猿郾 怨豫）

摇 摇 注：总有效率为 怨远郾 员豫。

缘摇 讨论
刺血疗法的作用机理中医学早有论述，《素问·调

经论》认为：“血有余，则泻其盛经出其血……视其血

络，刺出其血，恶血得入于经，以成其疚”，“病在脉，调

之血，病在血，调之络”，为刺血疗法治疗急性痛风性关

节炎提供理论依据。

急性痛风性关节炎属于中医学热痹范畴，根据《灵

枢·九针十二原》中“菀陈则除之”及“热则疾之”的治

疗原则，“以痛为腧”，故在其痛处采用刺血疗法，意在

疏通经络，活血利湿，达到消肿止痛的目的。

本研究意在标本同治，急则治其标，选用阿是穴刺

络放血，泄其邪气，而四黄水蜜外敷则清热利湿治其

本。研究结果显示，患者临床症状在短期内得到明显

改善，生化检测结果与症状改善一致，载线片检查提示
关节未见进一步破坏，提示刺络放血联合中药外敷治

疗急性痛风性关节炎可以标本兼治，而且无副作用，值

得临床广泛使用和推广。今后在临床研究的基础上，

还需进一步从酶学、分子生物学、免疫学等角度探讨其

治疗痛风的机制。
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