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摘要摇 通过在法国及其他欧洲国家运用子午流注针灸法的实践，探讨子午流注纳子法的时空元素，提出了时空针灸纳子空间穴
位的组成。通过具体病案，观察时空针灸纳子大通经法的临床疗效，结果满意，值得推广。
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摇 摇 时间针灸源于《内经》，金代何若愚的《子午流注
针经》和《针经指南》正式总结提出了子午流注，至明

初窦汉卿于 员圆猿圆 年整理写成《流注指微赋》和《针经
标幽赋》，子午流注从此成为比较系统的时间取穴针

法。笔者通过二十多年在法国和欧洲其他国家运用子

午流注针法的实践，将其延伸为子午流注时空针法，用

于治疗多种疑难病症获得特殊疗效，深感这是超前于

西医时间医学的值得深入发掘的瑰宝。笔者首先介绍

时空纳子法原理，其后将时空纳子大通经法的临床效

应供同道参考。

员摇 子午流注纳子法的时空元素
“子午”是六十甲子中十二地支的简称。从空间

来讲子午线划分东西，从时间来讲子午为岁之首和岁

之中，一昼夜的正午和午夜。《灵枢经·卫气行第七十

六》：“岁有十二月，日有十二辰，子午为经，卯酉为纬。

天周二十八宿，而一面七星，四七二十八星。房昴为

纬，虚张为经。是故房至毕为阳，昴至心为阴。阳主

昼，阴主夜。”说明二十八宿空间位置转移引起阴阳气

的消长变化，可以划分为十二个有代表性的域段，用子

丑寅卯辰巳午未申酉戌亥十二地支表示，简称子午。

这一从古天文发生出来的地支原本就是一个时空的综

合概念，在运用其年节律和日节律时应当综合考虑时

间空间两个元素。外时空节律深刻地影响着人体，尤

其印记在经络系统之中，《灵枢经·痈疽篇第八十一》

简明扼要的概括为：“经脉流行不止，与天同度，与地合

纪。”这里的“经脉流行”指的是经脉敏感性的传递随

时空变化所发生的周期节律。以年而论，“经脉十二

者，以应十二月。十二月者分为四时，四时者春夏秋

冬，其气各异。”（《灵枢·五乱第三十四》）一日十二时

辰之内，十二正经每一经应时敏感一个时辰，其传递顺

序起于手太阴肺经终于足厥阴肝经。正是基于经络的

时空特性，《黄帝内经》反复强调运用经络系统治疗疾

病，必须“谨候其时，病可与期，失时反候者，百病不

治。”（《灵枢·卫气行第七十六》）

纳子法建立在十二正经应时敏感的一日周期上，

这一循环见于《灵枢经》五十营、营气、卫气、卫气行、

营卫生会、骨度、经脉等篇章，其中“营气”篇的记载最

为详细：“营气之道，内谷为宝。谷入于胃，乃传之肺，

流溢于中，布散于外，精专者，行于经隧，常营无已，终

而复始，是谓天地之纪。”其循环“气从太阴出注手阳

明”，顺序经过足阳明、足太阴、手少阴、手太阳、足太

阳、足少阴、手厥阴、手少阳、足少阳至足厥阴。足厥阴

“其支别者，上额，循巅，下项中，循脊，入骶，是督脉

也”“络阴器，上过毛中，入脐中，上循腹里”，这一段同

任脉相沟通“入缺盆，下注肺中，复出太阴。此营气之

所行也，逆顺之常也”。这说明任督二脉都参与了营气

循环。此外，“五十营”和“骨度篇”还记载了“人气”循

二十八脉应周天二十八宿的五十周的日周期。二十八

脉如何计算得到？《灵枢·脉度篇》指出：“跷脉有阴

阳，何脉当其数？岐伯曰：男子数其阳，女子数其阴，当

数者为阴，其不当数者为络也。”十二正经左右各一为

二十四脉，加上任督二脉为二十六脉，再加上男子计阳

跷脉左右各一，女子计阴跷脉左右各一，总计为二十八

脉暗合于周天二十八宿。因此营气环周虽然以十二正
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经为主体，但是任督阴阳跷脉的参与也是不可忽视的

内容，虽然这四条经脉没有时辰敏感的固定时段，但正

是由于它们的“隐性介入”，督脉为阳脉之海，任脉为

阴脉之汇，阳跷“桥接”阳经，阴跷衔合阴经，使得十二

阴阳正经的连接不是一个经过经的简单平面而是一个

有多重关系的复合结构，这个阴阳相贯如环无端的复

合结构是营气得以营周不休的载体。十二正经的应时

敏感性在《伤寒论》等中医临床经典都得到应用和验

证。明代《针灸大成》归纳成“十二经气血流注纳地支

歌”：“肺寅大卯胃辰宫，脾巳心午小未中，膀申肾酉心

包戌，亥三子胆丑肝通。”

关于五输穴，《灵枢经》在九针十二原、本输、五十

营、营气、顺气一日分为四时、官能等章分别有论，《难

经》在的六十八难和七十四难进行了归纳。五输穴体

系的特殊性在于描述人体对外时空变化的感应起于十

指十趾之端，它们就像一棵大树的枝梢和根梢一样同

天地相扣，又如同电线的插头插进外气之中，经过指趾

端采纳的外气象细微的流体注入人体，逐渐增大通关

过节归入体腔。井荥输经合表述的这样一个向心性的

五行相生的流注，同丹田元气构成了互动，不但使气在

人体经络系统运行的多元多向多层性得以表述，而且

也使得五输穴的主治规律有了充分的依据。据此才能

理解《灵枢经·顺气一日分为四时》《难经·六十八

难》以五输穴统治十二正经相同症状的道理：“病在脏

者，取之井；病变于色者，取之荥；病时间是甚者，取之

输；病变于音者，取之经；经满而血者，病在胃及以饮食

不节得病者，取之于合。”“井主心下满，荥主身热，输

主体重节痛，经主喘咳寒热，合主逆气而泄。”在这个意

义上，五输穴本身就是一个穴位应答和调控的时空体

系。

纳子法强调补泻，针灸补泻原则以《灵枢经·小针

解第三》最为简明：“迎而夺之者泻也，追而济之者补

也。”说明逆经气运行方向用泻的手法为泻，顺经气运

行方向用补的手法为补。纳子法的补泻还同配穴密切

相关即“补母泻子”配穴法，其来源见于《难经》“六十

四难”“七十九难”等。以十二正经配十天干胆属甲

木、肝属乙木；小肠、三焦属丙火，心、心包属丁火；胃属

戊土、脾属巳土；肺属辛金、大肠属庚金；膀胱属壬水、

肾属癸水。十二正经的五输穴又同五行相配，阳经为

井金、荥水、输木、经火、合土，阴经为井木、荥火、输土、

经金、合水。将经脉的五行属性与五输穴的经脉属性

相结合，每一条正经各有一个“母穴”和一个“子穴”，

例如胆经属木其母穴是属水的荥穴侠溪，子穴是属火

的经穴阳辅。“迎而夺之者，泻其子也；随而济之者，补

其母也。”胆经实证，取经火穴阳辅逆经脉走向用泻法

为泻子；胆经虚证，取荥水穴侠溪顺经脉走向用补法为

补母。

纳子法补母泻子的关键是要同时间结合，包括三

种方法：同时同经补母泻子法、同时异经补母泻子法、

异时同经补母泻子法。员）其中最简单的是同时同经补
母泻子法，见表 员，例如肺在五行属金，在肺经敏感的
时段寅时辰 猿：园园 原 缘：园园，肺经虚证，取肺经五输穴中属
土的输穴太渊用补法即“虚者补其母”。肺经实证，取

肺经五输穴中属水的合穴尺泽用泻法即“实者泻其

子”，这种方法比较容易理解和掌握，但在临床最为多

用的是《针灸聚英》的异时同经补母泻子法。圆）同时异
经补母泻子法，是补来经母穴治疗本经虚证，泻本经子

穴治疗本经实证。见表 圆。例如在胆经敏感的时段子
时辰 圆猿：园园 原 员：园园，取上一经的三焦经的荥水穴液门用
补法，是虚则补其母治疗胆经虚证；取胆经经火穴阳辅

用泻法，是实则泻其子治疗胆经实证。猿）异时同经补
母泻子法，当时辰泻本经子穴治疗本经实证，次时辰补

本经母穴治疗本经虚证。见表 猿。例如在脾经敏感的
巳时辰 怨：园园 原 员员：园园，脾经的实证取本经经金穴商丘用
泻法，为实则泻其子；脾经的虚证在下一经心经敏感的

午时辰 员员：园园 原 员猿：园园 取本经脾经的荥火穴大都用补
法，为虚则补其母。

纳子法之所以产生不同的补泻方法，主要依据五

输穴的主治功能和对于产生虚实病证的病机分析。也

就是说，纳子法补母泻子这一总原则在具体运用时是

灵活变通的。例如对于胆的虚证，可以在本经敏感的

子时辰，用本经侠溪荥水穴，也可以用上一经三焦经荥

水穴液门，还可以在下一时辰丑用本经侠溪荥水穴，这

样就给临床运用提供了方便。这种按时取穴的方法是

对《灵枢》第 源源 篇“顺天之时，病可与期”的具体发挥
运用。

表 员摇 同时同经补母泻子法

时辰 时间 经络 五行
补母

穴位 属性
泻子

穴位 属性

子 圆猿：园园 原 员：园园 胆 木 侠溪 荥水 阳辅 经火

丑 员：园园 原 猿：园园 肝 木 曲泉 合水 行间 荥火

寅 猿：园园 原 缘：园园 肺 金 太渊 输土 尺泽 合水

卯 缘：园园 原 苑：园园 大肠 金 曲池 合土 二间 荥水

辰 苑：园园 原 怨：园园 胃 土 解溪 经火 历兑 井金

巳 怨：园园 原 员员：园园 脾 土 大都 荥火 商丘 经金

午 员员：园园 原 员猿：园园 心 火 少冲 井木 神门 输土

未 员猿：园园 原 员缘：园园 小肠 火 后溪 输木 小海 合土

申 员缘：园园 原 员苑：园园 膀胱 水 至阴 井金 束骨 输木

酉 员苑：园园 原 员怨：园园 肾 水 复溜 经金 涌泉 井木

戌 员怨：园园 原 圆员：园园 心包 相火 中冲 井木 大陵 输土

亥 圆员：园园 原 圆猿：园园 三焦 相火 中渚 输木 天井 合土
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表 圆摇 同时异经补母泻子法

时辰 时间 经络 五行
补母

穴位 属性
泻子

穴位 属性

子 圆猿：园园 原 员：园园 胆 木 液门 荥水 阳辅 经火

丑 员：园园 原 猿：园园 肝 木 侠溪 荥水 行间 荥火

寅 猿：园园 原 缘：园园 肺 金 太冲 输土 尺泽 合水

卯 缘：园园 原 苑：园园 大肠 金 太渊 输土 二间 荥水

辰 苑：园园 原 怨：园园 胃 土 阳溪 经火 历兑 井金

巳 怨：园园 原 员员：园园 脾 土 解溪 经火 商丘 经金

午 员员：园园 原 员猿：园园 心 火 隐白 井木 神门 输土

未 员猿：园园 原 员缘：园园 小肠 火 少冲 井木 小海 合土

申 员缘：园园 原 员苑：园园 膀胱 水 少泽 井金 束骨 输木

酉 员苑：园园 原 员怨：园园 肾 水 至阴 井金 涌泉 井木

戌 员怨：园园 原 圆员：园园 心包 相火 涌泉 井木 大陵 输土

亥 圆员：园园 原 圆猿：园园 三焦 相火 中冲 井木 天井 合土

表 猿摇 异时同经补母泻子法

经络五行
泻子

穴位 时辰 时间摇
补母

穴位 时辰 时间摇

胆 木 阳辅经火 子 圆猿：园园 原 员：园园 侠溪荥水 丑 员：园园 原 猿：园园
肝 木 行间荥火 丑 员：园园 原 猿：园园 曲泉合水 寅 猿：园园 原 缘：园园
肺 金 尺泽合水 寅 猿：园园 原 缘：园园 太渊输土 卯 缘：园园 原 苑：园园
大肠 金 二间荥水 卯 缘：园园 原 苑：园园 曲池合土 辰 苑：园园 原 怨：园园
胃 土 历兑井金 辰 苑：园园 原 怨：园园 解溪经火 巳 怨：园园 原 员员：园园
脾 土 商丘经金 巳 怨：园园 原 员员：园园 大都荥火 午 员员：园园 原 员猿：园园
心 火 神门输土 午 员员：园园 原 员猿：园园 少冲井木 未 员猿：园园 原 员缘：园园
小肠 火 小海合土 未 员猿：园园 原 员缘：园园 后溪输木 申 员缘：园园 原 员苑：园园
膀胱 水 束骨输木 申 员缘：园园 原 员苑：园园 至阴井金 酉 员苑：园园 原 员怨：园园
肾 水 涌泉井木 酉 员苑：园园 原 员怨：园园 复溜经金 戌 员怨：园园 原 圆员：园园
心包相火大陵输土 戌 员怨：园园 原 圆员：园园 中冲井木 亥 圆员：园园 原 圆猿：园园
三焦相火天井合土 亥 圆员：园园 原 圆猿：园园 中渚输木 子 圆猿：园园 原 员：园园

摇 摇 在纳子法的补法里还可以加进本穴。本穴是指五
输穴里同本经五行属性相同的穴位，具有大补本经虚

证的功用，可以结合运用到补母泻子法里提高补母的

效果。

圆摇 时空针灸纳子法空间穴位的组成
时空针灸纳子法的空间穴位由两部分组成，首先

是联结应时敏感经的穴位，它们是合谷、迎香、冲阳、大

包、少府、大杼、至阴、俞府、天池、瞳子$、章门、期门。
这十二个穴位同联结两经的起穴或止穴有所不同，它

们具有更强的疏通经络以致脏腑气机阻滞的作用。合

谷是大肠经原穴，正处于肺经斜向商阳的通道上成为

畅通两经气血的虎口要冲。迎香是手足阳明之会又名

冲阳，与足阳明经原穴同名，二者上下呼应疏导手足阳

明。冲阳，足阳明经原穴，足阳明经从此分出走隐白联

络脾经。大包，脾募穴，又是足太阴脾经大络，因统络

阴阳诸经故名大包，又近于心能直络心经。少府，手少

阴心经本穴属火，与后溪输穴临近转输气血至手太阳

小肠经。大杼，手足太阳经交会穴，骨会大杼对于诸种

骨节病症有通治之功。至阴，足太阳膀胱经从至阴穴

出交足少阴肾经，属木升发，驱动肾经经气上行。俞

府，肾募穴是肾气传输手厥阴心包经的气血聚合之处。

天池，手厥阴手少阳之会穴。瞳子$，手足少阳之会
穴。章门，足厥阴少阳之会，脾募穴脏会穴。期门，足

厥阴手太阴之会，《标幽赋》：“太阴为始，至厥阴而方

终；穴出云门，抵期门而最后。”十二经脉气血流注至此

循环一个周期因以命名“期门”，又是肝募穴，能疏导

肝气调理全身气机。这十二个穴位统称为大通经穴

位。在临床针刺补母泻子穴位后，要针刺衔接两经的

大通经穴位，先刺来经穴位后刺当经穴位。圆猿 原 园员 子
时天池、瞳子$，园员 原 园猿 丑时瞳子$、章门，园猿 原 园缘 寅
时章门、期门，园缘 原 园苑 卯时期门、合谷，园苑 原 园怨 辰时合
谷、迎香，园怨 原 员员 巳时迎香、冲阳，员员 原 员猿 午时冲阳、大
包，员猿 原 员缘 未时大包、少府，员缘 原 员苑 申时少府，大杼，员苑
原 员怨 酉时大杼、至阴，员怨 原 圆员 戌时至阴、俞府，圆员 原 圆猿
亥时俞府、天池。

时空针灸纳子法的空间穴位的第二部分是营气二

十八脉大循环的底盘阴跷脉阳跷脉任督二脉的关键穴

位：男子用申脉，女子用照海，男女通用十二阳经交会

的大椎，十二阴经交会的天突，以及任脉上的气海穴，

它们统称“营气底盘穴位”。

时空纳子法将渊源于同一时空结构的时间穴位与

空间穴位结合，从根本上说是一种调整气场的作用，在

临床还可以加入一些针对病症的经验穴位以取得更好

的效验，详见病案。

猿摇 时空针灸纳子法大通经法
时空针灸纳子大通经法不局限于一经一脉一脏一

府采用非常手段全面开通结滞，有快速、持续的临床效

验，尤其对周身骨节肌肉疼痛或异常感觉这样一类营

卫失和、上下左右失衡、或者经脉脏腑气机严重阻结的

疑难杂症顽疴痼疾，常有立竿见影之效。其方法是在

针刺时间穴位后，针刺营气底盘穴位，以上穴位留针

猿园 耀 源园皂蚤灶。在留针期间按照就诊时辰对应的大通经
穴位开始顺序针刺十二穴一周，每穴得气即出针，除病

症特殊需要在相应穴位留针外，一般不留针。左右每

一组均按照巨刺法或者男左女右的原则针刺。大通经

十二穴同时辰的对应关系如下：圆猿 原 园员 子时瞳子$，
园员 原 园猿 丑时章门，园猿 原 园缘 寅时期门，园缘 原 园苑 卯时合谷，
园苑 原 园怨 辰时迎香，园怨 原 员员 巳时冲阳，员员 原 员猿 午时大包，
员猿 原 员缘 未时少府，员缘 原 员苑 申时大杼，员苑 原 员怨 酉时至阴，
员怨 原 圆员 戌时俞府，圆员 原 圆猿 亥时天池。

病案 员：（格林 原巴利综合征）快速效应。男，出生
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日期 员怨缘源 年 员 月 员源 日 愿 至 员园 时。出生地点玻利维
亚。初诊 圆园员圆 年 源 月 圆源 日 员员 时（巴黎太阳时 原 圆），
乙卯日（缘圆）辛巳时辰（员愿）。自述 圆园园怨 年患格林 原巴
利综合征，病毒侵犯免疫系统，自我抗体损伤外周神

经，引起右面偏瘫，面部严重扭曲变形，舌体严重偏斜，

发音讲话受限，全身皮下剧烈疼痛尤以手臂、前胸、颈

部为甚，全身无力、疲惫不堪。在巴黎某医院住院 猿 年
进行治疗。现遗留右面瘫、右眼周尤以眼眶下、口周、

右颌下至右颈前紧滞硬结，发音讲话不利索，严重影响

其工作。最近 猿 个月来血压在 员缘 辕 怨园皂皂匀早 左右，用西
药控制。四诊见右脉寸口细滑，关部细涩，左脉细涩。

舌体胖大箱左偏斜 猿缘 度左右，少苔。此为营卫不和，
邪滞经脉。宜以通经泻邪，调和营卫治疗。治用时空

子午流注纳子法大通经法。时间穴位用解溪补法，空

间穴位营气底盘用申脉（男先左后右，以患者左右为标

准）、大椎、天突、气海，留针 源园皂蚤灶。留针期间即开始
顺序针刺大通经十二穴，同组穴位先针左穴后针右穴：

从对应就诊时辰的大包穴开始，顺序针刺少府、大杼、

至阴、俞府、天池、瞳子$、章门、期门、合谷、迎香、冲
阳。后三穴对面瘫有直接治疗作用，留针，与申脉、大

椎、天突、气海同时取针，其他穴位得气即出针。针完

十二穴患者即时感觉面部和手足出现温热气行，非常

舒适，全身放松。取针时患者自诉留针期间双目流泪

甚多。再行右面麻痹部位火针快刺。治疗完毕，患者

右面紧滞部位放松舒适，讲话明显自如，但右承泣区仍

有紧滞感。对快速疗效非常满意。

二诊 圆园员圆 年 缘 月 苑 日 员猿 时（巴黎太阳时 原 圆），戊
辰日（缘）戊午时辰（缘缘）。自述第一次针后 圆 至 猿澡 内
感觉“昏昏沉沉糊里糊涂”，右面颊火针部位微肿，用

纯天然制品面霜涂沫后很快就消退了。第二天开始体

力和精力显著提高，尤其睡眠改善几年来的疲惫不堪

因此改观，从第五天开始，讲话发音面瘫都明显改善。

目前症状同第一次就诊相比减轻 猿园豫以上。但右侧
面颊、承泣、眉上还留有紧滞，希望彻底治愈。四诊见

脾脉沉细，肝脉沉细涩。舌淡胖大，苔薄白腻。继续用

时空纳子大通经法。时间穴位隐白补法，空间穴位先

针营气底盘申脉、大椎、天突、气海，留针期间从冲阳开

始，顺序快刺大包、少府、大杼、至阴、俞府、天池、瞳子

$、章门、期门、合谷、迎香。其中合谷、迎香留针同营
气底盘穴位一起取针。最后在右侧面颊、承泣、迎香、

鱼腰火针快刺。

病案 圆：椎间盘脱出，全身关节疼痛。即时效应。
女，出生日期 员怨远苑 年 圆 月 员园 日，出生地点非洲阿比
让。初诊 圆园员圆 年 源 月 员圆 日 员园 时（巴黎太阳时 原 圆），

癸卯日（源园）丙辰时辰（缘猿）。自述 缘 年前从非洲来到
巴黎，工作过度劳累肥胖体重超重 圆缘噪早，脂肪集中在臀
部。圆园园怨 年开始腰痛逐渐加重，载 线片发现第 源 和第
缘 腰椎间盘脱出，经多次局部封闭注射治疗无效。严
重失眠。月经正常，无消化不良症状。四诊见两脉沉

细滑，尺部细涩。舌体胖大淡红苔薄白少津。此为脾

肾两亏，瘀滞肾府。治宜调补脾肾，活血通经。选择时

空灵龟八法，时间穴位外关，九宫第三宫位，配临泣，先

右后左。空间穴位从第三宫开始，巡行九宫一周。骶

九宫（患者九宫面对针灸师，以针灸师左右为标准）用

猿 宫左大肠俞、源 宫左肾俞、缘 宫腰阳关、远 宫右小肠俞、
苑 宫右大肠俞、愿 宫左小肠俞、怨 宫命门、员 宫长强、圆 宫
右肾俞。小腹九宫用 猿 宫左水道、源 宫左天枢、缘 宫气
海、远 宫右气穴、苑 宫右水道、愿 宫左水道、怨 宫关元、员
宫水分、圆 宫右天枢。经验穴位用申脉、太溪、眉 愿 针
（攒竹、鱼腰、丝竹空、太阳）。

二诊 圆园员圆 年 源 月 圆源 日 员员 时（巴黎太阳时 原 圆），
乙卯日（缘圆）辛巳时辰（员愿）。自述数日下雨全身关节
游走性疼痛以腰部为甚，身重转侧不利严重影响睡眠。

脉舌同前。选择时空纳子大通经法活血通经止痛。时

穴用商丘泻法，空间穴位营气底盘女用照海（先右后

左）、大椎、天突、气海留针 猿缘皂蚤灶。留针期间，顺序针
刺大通经十二穴位，同组穴位先针右穴后针左穴，从就

诊时辰脾经敏感向心经敏感过度的大包穴开始顺序针

刺少府、大杼、至阴、俞府、天池、瞳子$、章门、期门、合
谷、迎香、冲阳，得气即取针。取针时患者全身舒适，除

腰部还有略有疼痛感觉外，全身关节疼痛明显缓减。

源摇 小结
子午流注纳子法和纳甲法，提出了应时选择运用

五输穴的两种结构［员］。二者异中之同，都是立足于五

行生克理论运用五输穴。同中之异，首先是由于十二

正经同十天干和十二地支的组合运用不同，产生了十

二正经与时空的不同联系；其次是二者五输穴敏感周

期的机制不同，从而发生出描述元气和营气在五输穴

系统的纳甲十日敏感周期和纳子一日敏感周期。基于

这两个五输穴敏感周期的时空底盘不同，同底盘元素

紧密相关的空间穴位群组随之而异。在运用应时敏感

穴位的同时将空间穴位组补充进去，就能更好地联结

外时空与内时空，使子午流注调动人体自我修复能力

的场功能效应得到充分发扬。
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