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艾灸对不同中医体质人体红外热像等的即刻效应
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摘要摇 目的：研究不同体质人体红外热像、皮肤电导、血氧饱和度、心率的特点及其在艾灸后即刻效应，探讨艾灸调理体质的机
制。方法：将 源缘 名在校大学生按体质分为 源 组，并对所有受试者的的双侧劳宫穴、神阙穴、双侧足三里及双侧涌泉穴依次进行
艾灸，同时记录艾灸前后及过程中皮肤电导、血氧饱和度、心率的变化，并采集其中 源员 人艾灸前、后的红外热像。结果：艾灸前，
阳虚质眼部和大腿正面的红外热像数据有小于平和质的倾向，阴虚质有大于平和质的倾向；阳虚、阴虚、阴阳两虚三种偏颇质的

神阙区域红外热像数据和心率都小于平和质；阳虚质的皮肤电导、阴虚质的血氧饱和度低于平和质，阳虚质的血氧饱和度、阴虚

质的皮肤电导均高于平和质，阴阳两虚质的皮肤电导及血氧饱和度都有低于平和质的趋向，但各体质之间的以上差异均无统计

学意义（孕 跃 园郾 园缘）。艾灸后，各体质受试者的某些部位的红外热像数据、皮肤电导、心率升高，血氧饱和度下降，与艾灸前比较，
变化均有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。结论：以上结果一方面反映了不同体质脏腑阴阳气血和功能代谢活动的差异性，另一方面也
说明艾灸对体质的调理作用，跟其调节机体的温度、皮肤电导、血氧饱和度等有关。
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摇 摇 随着生活节奏的加快和社会竞争日益增强，人们
的工作强度和生活压力越来越大，亚健康已经逐渐成

为困扰人们日常生活的首要问题，引起社会各界的广

泛关注［员］。中医认为，“亚健康”状态是机体的阴阳气

血偏离平衡引起的，而体质将脏腑气血阴阳之偏倾通

过形态、功能、心理的差异性表现出来［圆 原 猿］。体质不

同，机体对邪气的易感性以及疾病的演变转化便不同，

体质既决定着病症种类的倾向性，又是决定病性、病

位、病程阶段和病变趋势的重要因素［源 原 缘］。据调查，人

群中的平和质（正常体质）所占比例显著低于偏颇
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质［远 原 愿］。因此，重视体质研究，调整偏颇体质对改善亚

健康状态、维护人体正常的气血阴阳平衡、防病保健具

有重要的意义。艾灸疗法是中医传统疗法之一，研究

证明，艾绒燃烧时产生以靠近近红外并以远红外为主

的光谱，含有少量的可见光，波峰在 猿郾 缘蕴皂 左右［怨］，既

可以为机体细胞代谢活动、免疫功能提供必要的能量，

也能为能量缺乏的病态细胞提供活化能［员园 原 员员］。现代

大量的临床和实验研究也证实：艾灸具有镇痛，改善血

循环，调整代谢紊乱，调节免疫功能，调整脏腑功能等

作用［员圆］。可见，艾灸对于调理体质，改善亚健康有很

大的应用前景。近年来不少学者就中医体质类型与冠

心病、高血压、糖尿病、高脂血症、瘢痕疙瘩和脑卒中等

多种疾病的关系进行了研究［员猿 原 员源］，而对于不同体质的

未病人群在生理指标如皮肤电导、血氧饱和度、心率等

方面有何差异的研究未见报道。我们研究了不同体质

人体红外热像、皮肤电导、血氧饱和度、心率等的分布

规律及其在艾灸后的变化情况，初步探索体质分类的

客观依据及其定量研究方法和体质调理，并为艾灸调

理体质、改善亚健康的现代科学解释提供支持。

员摇 实验对象及方法
员郾 员摇 对象的选择 摇 受试者均为在校大学生，年龄在
圆园 耀 圆猿 岁，平均年龄 圆员 岁，共有 源缘 人做了艾灸及生理
信号的记录，男性 猿猿 例，女性 员圆 例，其中 源员 人还做了
艾灸前后红外热像的记录，男性 猿园 人，女性 员员 人。

受试对象纳入标准：员）身体健康，无心、肝、肾、
脑、肺等疾病，无精神病、皮肤病；圆）受试者依从性好，
自愿参加检测并签署知情同意书。依据中华中医药学

会颁布的中医体质量表［员缘］进行分组：平和质组（对照

组）员猿 人、阳虚质组 远 人、阴虚质组 员猿 人、阴阳两虚组
员猿 人，共 源 组。其中平和质组 员员 人，阳虚质组 缘 人，阴
虚质组 员圆 人，阴阳两虚组 员猿 人做了红外热像的检测。
员郾 圆摇 实验器材摇 本实验采用的红外热像仪为北京贝
亿医疗器械有限公司生产的热断层（栽澡藻则皂葬造 栽藻曾贼怎则藻
酝葬责泽，栽栽酝）评估系统，型号为 栽杂陨 原 圆员，空间分辨率≤
猿皂则葬凿，温度分辨率 园郾 园缘益。多道生理仪为美国
月陨韵孕粤悦公司生产的 酝孕员缘园 型 员远 通道生理信号记录
分析系统，栽杂阅圆园猿 皮肤电阻传感器与 郧杂砸员园园悦 连接，
用于测量皮肤传导性。栽杂阅员圆猿 系列血氧饱和度传感
器发射光波为 远远园灶皂 的红光，与 韵载再员园园悦 连接，用于
测定血氧饱和度、心率、脉搏。艾条为南阳卧龙汉医艾

绒厂生产的纯艾灸条。取受试者两侧劳宫穴、神阙穴、

两侧足三里及两侧涌泉穴，定位按中华人民共和国国

家标准（郧月员圆猿源远 原 怨园）《经穴部位》进行，穴位由经验

丰富的针灸医生定位。

员郾 猿摇 实验环境摇 试验时间为 圆园员园 年 员圆 月 圆缘 日至 猿员
日，冬至日之后，试验在无阳光直射，无强红外辐射源

存在的室内进行，室温（圆园 依 圆）益，湿度 缘缘豫 耀 远缘豫，
环境安静、舒适。

员郾 源摇 实验步骤 摇 员）实验前，受试者先安静的休息 员缘
耀 圆园皂蚤灶，然后去 栽栽酝室采集其艾灸前的红外热像。圆）
此后进行艾灸治疗，艾灸时，受试者平躺，将血氧饱和

度传感器固定于食指指腹上，皮肤电导传感器固定于

中指和无名指指腹上，先记录其皮肤电导、血氧饱和

度、心率等，猿皂蚤灶后，开始艾灸并同步继续记录以上的
生理指标，取穴依次为右、左劳宫穴，神阙穴，右、左足

三里，右、左涌泉穴，每穴均艾灸 缘皂蚤灶，停灸后，再持续
记录以上指标 猿皂蚤灶。猿）进行艾灸后红外热像数据采
集。

员郾 缘摇 统计学处理摇 采用 杂孕杂杂员苑郾 园 统计分析软件对数
据进行分析。艾灸前与艾灸后的比较采用双侧配对 贼
检验，各体质之间的比较采用双侧独立 贼 检验。数据
用（珋曾 依 泽）的方式表示，检验水平为 α 越 园郾 园缘。

表 员摇 艾灸前不同体质受试者各部位红外热像数据（益）

灸前 平和质 阳虚质 阴虚质 阴阳两虚质

左眼部 猿源郾 缘苑 依 园郾 愿怨 猿源郾 猿员 依 园郾 猿怨 猿源郾 苑缘 依 园郾 愿缘 猿源郾 远愿 依 员郾 园怨
右眼部 猿源郾 猿苑 依 园郾 怨苑 猿源郾 猿园 依 园郾 猿园 猿源郾 缘愿 依 园郾 愿猿 猿源郾 缘源 依 员郾 员员
左颊部 猿猿郾 远园 依 员郾 员猿 猿猿郾 远园 依 园郾 苑园 猿猿郾 远圆 依 员郾 园苑 猿猿郾 猿园 依 员郾 猿愿
右颊部 猿猿郾 源圆 依 员郾 员苑 猿猿郾 源园 依 园郾 苑猿 猿猿郾 源园 依 员郾 园源 猿圆郾 愿缘 依 员郾 源远
鼻部 猿员郾 圆远 依 圆郾 苑园 猿圆郾 圆苑 依 圆郾 远园 猿圆郾 缘远 依 圆郾 猿远 猿园郾 园苑 依 圆郾 缘苑

颈部 猿源郾 员远 依 员郾 员圆 猿源郾 圆园 依 园郾 远圆 猿源郾 源远 依 园郾 愿怨 猿源郾 圆缘 依 员郾 员圆
左手掌 圆愿郾 怨愿 依 员郾 苑远 猿园郾 猿怨 依 圆郾 怨园 猿园郾 缘愿 依 圆郾 源远 圆愿郾 苑猿 依 圆郾 缘苑
右手掌 圆愿郾 苑员 依 员郾 愿远 圆怨郾 愿圆 依 猿郾 源远 猿园郾 缘猿 依 圆郾 猿愿 圆愿郾 缘远 依 圆郾 愿园
胸部 猿源郾 园园 依 员郾 猿猿 猿源郾 园愿 依 园郾 苑圆 猿猿郾 苑猿 依 员郾 员园 猿源郾 圆源 依 员郾 员愿
神阙穴 猿源郾 苑园 依 员郾 员愿 猿源郾 源园 依 员郾 愿远 猿源郾 猿怨 依 员郾 缘猿 猿源郾 远园 依 员郾 远圆
左大腿 猿员郾 远源 依 员郾 猿愿 猿园郾 圆猿 依 员郾 愿怨 猿员郾 苑园 依 员郾 源猿 猿员郾 缘猿 依 员郾 源苑
右大腿 猿员郾 员怨 依 员郾 源圆 猿园郾 园猿 依 员郾 怨缘 猿员郾 缘缘 依 员郾 源圆 猿员郾 猿园 依 员郾 圆源

摇 摇 注：阴阳两虚质与阴虚质比较，孕 约 园郾 园缘。

表 圆摇 艾灸前不同体质受试者的皮肤电导、血氧饱和度、心率

灸前 平和质 阳虚质 阴虚质 阴阳两虚质

皮肤电导（怎皂澡燥）员园郾 猿圆 依 猿郾 怨缘 怨郾 猿源 依 圆郾 员圆 员员郾 苑圆 依 猿郾 猿缘 员园郾 猿猿 依 圆郾 愿猿
血氧饱和度（豫）怨苑郾 怨苑 依 园郾 缘苑 怨愿郾 圆缘 依 园郾 缘怨怨苑郾 远猿 依 园郾 源猿 怨愿郾 员源 依 园郾 远远
心率（月孕酝） 苑苑郾 远园 依 员员郾 愿缘苑圆郾 愿愿 依 苑郾 愿怨苑远郾 员愿 依 园郾 愿园 苑园郾 园怨 依 愿郾 远员

圆摇 实验结果
圆郾 员摇 艾灸前不同体质的红外热像、皮肤电导、血氧饱
和度、心率比较 摇 由表 员 的红外热像数据可知，艾灸
前，阳虚质受试者的眼部、神阙穴区域、大腿正面的红

外热像数据低于平和质（正常体质），鼻部、手掌高于

平和质，但均无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），颊部、颈部、胸

·圆猿猿· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允怎造赠援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 源
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表 猿摇 不同体质艾灸前后的红外热像数据（眼部、鼻部）（益）

体质类型
左眼部

灸前 灸后
右眼部

灸前 灸后
鼻部

灸前 灸后

平和质 猿源郾 缘苑 依 园郾 愿怨 猿缘郾 猿园 依 园郾 远 猿源郾 猿苑 依 园郾 怨苑 猿缘郾 员园 依 园郾 缘源 猿员郾 圆远 依 圆郾 苑园 猿圆郾 远猿 依 圆郾 员缘
阳虚质 猿源郾 猿员 依 园郾 猿怨 猿缘郾 员源 依 园郾 猿源 猿源郾 猿园 依 园郾 猿园 猿源郾 怨怨 依 园郾 猿园 猿圆郾 圆苑 依 圆郾 远园 猿员郾 怨怨 依 员郾 愿源
阴虚质 猿源郾 苑缘 依 园郾 愿缘 猿源郾 愿源 依 园郾 愿缘 猿源郾 缘愿 依 园郾 愿猿 猿源郾 远怨 依 园郾 苑苑 猿圆郾 缘远 依 圆郾 猿远 猿圆郾 苑缘 依 员郾 苑圆
阴阳两虚 猿源郾 远愿 依 员郾 园怨 猿源郾 远怨 依 园郾 愿圆 猿源郾 缘源 依 员郾 员员 猿源郾 缘源 依 园郾 苑怨 猿园郾 园苑 依 圆郾 缘苑 猿园郾 缘愿 依 员郾 怨猿

摇 摇 注：艾灸前后对比，孕 约 园郾 园缘。

表 源摇 不同体质艾灸前后的红外热像数据（颊部、颈部）（益）

体质类型
左颊部

灸前 灸后
右颊部

灸前 灸后
颈部

灸前 灸后

平和质 猿猿郾 远园 依 员郾 员猿 猿源郾 苑怨 依 园郾 苑远 猿猿郾 源圆 依 员郾 员苑 猿源郾 远猿 依 园郾 远愿 猿源郾 员远 依 员郾 员圆 猿源郾 愿缘 依 员郾 员员
阳虚质 猿猿郾 远园 依 园郾 苑园 猿猿郾 怨园 依 员郾 园怨 猿猿郾 源园 依 园郾 苑猿 猿源郾 园园 依 园郾 愿远 猿源郾 圆园 依 园郾 远圆 猿缘郾 园远 依 园郾 猿圆

阴虚质 猿猿郾 远圆 依 员郾 园苑 猿源郾 圆猿 依 员郾 园怨 猿猿郾 源园 依 员郾 园源 猿源郾 园远 依 员郾 园远 猿源郾 源远 依 园郾 愿怨 猿源郾 苑员 依 园郾 远远
阴阳两虚 猿猿郾 猿园 依 员郾 猿愿 猿猿郾 远源 依 员郾 员远 猿圆郾 愿缘 依 员郾 源远 猿猿郾 缘缘 依 员郾 圆缘 猿源郾 圆缘 依 员郾 员圆 猿源郾 远怨 依 园郾 愿缘

摇 摇 注：艾灸前后对比，孕 约 园郾 园缘。

表 缘摇 不同体质艾灸前后的红外热像数据（神阙、大腿部）（益）

体质类型
神阙穴部位

灸前 灸后
左大腿正面部

灸前 灸后
右大腿正面部

灸前 灸后

平和质 猿源郾 苑园 依 员郾 员愿 猿缘郾 远猿 依 员郾 园猿 猿员郾 远源 依 员郾 猿愿 猿圆郾 源园郾 愿缘 猿员郾 员怨 依 员郾 源圆 猿员郾 怨源 依 园郾 愿员
阳虚质 猿源郾 源园 依 员郾 愿远 猿缘郾 猿怨 依 员郾 圆缘 猿园郾 圆猿 依 员郾 愿怨 猿员郾 猿缘 依 园郾 缘怨 猿园郾 园猿 依 员郾 怨缘 猿员郾 园源 依 园郾 苑源
阴虚质 猿源郾 猿怨 依 员郾 缘猿 猿缘郾 源缘 依 园郾 苑圆 猿员郾 苑园 依 员郾 源猿 猿圆郾 猿园 依 园郾 怨缘 猿员郾 缘缘 依 员郾 源圆 猿圆郾 员圆 依 员郾 圆圆
阴阳两虚 猿源郾 远园 依 员郾 远圆 猿缘郾 源猿 依 员郾 员猿 猿员郾 缘猿 依 员郾 源苑 猿圆郾 园园 依 员郾 源远 猿员郾 猿园 依 员郾 圆源 猿员郾 远源 依 员郾 圆愿

摇 摇 注：艾灸前后对比，孕 约 园郾 园缘。

表 远摇 不同体质艾灸前后的皮肤电导、血氧饱和度、心率

体质类型
皮肤电导（怎皂澡燥）
灸前 灸后

血氧饱和度（豫）
灸前 灸后

心率（月孕酝）
灸前 灸后

平和质 员园郾 猿圆 依 猿郾 怨缘 员圆郾 源远 依 源郾 圆源 苑苑郾 远园 依 员员郾 愿缘 苑苑郾 愿圆 依 愿郾 员猿 怨苑郾 怨苑 依 园郾 缘苑 怨苑郾 苑怨 依 园郾 苑圆
阳虚质 怨郾 猿源 依 圆郾 员圆 员圆郾 园圆 依 猿郾 猿怨 苑圆郾 愿愿 依 苑郾 愿怨 苑远郾 猿圆 依 猿郾 苑远 怨愿郾 圆缘 依 园郾 缘怨 怨苑郾 苑员 依 园郾 远源

阴虚质 员员郾 苑圆 依 猿郾 猿缘 员缘郾 缘源 依 猿郾 园远 苑远郾 员愿 依 园郾 愿园 苑缘郾 怨员 依 怨郾 猿园 怨苑郾 远猿 依 园郾 源猿 怨苑郾 员圆 依 园郾 缘员

阴阳两虚 员园郾 猿猿 依 圆郾 愿猿 员源郾 源怨 依 猿郾 愿愿 苑园郾 园怨 依 愿郾 远员 苑圆郾 苑员 依 缘郾 苑苑 怨愿郾 员源 依 园郾 远远 怨苑郾 苑远 依 园郾 远苑

摇 摇 注：艾灸前后对比，孕 约 园郾 园缘。

部与平和质的差值均≤园郾 园愿益。阴虚质受试者的眼
部、鼻部、颈部、手掌、大腿正面温度高于平和质及阳虚

质，胸部、神阙低于平和质，但无统计学意义（ 孕 跃
园郾 园缘），颊部与平和质、阳虚质差值均≤园郾 园圆益。阴阳
两虚质受试者的眼部、颈部、右大腿正面高于平和质及

阳虚质而低于阴虚质，其颊部、鼻部、手掌的数据在四

种体质中最低，胸部则最高，神阙穴高于阴虚质和阳虚

质，但低于平和质，其鼻部与阴虚质的差异有统计学意

义（孕 约 园郾 园缘）。由表 圆 可已看出，阳虚质的皮肤电导
在四种体质中最小，血氧饱和度最大，而阴虚质的正好

相反，皮肤电导最大，血氧饱和度最小。阴阳两虚质的

皮肤电导和血氧饱和度均小于平和质，阳虚质的心率

大于阴阳两虚质而小于阴虚质，但三种偏颇体质的心

率均小于平和质。

圆郾 圆摇 不同体质艾灸前后差异性比较摇 平和质受试者
左右眼部、左右颊部、神阙穴的红外热像数据及皮肤电

导艾灸前后比较有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。阳虚质左
右眼部、颈部的红外热像数据及皮肤电阻、血氧饱和度

艾灸前后比较差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。阴虚质
左右颊部、神阙穴的红外热像数据及皮肤电导、血氧饱

和度艾灸前后比较有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），阴阳两
虚质的红外热像艾灸前后比较无统计学意义（孕 跃
园郾 园缘），只有皮肤电导和血氧饱和度的差异有统计学
意义（孕 约 园郾 园缘）。
猿摇 讨论
《医学入门》云：“虚者灸之，使火气以助元阳也，

·猿猿猿·世界中医药摇 圆园员圆年 苑 月第 苑 卷第 源 期
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实者灸之，使实邪随火气而发散也，寒者灸之，使其气

复温也，热者灸之，引郁热之气外发，火就燥之义也。”

可见，寒热虚实诸证，均可施以灸治。《本草从新》上

记载：艾叶，“纯阳之性，能回垂绝之阳”，艾灸可回阳

固脱、升阳举陷［员远］，而阳虚质主要是元阳不足，最宜用

艾灸之法调理，《扁鹊心书》上对于扶阳之理、保命之

法有曰：“以灼艾为第一”，《灵枢·经脉》有云：“陷下

则灸之”。对于阴虚质，《丹溪心法》卷一中有艾灸以

补阳，则“阳生阴长”的说法，《扁鹊心书》上亦有“扶阳

保阴”之说。《灵枢·官能》曰：“阴阳皆虚，火自当

之”。由上可见，阴虚质、阴阳两虚质亦可用艾灸之法

来调理。实验选取的劳宫穴、神阙穴、足三里和涌泉穴

均是常用穴位。劳宫穴属手厥阴心包经，温灸，清心泄

热，开窍醒神［员苑 原 员怨］。神阙属于任脉穴位，艾灸，温中散

寒，补益气血，扶正固本［员愿 原 圆园］，《厘正按摩要术》：“脐

通五脏，真气往来之门也，故曰神阙。”足三里［员愿 原 员怨］属

足阳明胃经，为气血“百川归海”之穴，温灸，调理脾

胃，养气血，补虚弱，通经活络，提高免疫力［圆员］，是一个

强壮身心的大穴。涌泉穴属足少阴肾经，温灸，醒神开

窍，滋水涵木［员愿 原 员怨，圆圆］，在人体养生、防病、治病、保健等

各个方面具有重要作用。《针灸大成》：“身热取涌

泉。”研究表明，艾灸涌泉可以滋补肾水、引热下行［圆猿］。

我国自古对冬至就有“阴极之至，阳气始生”的说法。

冬至之后，阳气开始回升，是养生调身的大好时机，因

而实验选在冬至日后进行。

实验观察到阳虚质受试者的眼部、神阙区域和大

腿正面的红外热像数据低于平和体质，这可能是阳虚

质因为阳气不足，失去温煦推动［圆源］引起的，但是由实

验也可看出并不是所有部位的红外热像数据都低于平

和质。而阴虚质受试者的眼部、鼻部、颈部、手掌与大

腿正面的红外热像数据均高于平和质与阳虚质，这是

阴虚质由于体内津液精血等阴液亏少且阴不制阳使阳

热之气相对偏旺而生内热的宏观表现［圆源］。阴阳两虚

体质多是由气血不足所致［圆缘］，气属阳，血属阴，包含了

阳虚和阴虚两种体质的特征，既怕冷，又怕热，所以其

红外热像也兼有阴虚与阳虚两种体质的特征，颊部、鼻

部和手掌的红外热像数据最低，而胸部的最高。实验

还发现，阳虚受试者的皮肤导电能力在四种体质中最

差，血氧饱和度最高，这可能是由于阳虚质处于副交感

神经功能亢进状态，交感神经功能衰减，血流速度减

慢，内分泌功能低下［圆远］，从而使导电能力低于平和质，

而血氧饱和度最高可能是因为能量代谢减慢［圆苑］，耗氧

减少，使氧合血红蛋白占全部可结合血红蛋白的比例

增大引起的。阴虚受试者的皮肤导电能力最好，而血

氧饱和度最低，可能是因为阴虚质处于交感神经功能

亢进状态，能量代谢较健康人有所增加［圆愿］，耗氧量增

加，使氧合血红蛋白占全部可结合血红蛋白的比例减

小引起的，而导电性最好可能是因为血清中 云藻、悦怎 含
量升高引起的［圆苑］。

不同体质对艾灸的反应也不相同。艾灸后，阳虚

质受试者的左右眼部、颈部红外热像数据全部升高，且

变化具有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），阴虚质受试者的颊
部与神阙区域红外热像数据显著升高（孕 约 园郾 园缘），而
阴阳两虚质受试者的红外热像艾灸前后无明显差异

（孕 跃 园郾 园缘），这是因为阴阳两虚质兼有阴虚与阳虚的
特征，调理起来较单一体质困难一些，可能需要艾灸更

长的时间。实验还发现，只有平和质的血氧饱和度艾

灸前后无明显变化（孕 跃 园郾 园缘），偏颇质的血氧饱和度
艾灸后均明显下降（孕 约 园郾 园缘），对于各体质受试者的
下降比例，阳虚质受试者的全部降低，阴虚质与阴阳两

虚质受试者分别有 怨员郾 远苑豫和 愿源郾 远圆豫降低，平和质只
有 远员郾 缘源豫的受试者血氧饱和度降低，这可能是因为
艾灸加快了机体的新陈代谢作用，使组织的氧利用率

提高，物质交换加速，促进了氧与血红蛋白的解离，而

且艾燃烧后的烟雾降低了空气的流通性并使肺的小气

道收缩［圆愿］，影响了呼吸循环功能，从而使血氧饱和度

降低，而平和体质降低比例最小，阳虚质降低比例最

大，可能是因为平和质受试者自我调节能力最好，偏颇

质的自我调节能力较差，而阳虚质本身能量代谢较慢，

在艾灸作用下，机体代谢作用加快最明显，从而使其血

氧饱和度的下降比例最大。由上可见，艾灸劳宫穴、神

阙穴、足三里和涌泉穴对阳虚质与阴虚质有一定的调

理作用，而且跟其调理机体体表温度、皮肤电导、血氧

饱和度等有关。
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法，包括输刺（五刺）、短刺。此两种针刺均深刺至骨

旁，输刺法刺激量较小，直刺深刺至骨后作小幅度提插

捻转行针；短刺法刺激量较大，深刺至骨后作摇法，提

插法或提插捻转结合行针。

肌痹、筋痹、骨痹属于病位深浅不同的痹症，《官

针》以上十种深刺手法，正是根据病位深浅、病情轻重

以及寒热虚实的病性不同，而针刺角度、深度、针数、刺

激量有所差别，但共同之处在于均针至病所、气至病

所，从而达到通痹止痛，消除诸多症状的目的。因此，

选用相对优势的针法的同时，还应注意针刺的作用点，

除了根据辨证而循经、局部常规取穴外，还注重阳性反

应点，通过针刺阳性反应点，可松解局部软组织、肌筋

的粘连与痉挛，改善疼痛部位血液循环，减轻局部无菌

性炎症对神经与血管的刺激，以达止痛之功。
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