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《官针》针法在颈源性头痛治疗中的作用初探
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摘要摇 通过研究《官针》针法在现代针灸治疗颈源性头痛临床研究中的现状及其在《官针》中的界定和应用范围，分析实际临床
应用时，不同针法之间的共性和细微的差别，从而总结出临床使用《官针》针法治疗颈源性头痛时应当遵守的原则和细节，为提

高临床疗效提供一定的参考。

关键词摇 颈源性头痛；《灵枢·官针》；针法；痹证
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摇 摇 颈源性头痛（悦藻则增蚤糟燥早藻灶蚤糟 匀藻葬凿葬糟澡藻，悦耘匀）是指颈
椎及颈部软组织器质性或功能性病损所引起的以慢

性、单侧头部疼痛为主，伴耳鸣、眩晕、恶心、呕吐、眼部

胀痛或眼球内陷感、视物模糊、头颈上肢部活动受限甚

至行动障碍等症状的一组综合征，头痛多由枕部起始，

可放射到额、颞及眼眶部，给患者的日常生活带来极大

的痛苦和不便。作为安全有效的自然疗法，针灸成为

目前治疗该病的一个重要研究方向。“凡刺之要，官针

最妙”，就目前相关临床研究而言，其中很大一部分的

针法来自于《灵枢·官针》，我们针对《官针》中诸多针

法在颈源性头痛治疗中的作用做一个初步的研究。

员摇 针法研究概况
目前的临床研究中，《官针》针法的十二刺、九刺、

五刺均有涉及。

员郾 员摇 十二刺
员郾 员郾 员摇 恢刺摇“恢刺者，直刺傍之，举之前后，恢筋急，
以治筋痹也。”这是一种治疗筋肉挛急痹痛病症的针刺

方法。将针直刺在拘急筋肉之傍侧，并或前或后提插

运针，以疏通经络，恢复拘急，而使恢廓通畅。此为一

针多用的刺法，类似近代的多向透刺法。周氏［员］采用

恢刺法：取风池（双侧）、天柱（双侧）、阿是穴，用长

源园皂皂、直径 园郾 猿缘皂皂 的毫针，先直刺入腧穴，得气后，
将针尖退至皮下，更换针刺方向，向上、下、左、右方向

刺入，然后再将针退至皮下，直刺入腧穴，留针 圆园皂蚤灶，
总有效率达 怨缘豫。恢刺的刺激量较毫针直刺刺激量
大，且通过一穴多方刺可使腧穴周围的感受器都得到

兴奋，产生神经冲动从而达到疏通经络，活血止痛，舒

筋缓急的效果。

员郾 员郾 圆摇 短刺摇“短刺者，刺骨痹，稍摇而深之，至针骨
所，以上下摩骨也。”慢慢进针稍摇动其针而深入，在近

骨之处将针上下提插摩骨。这种针法主要用于治疗深

部病症。严氏［圆］探查颈枕部能引出传导征象的阳性反

应点，取直径 园郾 猿园皂皂，长 缘园皂皂针灸针分别刺入风池、
天柱、颈夹脊穴后，针尖朝向邻近的阳性反应点方向，

缓慢进针 猿郾 猿 耀 缘糟皂，如遇阻力，摇动针体深入，使针尖
直抵骨面，用针尖仔细探查阳性反应物，至针下沉紧感

骤增，行震、摩、搓法，腕关节不断震颤在近骨处行小幅

度提插 员皂蚤灶；然后调整针体使之稍斜，针尖在阳性反
应物下的骨面上行提插法（摩骨）员皂蚤灶；接着右手拇指
向前行搓法 员皂蚤灶。诸穴皆如此操作，使针感向头颅部
放射为佳，针感传导区域尽可能扩大至前额。通过毫

针对颈枕部阳性反应物下的骨面上反复行震、摩、搓法

刺激，对周围组织起到松解作用，改善了局部肌肉痉挛

和血液循环，有利于调节椎体间动态平衡和促进软组
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织新陈代谢，从而促使软组织无菌性炎症的吸收，减轻

对神经的刺激，阻断疼痛的传导。与常规针刺组相比，

短刺针法组毫针直达病所，在主要病变部位重点刺激，

进针深、得气感强，疗效优于常规针刺。

员郾 员郾 猿摇 傍针刺摇“傍针刺者，直刺傍刺各一，以治留痹
久居者也。”主要用于治疗顽固、日久的疼痛病症。朱

氏［猿］在天柱穴使用傍针刺法并使针感向枕部传导，治

疗本病有效率达 怨远郾 圆豫。我们发现傍针刺更容易使
针感传导，并在局部产生烘热感，能更有效地改善椎基

底动脉的压迫和痉挛情况，改善脑组织的缺血缺氧，从

而减轻、缓解其继发性头痛。

员郾 员郾 源摇 齐刺摇“齐刺者，直入一，旁入二，以治寒气小
深者。或曰三刺，三刺者，治痹气小深者也。”主要用于

寒邪稽留范围较小而又较深的痹症。谢氏［源］根据风池

穴的解剖位置由皮肤、浅筋膜、斜方肌与胸锁乳突肌之

间、头夹肌、头半棘肌、头后大直肌直至寰枕后膜，在该

穴用齐刺，疗效显著优于常规选穴针刺组。齐刺风池

穴可以触激枕大神经，松解颈部软组织，缓解神经受压

等症状，从而对治疗颈源性头痛有明显疗效。

员郾 圆摇 五刺
员郾 圆郾 员摇 关刺摇“关刺者，直刺左右尽筋上，以取筋痹，
甚无出血，此肝之应也。”用于治疗筋痹，有舒利筋肉、

缓解挛急之效。石氏［缘］用关刺法治疗颈源性头痛：先

用手指触摸枕骨下缘，摸到有条索状物处或最痛点处，

用 猿园 号 员郾 缘 寸毫针直接垂直刺入，使针尖到达枕骨，
再向各个方向提插，待患者出现较明显的酸胀感时留

针；若痛点及条索状物不明显，则选风池、玉枕、脑空

穴，根据疼痛放射、牵扯部位，远端取头窍阴、天柱、完

骨、络却、角孙、率谷等穴，均斜刺，针尖朝向痛处。有

效率显著优于超短波理疗组。我们认为针刺治疗以痛

为腧，条索状物或明显的痛点，多半是劳损处、粘连处、

挛缩增生处。选用关刺法，直刺筋上并摇动针身或采

用多向刺的方法得气可对这些部位进行松解，同时配

合循经配穴也可起到疏通经络的作用。

员郾 圆郾 圆摇 合谷刺摇“合谷刺者左右鸡足，针于分肉之间，
以取肌痹，此脾之应也。”这种针法在患部肌肉针刺，斜

刺进针后，退回浅部又分别向左右斜刺，形如鸡爪分

叉。该法是一种加强刺激的方法，主要用于治疗与脾

有关的肌肉痹症等疾患。后世对此种针法认识不一，

有人理解为三针或四针同用，也有据此演绎出其他刺

治方法，如苍龟探穴等，在颈源性头痛的治疗中也被广

泛应用。陈氏［远］在枕项部压痛点或条索状结节处标上

龙胆紫点作体表定位点，用直径 园郾 源园皂皂、长 缘园皂皂 的
不锈钢毫针刺入达骨面，将针稍微提起，向左右约 员皂皂

处，稍有间隔地各刺 圆 耀 猿 次，若硬结较大，可多刺几
下，即可出针。每天 员 次，缘 次为 员 个疗程，有效率达
怨猿郾 愿豫。此法直接作用于病变组织，行气活血、舒筋通
络、散瘀止痛之功效优于普通针法，可使挛缩粘连的组

织松解，降低颈枕部软组织的张力，促进瘀血和渗出吸

收，改善局部的血液循环及新陈代谢。

员郾 圆郾 猿摇 输刺摇“输刺者，直入直出，深内之至骨，以取
骨痹，此肾之应也。”输刺在《官针》中共有 猿 处，同名
不同法，与九刺中适于五脏病的输刺及十二刺中适于

热病的输刺不同，五刺中的输刺适用于治疗骨痹或深

部病症。柳氏［苑］于头上、下斜肌在第 员 颈椎横突上的
附着点（即天牖穴）采用输刺法治疗本病，深刺至骨

面，消除头上、头下斜肌对神经、血管的刺激和卡压。

方法：拇指触及天牖穴并深压至第 员 颈椎横突骨面作
为押手，另一只手持针紧贴押手拇指甲快速刺入皮肤，

缓慢进针至骨面，患者有明显的酸胀感，可放射至枕顶

部，然后略提针沿骨边缘反复提插 猿 耀 缘 次后留针
圆园皂蚤灶出针，疗效满意。
员郾 猿摇 九刺
员郾 猿郾 员摇 分刺摇“分刺者，刺分肉之间也。”指针刺人体
分肉处的方法。分肉指肌肉间隙处，亦有以深部近骨

的肌肉为分肉者。本针法主要用于治疗筋肉疾病，故

可引申应用于颈源性疾病。杨氏［愿］用针刺肌肉刺激疗

法：患者俯卧，以薄枕支撑胸部使颈向前弯曲，消毒铺

巾；确认 悦员 耀 远处的棘突，在 悦缘（必要时加 悦源 和 悦远）棘突

水平，旁开中线约 员郾 圆缘、圆 和 圆郾 缘糟皂，用直刺进针法，通
过头夹肌，触摸和针刺头半棘肌、头最长肌、颈最长肌，

然后针刺更深处的多裂肌和回旋肌；又将针对准枕骨，

触摸和针刺斜方肌、头半棘肌和头夹肌的附着处。当

针刺入上述挛缩缩短的肌肉时会有滞针感，即“得

气”，留针 员园 耀 圆园皂蚤灶，通常会感到针被放松，患者感到
疼痛缓解，必要时用手快速抖动针体，令肌肉更快地放

松。利用针刺缩短的肌肉可产生数伏特电位，并可提

供数天延续的刺激，放松颈部相关缩短或痉挛的肌肉，

使过敏性的神经脱敏，从而达到治疗的目的。

员郾 猿郾 圆摇 络刺摇“络刺者，刺小络之血脉也。”指浅刺皮
下血络的针刺方法，三棱针及皮肤针的刺法均属于此。

本法以其刺及络脉，故名络刺。梁氏［怨］先在头痛侧的

上颈部（悦员 耀 悦猿 段）探查压痛点，用一次性皮肤针将皮

肤叩至潮红，并有微出血，用闪火法拔玻璃罐，留罐

缘皂蚤灶，出血约 猿皂蕴，隔 猿凿 治疗 员 次，共治疗 圆 次，配合
手法整复，总有效率 怨远郾 圆猿豫。刺络拔罐放血符合《灵
枢·九针十二原》“菀陈则除之”的治疗原则，具有活

血祛瘀、通络止痛之功；从西医角度来说，上颈部刺络
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拔罐放血可能消除软组织的无菌性炎症，缓解软组织

的痉挛，解除或减轻对上颈部颈神经的理化刺激，从而

达到治疗颈源性头痛的目的。

员郾 猿郾 猿摇 焠刺摇“焠刺者，刺燔针则以痹也。”焠，火灼之
意。燔针，即火针，是用烧红的针，迅速刺入体表以治

疗疾病的方法。焠刺具有省时、刺激量大、作用强等优

势，即时效应好，且对一些顽症及疑难杂症有独特的疗

效。马氏［员园］取穴天柱、风池及 悦圆 耀 源夹脊穴，选用贺氏

钨锰合金细火针（规格为 园郾 缘皂皂 伊 圆缘皂皂）。患者取坐
或卧式，选好部位，碘伏常规消毒，医者以右手拇指食

指持火针针柄，左手持酒精灯，针体于酒精灯外焰处加

热至通红，对准穴位或患处，迅速刺入，并立即敏捷地

出针（进出针靠腕力控制，时间约半秒钟）随后用消毒

干棉球按压针孔片刻，针刺深度和角度根据部位和胖

瘦灵活应用，火针针后不休息继续行毫针；隔日 员 次，
员园 次为 员 个疗程，休息 猿 天再进行第 圆 个疗程，共用 猿
个疗程，愈显率明显高于常规毫针刺组。他认为采用

火针携高温直达病所，针体周围微小范围内病变组织

被灼至炭化，粘连板滞的组织得到疏通松解，局部血液

循环随之改善，使椎底动脉供血加速，促进非炎症吸

收，并能缓解肌肉和关节韧带的紧张，最大限度地减少

患者的痛苦。火针治疗，运用机械和热力两种刺激相

结合，直接刺达病灶基底部，起到活血通络、化坚散结

的作用，直接达到治愈的目的。运用火针可以同时达

到针刺的通经驱邪和艾灸的温阳散寒的双重作用，可

在短期内消除水肿，温通经络，使气血畅通，从而扭转

脑供血不足的病状，缓解疼痛。此方法疗程短、见效

快，不易复发，具有显著而肯定的疗效。

圆摇 针法应用比较
《内经》首次把针刺深度分为三层，浅层为皮下，

以泄阳分之邪；中层为肌肉浅层，以泄阴分之邪；深层

为分肉之间。而在针刺治疗颈源性头痛时，我们也将

其分为肌痹、筋痹、骨痹。从针法的作用层次、刺法等

方面分析，不同针法可有共同之处，也有一定的差别。

圆郾 员摇 关刺与恢刺摇 关刺和恢刺均用于治“筋痹”，但二
者又有不同之处。关刺只直刺关节附近的肌腱，因为

筋会于节，四肢筋肉的尽端都在关节附近；而恢刺除直

刺肌腱之外，还要从两旁斜刺，是专对筋肉拘急痹痛的

部位四周针刺，先从傍刺入，得气后，令患者升举活动

关节筋肉，不断改变针刺方向，提插捻转行针同时配合

患者升举活动关节筋肉，以舒缓筋急，通筋活络。

圆郾 圆摇 输刺与短刺摇 输刺和短刺均用于治疗“骨痹”，即
治疗骨与关节疾病。输刺刺激量较小，直刺、深刺至骨

后作小幅度提插捻转行针。短刺刺激量较大，深刺至

骨后作摇法，提插法或提插捻转结合行针。

圆郾 猿摇 恢刺、合谷刺、傍针刺与齐刺 摇 恢刺、合谷刺、傍
刺与齐刺均属于一穴多向或多针刺法，具有刺激强、经

络传感快、治疗范围大的优点，对于一些经筋病，尤以

经筋结聚处的疼痛或粘连结滞，影响颈椎关节的正常

屈伸运动，关节附近经筋结与聚的部位，其病位深范围

较集中，尤其是寒气凝滞久者，单针刺激难以中的，不

易奏效的，可“以痛为俞”选取压痛点或经筋结聚处，

采用多针刺法，来加强治疗痹证的效果。恢刺专对筋

肉拘急痹痛的部位四周针刺，以疏通经气，舒缓筋急。

合谷刺针在同一腧穴刺向三个不同方向，刺激力强，舒

筋通络、行气活血、解痉止痛之功较强，可不留针。傍

针刺针在病灶处，傍侧复加一针以加强针感，以促进经

络气血运行加快，祛瘀除痹，善于治疗痹证日久者。齐

刺当病处直下一针，左右两旁各下一针，三针齐下，又

称三刺，善治病邪范围较小但却深聚的痛证、寒证、痹

证。因此，傍针刺侧重痹久，而齐刺侧重于寒痹小而

深。

圆郾 源摇 络刺与焠刺摇 络刺与焠刺已非单纯针刺疗法，络
刺以浅刺皮下血络达到“菀陈则除之”目的，活血祛

瘀，络通痛止。而焠刺则是通过加热的针体，通过俞穴

将火热直接导入人体，既有针刺之功，又有温灸之效，

加强了对经络的疏通作用。

猿摇 讨论
颈源性头痛属于中医学“头痛”“头风”“痹证”的

范畴，头为诸阳之会，元神之府，又为髓海之所在，头位

最高，头部所需经络、气血等供养皆须从颈部上传，但

颈部活动的频繁，易受劳损、损伤，或长期伏案工作及

风寒湿邪侵袭，致经脉瘀阻，“不通则痛”；气血上行受

阻，以致脑窍有失所养而“不荣则痛”。颈源性头痛根

据病变部位又有肌痹、筋痹、骨痹之分［员员］。

肌痹、筋痹主要以颈部软组织劳损或痉挛使颈部

交感神经受到挤压而出现症状，典型的头痛起于后枕

部向颞顶部放射，疼痛性质有间隙跳痛与胀痛，多数颈

源性头痛的患者伴有轻重不同的颈部僵硬。《太素·

卷二十二·五刺》注：“寒湿之气，客于肌中，名曰肌

痹。”《素问·长刺节论》：“病在筋，筋挛节痛，不可以

行，名曰筋痹。”而《官针》篇用于治疗肌痹的刺法包括

分刺、合谷刺以及用于治疗筋痹的刺法包括关刺、恢刺

均被用于治疗本病。骨痹多因长期劳损，兼受风寒湿

邪浸淫导致颈椎关节紊乱、退行性骨关节病变以及颈

椎间盘病变等病理改变，脊髓、神经、动脉受压引起头

痛、头晕等一系列症状。《素问·长刺节论》：“骨重不

可举，骨髓酸痛。寒气至，名曰骨痹。”治疗骨痹的刺
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法，包括输刺（五刺）、短刺。此两种针刺均深刺至骨

旁，输刺法刺激量较小，直刺深刺至骨后作小幅度提插

捻转行针；短刺法刺激量较大，深刺至骨后作摇法，提

插法或提插捻转结合行针。

肌痹、筋痹、骨痹属于病位深浅不同的痹症，《官

针》以上十种深刺手法，正是根据病位深浅、病情轻重

以及寒热虚实的病性不同，而针刺角度、深度、针数、刺

激量有所差别，但共同之处在于均针至病所、气至病

所，从而达到通痹止痛，消除诸多症状的目的。因此，

选用相对优势的针法的同时，还应注意针刺的作用点，

除了根据辨证而循经、局部常规取穴外，还注重阳性反

应点，通过针刺阳性反应点，可松解局部软组织、肌筋

的粘连与痉挛，改善疼痛部位血液循环，减轻局部无菌

性炎症对神经与血管的刺激，以达止痛之功。
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