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摘要摇 目的：观察分析针灸择期治疗周围性面瘫患者的疗效。方法：圆园园怨 年 愿 月至 圆园员员 年 圆 月收入我科周围性面瘫急性期患
者 缘园 例，随机分为 圆 组，粤组 圆缘 人，月组 圆缘 人。粤组采用择期针灸治疗方法，月组采用急性期针灸治疗方法，观察疗效并进行
统计分析。结果：粤组治愈 员苑 例，占 远愿豫；显效 远 例，占 圆源豫；有效 圆 例，占 愿豫，总有效率 员园园豫。月组治愈 员缘 例，占 远园豫，显效
愿 例，占 猿圆豫，有效 圆 例，占 愿豫，总有效率 员园园豫。圆 组总有效率均为 员园园豫，粤组治愈率高于 月组，圆 组治愈率无统计学意义（孕
跃 园郾 园缘）。结论：针灸择期治疗周围性面瘫临床疗效显著，早期干预对预后可能有益。
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摇 摇 周围性面瘫表现为病侧不能作皱额、蹙眉、闭目、
鼓气和噘嘴等动作。鼓腮和吹口哨时，因患侧口唇不

能闭合而漏气。进食时，食物残渣常滞留于病侧的齿

颊间隙内，并常有口水自该侧淌下。甚者面部表情肌

完全瘫痪，前额皱纹消失、眼裂扩大、鼻唇沟平坦、口角

下垂，露齿时口角向健侧偏歪。本病属中医学口僻范

畴，俗称“口#”“吊线风”，主要症状表现为口眼歪斜，
多由风寒阻滞经脉所致。《诸病源候论·风口#候》
载“风邪入于足阳明手太阳之经，遇寒则筋急引颊，故

使口#僻”，故治疗采取针灸以祛风散寒。根据面瘫的
发展过程，可分为急性期（发病后 员 耀 苑凿）、静止期（发
病后 苑 耀 圆园凿）、恢复期（发病后 圆园凿 以上）［员］。目前针

灸择期治疗周围性面瘫疗效显著，但对于针灸的早期

干预中西医仍存在一定的分歧，大规模临床试验已经

证实针灸早期干预周围性面瘫对预后有益。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 圆园园怨 年 愿 月至 圆园员员 年 圆 月收入我科
周围性面瘫急性期患者 缘园 例，其中男性 猿圆 例，女性 员愿

例，年龄最小 员源 岁，最大 远愿 岁，平均年龄 猿猿 岁。发作
病程最短 员圆澡，最长 苑 天，将患者随机分为 圆 组，粤 组
圆缘 人，月组 圆缘 人，圆 组性别、年龄无统计学意义。
员郾 圆摇 治疗方法摇 粤组采用择期治疗方法。

急性期的治疗方法：员）取穴：患侧取太阳、阳白、
颊车、迎香、下关、承浆、翳风。双侧取合谷、足三里。

圆）方法与操作：临床上，早期应以艾灸为主，针刺以轻
刺激为好，不要用透刺［员］。患者取坐位，皮肤常规消

毒，先针刺患侧太阳、阳白、颊车、迎香、下关、承浆。此

六穴手法以轻、浅为特点。轻，指进针、捻针、出针均用

轻柔指力；浅，指进针浅，以毛刺为主，进针深度 园郾 员 耀
园郾 圆 寸，不行提插手法。翳风、合谷、足三里三穴按常
规方法针刺，合谷、足三里针刺后得气为宜。针刺后，

太阳、阳白、颊车、迎香、下关、翳风、合谷、足三里，依次

行雀啄灸，以皮肤微微发红为宜。

静止期的治疗方法：员）取穴：患侧取阳白、鱼腰、
丝竹空、瞳子$、颊车、地仓、四白、下关、翳风、承浆。
双侧取合谷、足三里。圆）方法与操作：患者取坐位，皮
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肤常规消毒，先针刺患侧阳白透向鱼腰，丝竹空透向瞳

子$，颊车透向地仓，四白透向下关，透后行针得气为
宜。翳风、承浆、合谷、足三里三穴按常规方法针刺，针

刺后得气为宜。翳风仍行雀啄灸，最后灸双侧足三里，

以皮肤微红为宜。

恢复期的治疗方法：员）取穴：患侧：阳白、鱼腰、丝
竹空、瞳子$、地仓、颊车、巨$、迎香、四白、下关、承
浆、翳风。双侧：合谷、足三里。圆）方法与操作：患者取
坐位，皮肤常规消毒，先针刺患侧，阳白透向鱼腰，丝竹

空透向瞳子$，圆 组针通一组电针；地仓透向颊车，巨
$透向迎香，圆 组针通一组电针。接电针以局部肌肉
微微颤动且患者无刺痛感为宜。四白透向下关，透后

行针得气为宜。翳风、承浆、合谷三穴按常规方法针

刺，针刺后得气为宜。最后灸双侧足三里各 员园皂蚤灶。
月组只采用急性期治疗方法。

员郾 猿摇 疗效观察摇 疗效标准：参照第 缘 次面神经外科专
题研讨会推荐的 匀燥怎泽藻鄄月则葬糟噪皂葬灶灶（匀月）面神经功能评
价分级标准确定。治愈：面部所有区域正常；显效：仔

细观察可看出轻微功能障碍，面部静止时对称，张力正

常，上额运动中等，眼睛用力可完全闭合，口轻度不对

称；有效：有明显的功能减弱，单双侧无损害性不对称，

面部静止时对称，张力正常，上额运动微弱，眼睛用力

可完全闭合，口明显不对称；无效：面部静止时不对称，

上额无运动，眼睛不能闭合，口仅有轻微运动。

员郾 源摇 统计学方法摇 采用 杂粤杂愿郾 圆 统计分析软件，进行
计数资料 χ圆 检验。

圆摇 结果
结果显示：粤 组治愈 员苑 例，占 远愿豫；显效 远 例，占

圆源豫；有效 圆 例，占 愿豫，总有效率 员园园豫。月 组治愈 员缘
例，占远园豫；显效愿例，占猿圆豫；有效圆例，占愿豫，总有效
率 员园园豫。圆组相比总有效率均为 员园园豫，粤组治愈率高
于 月组，圆组治愈率无统计学意义（孕 跃园郾 园缘）。
猿摇 讨论

周围性面瘫是茎乳孔内面神经非特异性的炎症所

致的面肌瘫痪，其病机是面神经水肿、髓鞘肿胀、脱失

及不同程度的轴突变性导致面神经不同程度的损伤。

目前西医治疗面神经麻痹的方法很多，如小剂量激素

冲击早期应用能减轻面神经水肿、缓解神经压迫、促进

面神经功能恢复［圆 原 猿］；月 族维生素可促进髓鞘的修
复［源］；星状神经节阻滞术能够解除面部血管及神经的

痉挛，改善血流，增加营养供应，消除神经鞘水肿，防止

继发性神经损害［缘 原 远］；高压氧能改善面神经缺氧、水肿

状态，防止进一步恶化，改善预后［苑］。这些治疗方法或

多或少存在一定的局限性，如激素可引起糖异生、血压

升高、消化道溃疡；月族维生素肌肉注射有引起过敏性
休克的风险；星状神经节阻滞术有一定手术风险、费用

昂贵，患者接受性差等。国内外大规模的临床研究已

证实针灸疗法在治疗周围性面瘫中发挥了不可替代的

作用［愿 原 怨］，在疗效、患者耐受性以及治疗成本等方面明

显具有优势。周围性面瘫的中医病机在于卫气营血失

和，脉络空虚，头面部感受风寒之邪，闭阻脉络，经脉失

养，肌肉纵缓不收而发病。周围面瘫择期治疗机制如

下：急性期病邪在表，在腠理，故针刺宜轻浅，艾灸太

阳、颊车等穴以疏散风寒、调和营卫、温通经络。翳风

穴正是面神经的出口处，针刺、艾灸翳风穴可促进该处

血液循环，改善面神经缺血水肿，从而使其功能恢复。

治疗过程中始终坚持灸双侧足三里以提高机体免疫

力。在静止期，病邪较前更深，在肌肉，故针刺宜深一

些，且透刺，加强经气疏通。在恢复期，仍有局部经气

未通，加以电针疗法可促进气血循环。研究认为电针

疗法可促进神经再生，加快神经生长速度及分布范围，

增加代谢，有助于组织营养［员园］。针灸择期治疗周围性

面瘫是中医辨证论治思想的体现。针灸治疗周围性面

瘫疗效显著，大规模随机对照试验证实治疗周围性面

瘫最佳时期是急性期和静止期，早期干预，疗效显

著［员员］。本研究结果显示 圆 组周围性面瘫急性期患者
予早期针灸治疗，根据病程不同时期采用不同针灸方

法，有效率达到 员园园豫，疗效显著，粤组治愈率明显高于
月组，可见早期干预对预后有益，圆 组治愈率无统计学
意义，考虑为样本量少所致，应进一步研究增加样本量

以明确 圆 组治愈率有无差异。
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