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摘要摇 目的：探讨以中医体质辨识养生为特色的社区非药物干预对血压正常高值老年人群的影响。方法：圆源园 例血压正常高值
老年患者随机分为干预组和对照组，干预组进行非药物干预，对照组不进行干预，每周随访 圆 次并测血压，员 年后对 圆 组间患者
进行比较。结果：干预组在知识知晓率及改善行为执行率显著高于对照组（孕 约 园郾 园员）；干预组的收缩压、体重指数、血清胆固
醇、餐后 圆澡血糖较对照组显著降低（孕 约 园郾 园缘）；干预组高血压发病率 猿园郾 愿猿豫，对照组为 远愿郾 猿猿豫，圆 组高血压发病率有统计学
意义（孕 约 园郾 园员）；干预组平和体质增加 员园豫，对照组平和体质减少 缘豫，无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。结论：以中医体质辨识养生
为特色的社区非药物干预可降低血压正常高值老年人的高血压发病率，同时还可降低体重指数、血脂、血糖等其他心血管病危

险因素，干预后虽然平和体质的人数变化不具有统计学意义，但有较为明显的变化趋势，可为以后的社区临床提供参考，且需要

进一步研究。
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摇 摇 圆园员园 年《中国高血压防治指南 圆园员园 年修订版》将
收缩压 员圆园 耀 员猿怨皂皂 匀早和 辕或舒张压 愿园 耀 愿怨皂皂 匀早定
义为正常高值［员］。我国成人中正常高值血压者占

猿园豫，血压处于正常高值者是发生高血压的高危人群，
与心血管的发病率和死亡率的增加有关。药物治疗正

常高值血压尚缺乏充分的证据，非药物干预包括调整

不良生活方式、戒烟限酒、改变膳食结构、减少钠盐的

摄入、控制体重、进行有规律的体育活动、保持心理健

康等可能有利于降低正常高值血压进展为高血压。笔

者在本研究中结合社区卫生服务机构在预防、医疗、保

健、康复、健康教育和计划生育指导“六位一体”的全

科服务优势上，采用以中医体质辨识养生为特色的非

药物干预模式对血压处于正常高值患者进行干预，旨

在形成一种统一、简便、实用、可操作性强的社区非药

物干预模式，最大限度地降低正常高值血压进展为高

血压的发生率，从而减少心脑血管事件，更好地为社区

居民的健康服务。

员摇 研究对象
员郾 员摇 一般资料摇 病例资料来自大红门社区卫生服务
中心、方庄社区卫生服务中心和长辛店社区卫生服务

中心辖区 远园 岁以上（含 远园 岁）老年人共 圆源园 例，所有
患者获得知情同意，其中男 员源圆 例，女 怨愿 例，年龄（远远
依 愿郾 苑）岁；均符合《中国高血压防治指南 圆园员园 年修订
版》血压正常高值诊断标准［员］：非药物状态下二次或二
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表 员摇 圆 组主要指标比较

组别 收缩压 舒张压 月酝陨 栽悦 栽郧 云月郧 圆孕月郧

干预组 员圆圆郾 圆猿 依 员园郾 怨源 愿缘郾 苑圆 依 怨郾 远缘 圆猿郾 园圆 依 员郾 猿圆 源郾 苑园 依 员郾 园猿 圆郾 苑缘 依 园郾 怨怨 缘郾 苑员 依 园郾 愿圆 愿郾 怨园 依 员郾 圆圆

对照组 员猿源郾 园远 依 员源郾 圆怨 愿远郾 员源 依 怨郾 圆苑 圆缘郾 愿源 依 员郾 源圆 远郾 猿圆 依 员郾 圆怨 圆郾 愿苑 依 员郾 园猿 远郾 员猿 依 园郾 员圆 员员郾 愿源 依 员郾 缘源

摇 摇 注：贼检验，孕 约 园郾 园缘。

次以上非同日多次重复测定所得的收缩压平均值波动

于 员圆园 耀 员猿怨皂皂 匀早 之间、舒张压平均值波动于 愿园 耀
愿怨皂皂 匀早之间。对 圆源园 例血压正常高值患者的年龄、
职业、性别、身高、体重、文化程度、生活习惯、是否嗜

烟、嗜酒、各种慢性疾病史等进行调查并记录；同时进

行临床检查包括：中医体质辨识（采用中华中医药学

会《中医体质分类与判定》）、肝功能、肾功能、血脂、空

腹血糖、餐后 圆澡血糖、收缩压、舒张压等。采用随机数
字表法随机分为对照组和干预组各 员圆园 例。圆 组的一
般情况：干预组 员圆园 例，年龄平均（远苑郾 缘员 依 愿郾 圆园）岁，
对照组 员圆园 例，年龄平均（远远郾 愿苑 依 怨郾 苑园）岁，文化程
度：干预组大专及以上 怨 人，高中以下 员员员 人；对照组
大专及以上 员园 人，高中及以下 员员园 人。圆 组平均年龄
和受教育程度具有可比性。

员郾 圆摇 排除标准摇 已诊断高血压；合并有心、脑、肾等慢
性疾病以及糖尿病等其他可能导致血压升高的疾病

者；不能坚持治疗且不配合血压测量者。

圆摇 研究方法
圆郾 员摇 非药物干预方法 摇 员）中医体质辨识养生：研究
开始和结束时进行两次中医体质辨识，根据辨识结果

对干预组患者进行中医养生指导、穴位按摩指导、推荐

适宜的饮食，每两周对干预组患者进行回访指导。圆）
健康教育：每周 员 次健康教育，面对面进行有关高血压
知识的宣传、咨询；每月举行一次健康讲座，着重宣传

高血压的特点、原因和并发症的有关知识，以及生活方

式在高血压的预防和治疗中的作用，并发放相应的宣

传资料。猿）基本膳食指导：发给盐勺和油壶，讲解目的
和方法，限制钠盐摄入，每日摄入量控制不超过 远早，烹
调油的摄入量不超过 圆缘早，减少膳食脂肪，补充适量优
质蛋白质，膳食中应增加含钾多含钙高的食物，鼓励戒

烟限酒。源）控制体重：对于肥胖者限制总热量 圆园 耀
圆缘噪糟葬造 辕（噪早·天），强调低脂，加强体育锻炼。缘）心理
疏导。对照组不进行健康教育，但不能除外该组患者

能从电视及相关资料中得到关于高血压的一般知识；干

预组定期进行非药物干预方法，并随访记录患者执行情

况。观察时间持续 员年，观察期间定期测量血压情况（圆
次 辕周），员年后做与初诊相同的全面检查和调查。
圆郾 圆摇 疗效评定标准摇 参照《中国高血压防治指南》［员］

降压目标为评定标准，血压下降达到正常血压，收缩压

约 员圆园皂皂 匀早和舒张压 约 愿园皂皂 匀早为显效，收缩压 员圆园
耀 员猿怨皂皂 匀早和 辕或舒张压 愿园 耀 愿怨皂皂 匀早为有效，收缩
压≥员源园皂皂 匀早和 辕或舒张压≥怨园皂皂 匀早为无效。
圆郾 猿摇 统计学处理摇 所有资料输入 杂孕杂杂 员猿郾 园 枣燥则 憎蚤灶鄄
凿燥憎泽数据库，定量资料的描述用（珋曾 依 泽），定量资料的
比较用 贼检验，定性资料的描述用构成比和率，定性资
料的比较用卡方检验。

猿摇 结果
猿郾 员摇 知识、行为的变化摇 问卷调查结果显示研究结束
时 圆 组人群知识、行为都有提高，但干预组提高更为明
显，干预组在知识的知晓率包括高血压危害、危险因

素，改善行为执行率包括饮食限钠、戒烟、限酒、参加运

动等方面与对照组比较，有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。
猿郾 圆摇 临床特征和确诊高血压发病率比较 摇 调查结束
后干预组的收缩压、体重指数（ 月酝陨）、血清胆固醇
（栽悦）、餐后 圆澡 血糖（圆孕月郧）均较对照组降低，差异有
统计学意义（孕 约 园郾 园缘），见表 员；干预组 员圆园 例，干预后
确诊高血压 猿苑 例，发病率 猿园郾 愿猿豫，对照组 员圆园 例，确
诊高血压 愿圆 例，发病率 远愿郾 猿猿豫，圆 组高血压发病率比
较有统计学意义（孕 约 园郾 园员），见表 圆。干预组平和质从
源愿 人增加到 远园 人，对照组平和质从 源愿 人减少到 源园
人，圆 组平和质比较有统计学意义，见表 猿。（孕 跃
园郾 园缘）

表 圆摇 圆 组确诊高血压比较
确诊

例数 百分比 辕 豫
未确诊

例数 百分比 辕 豫

干预组 猿苑 猿园郾 愿猿 愿猿 远怨郾 员苑
对照组 愿圆 远愿郾 猿猿 猿愿 猿员郾 远苑

摇 摇 注：χ圆 越 猿猿郾 苑缘，孕 约 园郾 园员。

表 猿摇 圆 组平和体质比较

开始
例数 百分比 辕 豫

结束
例数 百分比 辕 豫

干预组 源愿 源园郾 园园 远园 缘园郾 园园
对照组 源远 猿愿郾 猿猿 源园 猿猿郾 猿猿

摇 摇 注：χ圆 越 员郾 缘苑，孕 跃 园郾 园缘。

源摇 讨论
世界卫生组织报告，全球 远圆豫脑血管病和 源怨豫缺

血性心脏病患者的血压在正常或正常高值范围（收缩

压 员员缘 耀 员猿怨皂皂 匀早），此血压范围是全世界死亡原因
的第一危险因素［圆］。正常高值血压较血压正常人群

·远源猿· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允怎造赠援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 源
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急诊“外风、内火”辨治咳嗽的思路

王摇 光摇 磊
（东直门医院 陨悦哉，北京市东城区海运仓 缘 号，员园园苑园园）

摘要摇 本文探讨了咳嗽的急诊辨治思路，认为急诊常见咳嗽的发生多与寓外风、内火寓有关，并据此对咳嗽得辨治思路进行了精
简整理，方便急诊临床应用，提高临床疗效。

关键词摇 咳嗽；外风；内火
陨凿藻葬泽 燥枣 贼则藻葬贼蚤灶早 藻皂藻则早藻灶糟赠 糟燥怎早澡 遭葬泽藻凿 燥灶 贼澡藻燥则赠 燥枣 鸳燥怎贼泽蚤凿藻 憎蚤灶凿，蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤则藻
宰葬灶早 郧怎葬灶早造藻蚤
（阅燥灶早 在澡蚤 酝藻灶 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 月藻蚤躁蚤灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣 栽则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻，月藻蚤躁蚤灶早，员园园苑园园）
粤遭泽贼则葬糟贼摇 栽澡蚤泽 责葬责藻则 凿蚤泽糟怎泽泽藻泽 贼澡藻 糟燥怎早澡 藻皂藻则早藻灶糟赠 栽则藻葬贼蚤灶早 蚤凿藻葬泽，葬灶凿 贼澡葬贼 贼澡藻 藻皂藻则早藻灶糟赠 糟燥皂皂燥灶 糟燥怎早澡 燥糟糟怎则则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 燥怎贼泽蚤凿藻
憎蚤灶凿，贼澡藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤则藻，遭葬泽藻凿 燥灶 糟燥怎早澡 栽则藻葬贼蚤灶早 蚤凿藻葬泽 贼燥 泽贼则藻葬皂造蚤灶藻 枣蚤灶蚤泽澡蚤灶早，糟燥灶增藻灶蚤藻灶贼 藻皂藻则早藻灶糟赠 糟造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽，贼燥 藻灶澡葬灶糟藻
糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣蚤糟葬糟赠援
运藻赠 宰燥则凿泽摇 悦燥怎早澡；韵怎贼泽蚤凿藻 宰蚤灶凿；陨灶贼藻则灶葬造 云蚤则藻

摇 摇 咳嗽是急诊经常见到的病症。对于咳嗽的发病及
症状，刘完素［员］在《素问病机气宜保命集》中指出：“咳

谓无痰而有声，肺气伤而不清也；嗽是无声而有痰，脾

湿动而为痰也。咳嗽谓有痰而有声，盖因伤于肺气动

于脾湿，咳而为嗽也。”咳嗽的病因繁多，《素问？咳

论》篇指出“五脏六腑皆令人咳，非独肺也”，据《医学

入门》［圆］的记载，则有“风嗽、寒嗽、湿嗽、热嗽、郁嗽、

劳嗽、食积嗽、气嗽、痰嗽、干嗽、血嗽、酒嗽、久嗽、火

嗽、夜嗽、天行嗽”种种不同。临床上外感六淫、脏腑内

伤、七情过度或不内外因等皆可致病。繁多的病因使

咳嗽的辨治思路相对比较复杂，不适合急诊临床使用。

因此，笔者在临床实践中，基于中医急诊学发病理论

“正气虚于一时，邪气暴盛而突发”［猿］，以“外风、内火”

为两大要素，对咳嗽的辨治思路进行精简，以图方便于

急诊临床应用，兹介绍如下。

员摇 外受风邪致咳
咳嗽初起多有外感的诱因。肺主一身之气，主宣

发肃降，以清肃气畅为顺。若外感六淫，肺气被束而失

的总心血管病事件发生风险增加 源源豫［猿］，员园 年内心血
管发病风险增加 员 倍以上［员］，脑卒中的风险约增加 圆

耀 缘 倍以上［源］。正常高值血压是否需要药物治疗还存

在争议，到目前还没有足够的临床试验来证明需要降

压药物应用的必要性。对正常高值血压人群主要采取

生活方式的干预，目的是为了使血压降到正常范围，延

缓甚至避免高血压的发生，降低心血管病的发病风险。

研究发现社区居民对高血压的相关知识和危害认

识水平较低，宣教方法需注重通俗易懂，增加患者的参

与性、直观性、趣味性，并要定期随访，鼓励患者积极改

变不健康的生活习惯。本研究结果证实，对于正常高

值血压人群经过中医辨识养生、健康教育、戒烟、低钠

饮食、控制体重、心理疏导等全方位的生活方式改变，

可以降低高血压的发病率，由此提示生活方式干预对

于该阶段人群治疗是有效的，非药物治疗模式仍是高

血压前期干预的主要方式。研究还证实，经过生活方

式干预后体重指数、血脂、血糖较对照组降低，提示生

活方式干预在降低血压的同时还可以调节多种心血管

危险因素如肥胖、血脂、血糖等，可能由此带来的收益

大于单一血压因素对心脑血管疾病的影响。中医辨识

养生干预后虽然平和体质的人数变化不具有统计学意

义，但有较为明显的变化趋势，可为以后的社区临床做

出参考。并且，由于中医体质辨识基于百姓生活起居

进行养生，并且传授力所能及的养生技术，为患者喜闻

乐见，增强了患者的依从性，可以作为一门核心的社区

慢性病管理技术，而体质变化与高血压的发病率的相

关性还有待进一步阐释。
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