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摘要摇 本文探讨了咳嗽的急诊辨治思路，认为急诊常见咳嗽的发生多与寓外风、内火寓有关，并据此对咳嗽得辨治思路进行了精
简整理，方便急诊临床应用，提高临床疗效。
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摇 摇 咳嗽是急诊经常见到的病症。对于咳嗽的发病及
症状，刘完素［员］在《素问病机气宜保命集》中指出：“咳

谓无痰而有声，肺气伤而不清也；嗽是无声而有痰，脾

湿动而为痰也。咳嗽谓有痰而有声，盖因伤于肺气动

于脾湿，咳而为嗽也。”咳嗽的病因繁多，《素问？咳

论》篇指出“五脏六腑皆令人咳，非独肺也”，据《医学

入门》［圆］的记载，则有“风嗽、寒嗽、湿嗽、热嗽、郁嗽、

劳嗽、食积嗽、气嗽、痰嗽、干嗽、血嗽、酒嗽、久嗽、火

嗽、夜嗽、天行嗽”种种不同。临床上外感六淫、脏腑内

伤、七情过度或不内外因等皆可致病。繁多的病因使

咳嗽的辨治思路相对比较复杂，不适合急诊临床使用。

因此，笔者在临床实践中，基于中医急诊学发病理论

“正气虚于一时，邪气暴盛而突发”［猿］，以“外风、内火”

为两大要素，对咳嗽的辨治思路进行精简，以图方便于

急诊临床应用，兹介绍如下。

员摇 外受风邪致咳
咳嗽初起多有外感的诱因。肺主一身之气，主宣

发肃降，以清肃气畅为顺。若外感六淫，肺气被束而失

的总心血管病事件发生风险增加 源源豫［猿］，员园 年内心血
管发病风险增加 员 倍以上［员］，脑卒中的风险约增加 圆

耀 缘 倍以上［源］。正常高值血压是否需要药物治疗还存

在争议，到目前还没有足够的临床试验来证明需要降

压药物应用的必要性。对正常高值血压人群主要采取

生活方式的干预，目的是为了使血压降到正常范围，延

缓甚至避免高血压的发生，降低心血管病的发病风险。

研究发现社区居民对高血压的相关知识和危害认

识水平较低，宣教方法需注重通俗易懂，增加患者的参

与性、直观性、趣味性，并要定期随访，鼓励患者积极改

变不健康的生活习惯。本研究结果证实，对于正常高

值血压人群经过中医辨识养生、健康教育、戒烟、低钠

饮食、控制体重、心理疏导等全方位的生活方式改变，

可以降低高血压的发病率，由此提示生活方式干预对

于该阶段人群治疗是有效的，非药物治疗模式仍是高

血压前期干预的主要方式。研究还证实，经过生活方

式干预后体重指数、血脂、血糖较对照组降低，提示生

活方式干预在降低血压的同时还可以调节多种心血管

危险因素如肥胖、血脂、血糖等，可能由此带来的收益

大于单一血压因素对心脑血管疾病的影响。中医辨识

养生干预后虽然平和体质的人数变化不具有统计学意

义，但有较为明显的变化趋势，可为以后的社区临床做

出参考。并且，由于中医体质辨识基于百姓生活起居

进行养生，并且传授力所能及的养生技术，为患者喜闻

乐见，增强了患者的依从性，可以作为一门核心的社区

慢性病管理技术，而体质变化与高血压的发病率的相

关性还有待进一步阐释。

参考文献

［员］《中国高血压防治指南》修订委员会援中国高血压防治指南［酝］援北

京：人民卫生出版社，圆园园缘：圆 原 员源援

［圆］宰燥则造凿 匀藻葬造贼澡 砸藻责燥则贼 圆园园圆：砸藻凿怎糟蚤灶早 则蚤泽噪泽，责则燥皂燥贼蚤灶早 澡藻 葬造贼 原 澡赠蚤枣藻援 郧藻鄄

灶藻增葬，泽憎蚤贼扎藻 原 则造葬灶凿：宰燥则员凿援 匀藻葬造贼澡 韵则早葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶，圆园园圆，缘（员园）：缘园 原 缘源援

［猿］赵冬，李翠芬，王薇，等援正常高值血压人群 员园 年心血管病发病危险

的分析［允］援中华老年心脑血管病杂志，圆园园远，愿（员员）：苑猿园 原 苑猿猿援

［源］马长瑜援脑卒中与正常高值血压的关系［ 允］援 国际医药卫生导报，

圆园园远，员圆（员圆）：缘愿 原 缘怨援

（圆园员圆 原 园源 原 员圆 收稿）

·苑源猿·世界中医药摇 圆园员圆年 苑 月第 苑 卷第 源 期

万方数据



肃降则咳嗽。刘完素谓“寒、暑、燥、湿、风、火六气，皆

令人咳嗽”即是此意。六淫之中，风为百病之长，是外

感咳嗽发病中不可忽视的因素。其他外邪多随风邪侵

袭人体。所以外感咳嗽常以风邪为先导，或挟寒，或挟

热，或挟燥，其中尤以风邪挟寒者居多。张景岳说：

“六气皆令人咳，风寒为主。”而陈士铎在《辨证玉

函》［源］中谈到：“咳嗽之宜辨虚实也，初嗽之时多是

实，久嗽之后多是虚。肺主皮毛，一感风寒，便成咳

嗽”，“故初起之嗽，必须用风药解散为第一。”由此可

见，风寒袭肺致肺气宣降失常是外感咳嗽的重要原因。

感受风寒，邪气由皮毛而入，其证头痛身痛，恶寒发热，

鼻塞声重，鼻涕气急，并可出现咽痒、咳嗽频繁、或突发

阵咳等，其脉浮大而紧，或弦大而数，临证选方时以疏

外风、降肺气为原则，可以选用三拗汤、麻黄汤、金沸草

散、荆防败毒散等方剂。

在临证时需注意的是，外受风邪所致的咳嗽，若失

治误治，则风邪留恋或可入里传入少阳厥阴，多表现为

咽干、咽痒、咳嗽久而不愈，脉亦可由浮脉变为沉弦、沉

细脉。此时可以选用小柴胡汤合三拗汤、柴前连梅煎

等方剂。

圆摇 内伤火热致咳
咳嗽的病因除了外感，内伤火热致病是另一重要

因素。内伤火热大概可分三类病因：温邪发病、情志过

极、饮食不节。

温病虽然习惯上归类于外感病，但事实上温病的

病机及治疗与伤风、伤寒等外感病有很大的不同。温

病可分新感与伏邪，对于新感温病则如叶天士所言

“温邪上受，首先犯肺”［缘］。温邪由口鼻而侵入肺系，

热伤肺气，亦可见恶风恶寒、汗出身痛等症，但治法与

外受风邪却有不同。临床上若不加分辨，不免误治。

至于伏邪发病，邪发自少阴，由血分出至气分，也是火

热自内而发，主要以清血分伏热为法。

对于情志化火，刘完素在《素问玄机原病式》［远］中

指出“五志过极皆为热甚”。而张璐在《张氏医通》［苑］

中则指出：“盖咳嗽为病，有自外而入者，有自内而发

者……七情郁结，五脏不和，则邪火逆上，肺为气出入

之道，故五脏之邪，上蒸于肺而为嗽，此自内而发者

也。”可见，情志过极，肝失条达，气郁化火等内生火

热，皆可上炎肺金致病。

另外若饮食不节，过食肥甘厚味，或嗜食烟酒、炙

%辛辣之品，耗伤脾胃阴液，也是内生湿热的重要因
素。

内生火热所致咳嗽，可见干咳少痰，甚或痰稠夹杂

血丝，面红目赤，烦躁口苦，胸胁胀痛，舌边红，苔薄黄

少津，脉弦滑，若郁火甚则可见沉而细数。临床选方时

以清肺泻火为原则，可以选用泻白散、凉膈散、黄芩汤、

黄连阿胶汤等。但在临证时要注意，泻火时需注意透

发，切勿过于寒凉，遏邪于里；清热时勿忘滋阴，以甘寒

或咸寒，勿伤脾胃。

猿摇 讨论
咳嗽的辨治思路的提出更多的是为了适应急诊临

床的需要，方便急诊医师快捷辨证。在实际临床中应

当注意灵活变通，如患者素体阴亏，则虽为外受风邪，

也不能滥用辛温散风的药物；患者素有阳虚，则虽有内

生火热，也不能盲目清泻。
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世界中联管理科学专业委员会成立大会暨第一届学术年会召开

摇 摇 圆园员圆 年 缘 月 圆缘 日至 圆远 日，世界中医药学会联合会管理科
学专业委员会成立大会暨第一届学术年会在北京召开，经民主

选举，由北京中医药大学管理学院房耘耘教授担任世界中联管理

科学专业委员会第一届理事会会长，北京中医药大学管理学院党

总支书记陈占禄教授担任秘书长，第一届理事会共 员圆园人。
来自加拿大、芬兰、中国台湾等国家和地区近 圆园园 余名管

理学专家参加了此次会议。中国国家中医药管理局副局长于

文明、世界中联副主席兼秘书长李振吉教授、北京中医药大学

副校长靳琦、世界中联副秘书长黄建银等领导出席了

大会开幕式并讲话。开幕式后，李振吉教授做了题为《新形势

下的中医药国际标准化战略》的学术报告，来自加拿大的 砸葬赠鄄
皂燥灶凿 悦澡燥教授做了题为《加拿大的医疗制度与中医》的学术报
告，来自中国台湾的孙茂峰教授做了题为《台湾中医药发展的

过去、现在与未来》的报告，来自加拿大的袁晓宁教授做了题为

《科学管理体系是中医世界性发展的基础》的报告，来自澳大利

亚的王海东教授做了题为《从澳洲中医药立法谈新形势下中医

药的国际化发展》的报告。与会专家就管理科学的相关各个方

面展开了深入的交流和探讨。
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