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甘草的活性成分与临床应用及禁忌
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摘要摇 甘草为豆科植物，根及根茎是其药用部位。甘草味甘，性平，归心、肺、脾、胃、经，含有多种活性成分，具有祛痰止咳、缓急
止痛、抗病毒、抗菌、调和诸药等功效。为更好的发挥甘草的临床疗效，将历代医者对甘草的研究与应用作出概述，并详细的指

出了甘草在临床中的应用禁忌。
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员摇 活性物质及生理功能
员郾 员摇 活性多糖摇 多糖广泛存在于动物、植物和微生物
体内，与维持生命所必需的多种功能有关。植物多糖

无细胞毒性，应用于生物体毒副作用小，具有显著的药

用功效，显示出越来越广阔的应用前景［员］。

甘草多糖是从中药甘草中提取出的活性植物多

糖，是甘草的重要活性成分之一。现代研究证明，甘草

多糖有一定的抗肿瘤作用，可通过激活免疫监视系统，

抑制变态反应诱导肉瘤细胞凋亡，增强机体免疫力等

途径发挥抗肿瘤作用［圆 原 猿］。甘草多糖还可增强免疫细

胞的活性，使巨噬细胞吞噬致病微生物的能力提高，从

而发挥重要的抗病毒作用，它不仅能直接杀灭病毒，还

可阻止病毒的吸附与进入细胞，抑制细胞感染病毒；不

但对体外病毒有抑制作用，而且对体内的病毒也有抑

制作用。研究证明，甘草多糖对牛痘病毒、水疱性口炎

病毒、腺病毒 陨陨型病毒、腺病毒 陨陨陨 型和柯萨奇病毒等
多种病毒都具有良好的抑制作用［源 原 缘］；甘草多糖还可

发挥免疫调节的重要作用，能明显提高巨噬细胞的能

量代谢水平，促进淋巴细胞增殖作用，能诱导细胞分化

并促进其合成，提高自然杀伤细胞活性和抗体依赖细

胞介导的细胞毒效应，起到增强免疫作用［远］。

员郾 圆摇 黄酮类摇 甘草中含有多种黄酮类成分，目前已发
现黄酮、黄酮醇、双氢黄酮、双氢黄酮醇、查耳酮、异黄

酮、双氢异黄酮、异黄烷、异黄烯等 员缘 大类 员缘园 多种化

合物。药理学研究证明，甘草黄酮类物质有较强的生

物活性，可发挥抗肿瘤、抗氧化、消炎、抗菌等多种药理

功能，已成为医药界关注的焦点［苑］。甘草黄酮类物质

具有广泛的抗癌作用，如异黄酮类物质具有植物雌激

素活性，可以抑制前列腺癌细胞、乳癌细胞的增殖，黄

酮类化合物还具有很强的抑菌作用，如甘草查耳酮 粤
和甘草查耳酮 月可对金黄色葡萄球菌、枯草杆菌、酵母
菌、真菌、大肠杆菌和绿脓杆菌等均有较强的抑制作

用，其抑菌效果相当于甚至高于链霉素，甘草查耳酮 粤
同时还可抑制硕大利什曼原虫和杜氏利什曼原虫的体

前鞭毛和无鞭毛的生长，可抑制其原虫对小鼠的感

染［愿］。此外，甘草黄酮类可通过淬灭超氧自由基和消

除自由基，终止自由基连锁反应而发挥强大的抗氧化

能力。

员郾 猿摇 甘草酸摇 甘草酸，又称甘草甜素，是由一分子甘
草次酸和两分子葡萄糖醛酸经脱水而成，主要以钾盐、

钙盐的形式存在。甘草酸具有免疫调节的功能。它具

有镇咳、抗炎、抗癌等基本功效，甘草酸能诱导小鼠肝

微粒体氧化酶，使其含量及活性增加，增强小鼠免疫

力［怨］，甘草酸还对肝炎病毒有抑制作用，在治疗慢性肝

炎方面取得了良好的疗效。此外，甘草酸还能通过增

强免疫力来发挥抗艾滋病毒的作用［员园］。

圆摇 临床应用
圆郾 员摇 祛痰止咳摇 甘草归肺经，味甘而润，有清热肃肺、
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润肺止咳、补脾益气等功效，广泛用于各种咳嗽痰症。

可单用，也可复方入药。临床单用分为“生用”与“蜜

炙”两种，其性味功用有很大的区别。《本草纲目》认

为，生则微凉，味不佳，主治咽喉肿痛、痈疽疮疡、胃肠

道溃疡以及解药毒、食物中毒等；炙则温，主治脾胃功

能减退，大便溏薄，乏力发热以及咳嗽、心悸等。复方

则可与多种中药共同入药，《太平惠民和剂局方》中的

三拗汤，以甘草配麻黄、杏仁、生姜等药宣肺解表、散寒

止咳；《温病条辨》中桑菊饮以甘草配以桑叶、菊花、桔

梗等药疏风散热止咳；《伤寒论》中论及肺热咳嗽以甘

草配石膏、麻黄、杏仁组成麻杏甘石汤，清热宣肺、平喘

止咳；《金匮要略》中甘草配干姜、茯苓、五味子、细辛

配成苓甘五味姜辛汤，治疗寒饮咳嗽，温肺化饮止咳；

甘草配陈皮、半夏、茯苓可燥湿化痰止咳；与麦冬、人

参、桑叶等同用可清燥救肺汤，有清肺养阴、润燥止咳

之效。

圆郾 圆摇 清热解毒摇《本草图经》中记载“甘草能解百毒，
为众药之要”。临床中常采用生甘草进行解毒，如用甘

草伴黑豆煮汁可治饮馔中毒及砒霜中毒，自明代就有

记载；附子中毒可用生甘草配绿豆或防风以水煎服；另

据医学记载，单味甘草煎剂对可卡因、破伤风毒素、白

喉毒素等药毒作用显著；对河豚毒、蛇毒、木薯、山荔枝

等食物中毒也有显著疗效；还能对农药及变质肉食具

有显著的解毒作用［员员］；甘草煎剂含有葡萄糖醛酸，能

显著降低士的宁的毒性及死亡率；而大黄甘草汤中，大

黄泻热通便是君药，甘草清热解毒是臣药，相互配伍可

以达到泻下解毒的作用，在抢救毒鼠强中毒方面取得

了很好的效果［员圆］。

圆郾 猿摇 抗病毒及抗菌作用摇 甘草的有效成分有很强的
抗病毒及抗菌功效。经研究发现甘草酸对肝炎病毒治

愈率高、疗效稳定；大量实验证明，甘草甜素及甘草查

尔酮可明显抑制 匀陨灾 增殖，并且有激活免疫作用，在
抗击艾滋病毒方面取得了良好的疗效。此外，甘草多

糖对牛痘病毒，水疱性口炎病毒等多种病毒都具有良

好的抑制作用。甘草还有很强的抑菌作用，甘草中的

黄酮类化合物对金黄色葡萄球菌、枯草杆菌、大肠杆

菌、绿脓杆菌、酵母菌、真菌等均有明显的抑制作用。

圆郾 源摇 调和药性摇 甘草性温而补中，诸药得之解其毒，
固有缓和药性调和百药的功效，能缓和药力猛烈的药

物之药性，使其药力温和而持久，有“国老”之美誉。

如干姜属温燥之药，配以苦寒之药黄连时，应加入甘

草，调和二者药性；知母、药石膏属寒凉之药，配以甘

草，可起到清火热而不伤胃的作用；调胃承气汤药性较

烈，可用甘草缓和大黄、芒硝的泻下作用及其对胃肠道

的刺激；甘草泻心汤中，甘草与半夏、干姜、黄连、黄芩

等药同用，取其补益兼平调寒热诸药之性。总之，甘草

“热药得之缓其热，寒药得之缓其寒，寒热相杂者，用之

得其平”。

猿摇 药物禁忌
甘草药性虽平，但临床也应重视配伍禁忌，若不注

意搭配而随意加用，则会产生不良反应。清代名医徐

灵胎说：“误用致害，虽甘草，人参亦毒药之类也。”甘

草“味甘”，凡是甘味的药品，起作用都比较迟缓，不能

治疗急症。《本草经集注》曰“甘草反甘遂、大戟、芫

花、海藻”，即“藻戟遂芫”不可与其配伍；甘草使用不

当还会妨碍消化功能，甘者令人中满，气滞中满者用后

会有胀闷愈增，《蜀本草》提到甘草“有滞性，中满、水

肿不宜用”；甘草还能助湿，会加重各种湿症的症状；甘

草会导致肾气受损，因而对肾病者禁用。可见，甘草在

使用中应注重配伍禁忌才能较好的发挥其作用。

源摇 结论
甘草是一味常用中药，有祛痰止咳、清热解毒、杀

菌抗病毒等多种作用。随着近年来研究的深入，甘草

逐渐发挥出越来越多的药用价值，在临床上既可单用也

可制成复方药，应用日益广泛，将会有广阔的发展前景。
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