
变化。

表１　两组临床疗效比较

组别 例数 治愈 有效 无效 总有效率（％）

对照组 ３２ ８ ９ １５ ５３
治疗组 ３３ ２１ ９ ３ ９１

３　讨论
稳心颗粒由党参、甘松等５种中药组成，具有整合

调节多离子通道阻滞和非离子通道调节的双重作用，

不仅可治疗心悸，降低心肌细胞自律性，还能改善心肌

缺血，增加有效循环量，而达到改善心功能的作用。其

中甘松具有抗心律失常作用，其有效成分为缬草酮。

甘松提取物对心肌细胞钠通道和钙通道有抑制作用，

能延长不应期，阻断折返激动，治疗期前收缩［３－４］。该

组方治疗时可达到益气养阴、定悸复脉，活血化瘀作

用，明显减少心律失常的发作次数，改善心悸、气短、乏

力、失眠等临床症状。稳心颗粒可以治疗房性早搏、室

性早搏、心房颤动，甚至优于心律平［５］。本观察结果显

示步长稳心颗粒与比索洛尔联合治疗室性早搏，不仅

明显优于单独应用比索洛尔治疗，还可减少比索洛尔

的用量，不良作用少，值得临床上推广。
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脑心通口服联合补阳还五汤足浴治疗糖尿病

末梢神经病变６５例

赵爱民　翟文静
（北京市石景山医院中医科，北京，１０００４３）

摘要　目的：探讨脑心通口服联合补阳还五汤足浴治疗糖尿病末梢神经病变的临床疗效。方法：治疗组口服脑心通胶囊，同时
每晚以补阳还五汤为基本方水煎泡足，对照组给予口服甲钴胺胶囊，２组进行疗效对比。结果：治疗组总有效率９０８％，对照组
总有效率７１０％。治疗组疗效明显优于对照组（Ｐ＜００５）。结论：脑心通口服联合补阳还五汤足浴治疗糖尿病末梢神经病变
疗效明显，值得临床。
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　　糖尿病末梢神经病变是糖尿病最多见的并发症之 一，主要表现为蚁行、麻木、虫爬、触电感、手足冰冷或
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灼热、手套或袜样感等，亦有痛温觉减退或消失。严重

影响患者的生活质量。目前现代医学多通过营养神经

治疗该病，但临床疗效欠佳。近年，我科采用口服脑心

通加用补阳还五汤足浴治疗糖尿病未梢神经病变取得

显著疗效，现报道如下。

１　临床资料与方法
１１　一般资料　将１２７例自２００９年１月至２０１１年
１２月期间在本院门诊就诊及住院的本病患者随机分
为２组，其中中药组６５例，年龄５０～７２岁，平均６５２
岁；男３２例，女３３例；双侧发病４３例（６６２％），单侧
发病２２例（３３８％）；糖尿病史 ５～１９年，平均 １２７
年。对照组６２例，年龄５１～７７岁，平均６５８岁；男３２
例，女３０例；双侧发病３８例（５１６％），单侧发病２４例
（３７７％）；糖尿病史５～２０年，平均１３５年。２组患
者一般资料比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具可
比性。

１２　诊断与纳入标准　糖尿病诊断符合 １９９９年
ＷＨＯ制定的２型糖尿病诊断标准。中医诊断参照《中
药新药临床研究指导原则（试行）》，均符合气虚血瘀

辨证标准。诊断为糖尿病５年以上。具有未梢神经病
变表现［１］：肢体双侧或单侧麻木，虫爬、蚁行、灼热感，

“袜套样”“手套样”感觉障碍，触电感觉及肢体无力，

腱反射减弱或消失，肌电图检查可见神经传导速度减

慢。

１３　排除标准　年龄在１８岁以下或８０岁以上；有中
药过敏史者；妊娠或哺乳妇女；有严重的肝、肾、心、脑

等并发症者；其他原因如感染、中毒或外伤等引起的末

梢神经病变者。

１４　方法　２组患者均采用统一的糖尿病饮食及运
动疗法；均给予常规降糖治疗（口服降糖药或注射胰岛

素），要求血糖控制达标，即空腹血糖（Ｆ１３Ｇ）＜７
ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后２ｈ血糖（２ｈＰＧ）＜８３ｍｍｏｌ／Ｌ，或血糖
较治疗前下降 ３０％以上，糖化血红蛋白（ＨｂＡｌｃ）＜
６５％。中药组在西医治疗基础上口服脑心通胶囊（咸
阳步长制药，规格：０４ｇ）４粒／次，３次／ｄ，同时每晚以
补阳还五汤为基本方（黄芪３０ｇ，桃仁１０ｇ，红花１０ｇ，
当归１５ｇ，赤芍１０ｇ，地龙１０ｇ，牛膝１０ｇ，桂枝１０ｇ，续
断１０ｇ，鸡血藤１５ｇ，木瓜１０ｇ，伸筋草１５ｇ），水煎泡
足约２０～３０ｍｉｎ。对照组在西医治疗基础上口服甲钴
胺胶囊（山东鲁抗）０５ｍｇ，３次／ｄ。２组均以１个月为
１个疗程，连续服用３个疗程。
２　结果
２１　疗效标准　显效：四肢麻木、发凉、疼痛完全或大
部分消失。有效：四肢麻木、疼痛、发凉减轻，腱反射有

所恢复。无效：治疗后症状、体征无改善。

２２　疗效观察　２组病例治疗后疗效比较，结果如表
１。

表１　２组病例治疗后疗效比较［ｎ（％）］

组别 中药组 对照组

例数 ６５ ６２
显效 ２０（３０８） １５（２４２）
有效 ３９（６００） ２９（４６８）
无效 ６（９２） １８（２９０）

总有效率 ５７（９０８） ４４（７１０）

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５。

３　讨论
糖尿病末梢神经病变是糖尿病常见并发症之一，

属中医“消渴”合并“痹证”“痿证”范畴，也有学者将其

归属于“络病”范畴。中医辨证认为，糖尿病初起以气

阴两虚型为多，后久病成瘀，糖尿病久病后并发末梢神

经病变时，则多兼有瘀血阻络之机，盖因气为血帅，血

为气母，气虚推动无力，则血流缓慢涩滞而成血瘀。补

阳还五汤为清代名医王清任的自创方，该方重用黄芪

为君，其味甘、性微温，具有补气固表、排脓、利尿托毒、

敛疮收肌的功效，重用以补脾胃之元气，补气行血，使

瘀去而不伤正；当归活血，有祛瘀补血之妙，是为臣药；

桃仁、红花、赤芍、地龙养血活血化瘀；更加牛膝、桂枝、

续断、鸡血藤以增加温通血脉、通经活络之力。脑心通

胶囊在补阳还五汤方基础上加以乳香、没药、牛膝、桂

枝、桑枝、全蝎、水蛭，加强了托毒生肌、活血通络之功，

多篇文献提示脑心通［２－４］及补阳还五汤［５－７］在治疗神

经病变方面疗效确切。现代医学研究水蛭［８－９］、全

蝎［１０－１１］具有降低血小板聚集、改善血液流变性、改善

微循环的功效。脑心通胶囊口服简便易行，易于患者

接受与坚持服用，配以汤剂泡足，内外同治，起到温经

通络的效果，用于临床收到满意疗效，值得临床推广。
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（２０１３－０５－０３收稿）

叶黄素治疗年龄相关性黄斑变性的临床研究

夏立营１　刘维佳１　寇秋爱１　周佩云１　李跃虹２　李明喜１　崔坤敏１　葛文津１

（１中国中医科学院西苑医院中医药保健研究中心，北京，１０００９１；２中国中医科学院西苑医院眼科，北京，１０００９１）

摘要　目的：观察叶黄素治疗年龄相关性黄斑变性的临床疗效。方法：采用随机、对照、双盲方法，观察８３例患者服食叶黄素咀
嚼片前后１３７只眼睛视力、眼底黄斑变化。结果：治疗组显效１１眼，有效３１眼，无效３２眼，总有效率５６７６％；对照组显效０
眼，有效１９眼，无效４４眼，总有效率３０１６％。２组比较有统计学意义（Ｐ＜０００１）。结论：叶黄素对年龄相关性黄斑变性患者
眼底表现及视力有一定改善作用。

关键词　临床研究；年龄相关性黄斑变性；叶黄素
ＣｌｉｎｉｃａｌＴｒｉａｌｏｆＬｕｔｅｉｎｏｎＴｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＡｇｅｒｅｌａｔｅｄＭａｃｕｌａｒＤｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ

ＸｉａＬｉｙｉｎｇ１，ＬｉｕＷｅｉｊｉａ１，ＫｏｕＱｉｕａｉ１，ＺｈｏｕＰｅｉｙｕｎ１，ＬｉＹｕｅｈｏｎｇ２，ＬｉＭｉｎｇｘｉ１，ＣｕｉＫｕｎｍｉｎ１，ＧｅＷｅｎｊｉｎ１

（１ＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌＨｅａｌｔｈＣａｒｅａｎｄＲｅｓｅａｒｃｈＣｅｎｔｅｒ；２ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ，ＸｉｙｕａｎＨｏｓｐｉｔａｌ，
ＣｈｉｎａＡｃａｄｅｍｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００９１，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｅｆｆｅｃｔｏｆＬｕｔｅｉｎｏｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆａｇｅｒｅｌａｔｅｄｍａｃｕｌａｒｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ（ＡＭＤ）．
Ｍｅｔｈｏｄｓ：１３７ｅｙｅｓｏｆ８３ＡＭＤｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｉｎａｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ，ｄｏｕｂｌｅｂｌｉｎｄｔｒｉａｌ．Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｌｕｔｅｉｎ
ｃｈｅｗａｂｌｅｔａｂｌｅｔｓａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｐｌａｃｅｂｏ．Ａｆｔｅｒ３ｍｏｎｔｈｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｄｉｓｔａｎｔｖｉｓｉｏｎａｎｄｐｕｎｃｔａｌｕｔｅ
ｕｍｉｎＯＣＴｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓ５６．７６％，ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｂｅｔｔｅｒｔｈａｎ３０．１６％ ｏｆｔｈｅ
ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０００１）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｌｕｔｅｉｎｓｈｏｗｅｄｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｅｆｆｅｃｔｆｏｒａｇｅｒｅｌａｔｅｄｍａｃｕｌａｒｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ，ｓｕｃｈａｓｉｍｐｒｏｖｉｎｇｖｉｓｕ
ａｌａｃｔｉｖｉｔｙ，ｅｌｉｍｉｎａｔｉｏｎｏｆｒｅｔｉｎａｅｄｅｍａａｎｄａｔｒｏｐｈｙｉｎｇ．
ＫｅｙＷｏｒｄｓ　Ｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌ；Ａｇｅｒｅｌａｔｅｄｍａｃｕｌａｒｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ（ＡＭＤ）；Ｌｕｔｅｉｎ
ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１３．０５．０１３

　　年龄相关性黄斑变性（Ａｇｅ－ｒｅｌａｔｅｄＭａｃｕｌａｒＤｅ
ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ，ＡＭＤ）亦称老年性黄斑变性，是威胁中老年
人视功能的主要致盲性眼病之一［１］，随着我国老龄人

口的不断增加，患者也随之增多，已成为严重损害视功

能的重要原因。目前ＡＭＤ的确切病因不明，可能与年
龄、遗传因素、环境影响、视网膜慢性光损伤、营养失

调、氧化损伤、代谢障碍等有关［２］。而据文献报道，叶

黄素和玉米黄素是人眼底中唯一存在的两种类胡萝卜

素，眼底中叶黄素和玉米黄素的含量与年龄相关性黄

斑变性的发病率有一定的负相关。更多的研究报道，

叶黄素具有抗氧化和防止光损伤功能。这些为叶黄素

在ＡＭＤ的治疗和预防方面功效奠定了基础。自２０１１
年７月至２０１２年７月，我院采用叶黄素治疗老年性黄
斑变性患者８３例，取得了一定的疗效，现报道如下。

１　临床资料
１１　一般资料　病例来自２０１１年７月至２０１２年７
月间中国中医科学院西苑医院眼科门诊ＡＭＤ患者，共
８３例１３７只眼，按随机数字表随机分为治疗组和对照
组，治疗组４３例７４只眼，其中男１５例，女２８例，年龄
４５～７６岁，平均（６２９１±７８０）岁；发病至就诊时间１
个月至１０年不等，平均（３０８±３５５）年；对照组４０例
６３只眼，其中男７例，女３３例，年龄５２～７７岁，平均年
龄（６５５８±６７５）岁；发病至就诊时间２个月至１０年
不等，平均（３１５±３１２）年。２组患者性别、年龄、病
程等资料经统计学处理差异无统计学意义（Ｐ＜
００５），具有可比性。
１２　诊断标准　参照１９８６年第二届眼底病学术会议
专题讨论制定的《年龄相关性黄斑变性临床诊断标
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