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对墨西哥中医药近期发展情况的思考

王　晶１，３　宋钦福２　李美虹２

（１世界中医药学会联合会，北京，１００１０１；２墨西哥针刀学会，墨西哥城，０７５１０；３天津中医药大学，天津，３００１９３）

摘要　作者对中医药近期在墨西哥的发展情况作了简要的总结，认为玛雅文化与中医药有共通之处，且墨西哥政府对中医药支
持力度较大，此皆为墨西哥中医药发展的优势所在。首届世界中联美洲中医药国际合作与发展论坛（２０１２·墨西哥）的顺利召
开，促进了针刀医学等中医药新兴的分支学科在墨西哥当地迅速发展，使得墨西哥中医药近期的发展呈现了新的特点。作者认

为今后应利用好中医药在墨西哥发展的各种先天优势，运用好世界中联等国际组织的相关标准，将其打造成为中南美洲地区中

医药发展的示范基地。

关键词　墨西哥；中医药；针刀
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　　墨西哥合众国位于北美洲，北部与美国接壤，东南
与危地马拉和伯利兹相邻，西部是太平洋，东部有墨西

哥湾与加勒比海的阻隔［１］。中国与墨西哥于１９７２年

２月１４日正式建交，中医药由此开始在墨西哥进行推
广，前期发展较为缓慢，但近些年，随着中国经济实力

的不断增强，中医药在两国之间文化交流得到加强的
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基础上在当地得到了快速发展。本文根据中医药在墨

西哥近期发展的相关情况和特点，总结如下。

１　玛雅文化根深蒂固且与中医药学有诸多共通之处
玛雅（ＭＡＡＹ）文明是南美洲古代印第安人文明，

美洲古代印第安文明的杰出代表，以印第安玛雅人而

得名。玛雅民族主要居住在墨西哥南部、危地马拉、巴

西、伯利兹以及洪都拉斯和萨尔瓦多西部地区，至今己

有三千多年。玛雅文明在物质文化、科学艺术等方面

有很大成就。玛雅文明约形成于公元前１５００年，公元
前４００年左右建立早期奴隶制国家，公元３～９世纪为
繁盛期，这个时期的文化、艺术、建筑设计、金字塔、宫

殿建筑、数学、天文历法、本草药物及针灸医疗，都可谓

达到巅峰的高度。但１５２１年西班牙殖民者征服玛雅，
大肆摧毁其文化与图书，此后进入了低谷时期。

玛雅文化与中华文化有诸多相通之处。其生命哲

学观为“中央宇宙树”观，它认为中央宇宙树为宇宙的

主轴，而树立在东、西、南、北方基点的四棵方位树支撑

着天蓬，有明暗之分，这一思想与中国易经的二仪、四

象、八卦有相通之处，它是一个抽象符号代表玛雅阴

阳、生命之气的升降出入、方位、天气、历法周期、天人

地合一的哲学思维。玛雅文字与中华文字一样为象形

文字，但由于历史原因损毁较大，至今仍有许多象形文

字没有得到翻译，更难于传播。

玛雅医学中的诊断法包括脉诊、手诊、听诊与触

诊，这与中医学的望、闻、问、切四诊非常相近。另外玛

雅本草药物与中药主治相同的药物有艾草、八角、茵

香、千日红、落地生根、泽兰、玉米须、蛇根草、猩红鼠尾

草李子、黄花捻、胡萎子、马兜铃、芦荟、含羞草、冬瓜、

芦莉草、洋葱、毛果芸香、梵天花、仙人掌、鬼箭羽、列

当、绿柠檬等。而玛雅医学经玛雅是中美洲唯一知道

用针刺治疗法治病的民族，但针灸的手法、临床应用范

围及研究远不及于中国针灸，但针刺治疗方法在墨西

哥民众中拥有高度的认可性和普遍性，有很好的民众

基础。某种程度上可以说玛雅医学如同中国医学的一

个子集合，两者具有高度的一致性［２］。

墨西哥民众因此热爱自然疗法，自古使用草药，至

今仍使用多种草药醇提剂，墨西哥本身拥有丰富的草

药资源，史书所记载的６０００余种草药中约有２５％是墨
西哥特有的草药。广大墨西哥民众对于中医药的治疗

理论有普遍的认同感，这是中医药在墨西哥发展的一

个非常好的先天优势条件，非其他西方国家可比［３］。

２　墨西哥政府支持力度较大
墨西哥因近几年由于宗教规定（天主教不允许堕

胎）和性观念开放等问题导致人口激增，但经济发展却

没有跟上，从而导致广大民众的生活水平不高，医疗水

平更有待提高。近年来，墨西哥民众由于饮食习惯等

问题，肥胖症、心血管病等疾病的发病率不断上升，而

西医治疗的效果不佳且价格昂贵，而中医药不仅疗效

显著而且经济实惠，因此在墨西哥发展迅速［４］。

由于墨西哥政府对传统医学发展十分重视，中医

药在墨西哥的发展呈现出良好的势头。１９８０年，墨西
哥国立工学院开始举行一系列关于针灸讲座和讨论

会，由此促成了墨西哥针灸学学位的设立，墨西哥也因

此成为唯一在官方教育计划中特别重视针灸的拉美国

家。

墨西哥卫生秘书处和针灸协会从１９９０年起对针
灸的疗效进行分析和评价，目的是要将针灸作为全国

卫生体系的一种补充疗法。而中医针灸于２００２年５
月８日在墨西哥取得合法地位。

首届世界中联美洲中医药国际合作与发展论坛

（２０１２·墨西哥）于２０１２年９月在墨西哥墨西哥城顺
利召开，此次会议是世界中联第一个在中美洲国家召

开的国际性学术会议［５］。会议有来自墨西哥、中国、美

国、古巴等国家的代表５００余名，这在世界中联的区域
性会议中属于规模较大的，同时也是墨西哥当地召开

的中医药国际会议中规模较大的一个。

此次会议的承办方为墨西哥针刀学会和墨西哥州

立大学（简称 ＵＮＥＶＥ大学）。自１９８０年起，墨西哥公
派西医师前往中国学习进修中医针灸后，墨西哥目前

已有１０多所国家公办大学和５０多所私立针灸学院遍
布墨西哥全国各地。２００１年，在时任墨西哥州州长，
现任墨西哥总统 ＰｅａＮｉｅｔｏ先生的支持下，建立了拉
美第一所以“中医针灸”为主的本科大学：“墨西哥州

立Ｅｃａｔｅｐｅｃ大学”（简称 ＵＮＥＶＥ）。除了“针灸本科
系”外，还有整脊系、老年医学系、管理系、信息系等５
个学系，在校生有１４００人，针灸本科生有６００人，针灸
本科教师有３５人，该校教师主要为墨西哥西医院校毕
业后，经２～５年的中医针灸专科培训者，有一小部分
教师为本校毕业后留校任教。２００２年在“墨西哥州立
Ｔｏｌｕｃａ大学”（简称 ＵＮＥＶＴ）也再另设“针灸本科系”。
目前仅有这２所“墨西哥州立大学”为国家公办“中医
针灸本科”大学。２所共有针灸本科生１０００人，针灸
教师７０人。

作为公立大学，该校前期的教师多来自日、韩两

国，其教育背景不同，教育质量参差不齐。为提高“墨

西哥州立大学ＵＮＥＶＥ”教学质量，于２０１１年该校聘任
墨西哥针刀学会宋钦福教授和李美虹教授担任该校的

中医顾问和终身客座教授。两位首先开始为期１年的
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教师师资培训班并严格按照现行中国全国中医院校统

编教材和２００９年世界中联发布的“世界中医学本科
（ＣＭＤ前）教育标准”为依据，参照世界中联教育指导
委员会制定的“世界中医学专业核心课程教学大纲”，

对该校的３０多名中医针灸教师进行了１年的培训，从
而统一了教学思想、教学标准和讲课内容，对该校原来

的教学大纲进行了修改。这对促进该大学的中医教

育、正规化、规范化，起到了重要作用。２０１２年８月经
墨西哥政府批准，该校毕业生可以直接获得墨西哥当

地针灸行医资格。

墨西哥的针灸学科的发展相对较好，并已形成规

模，而中医针灸疗法已纳入国家部分医保体系。但与

此同时，中药教育和临床应用则较差。为加强墨西哥

的中药教育和推广应用，ＵＮＥＶＥ大学拟定了计划，在
２０１３年开设中药硕士班，向全国招生，学员为中医针
灸本科毕业以上学历的医师，或西医医师又学习针灸

２年以上者，学期３年。课程参照世界中联教育指导
委员会制定的“中医学专业核心课程教学大纲”中的

“中药学、方剂学、中医内科学、中医外科学、中医妇科

学、中医儿科学及中医五官科学”的教学大纲进行教

学。同时ＵＮＥＶＥ大学准备尽快组建中药百草园，建立
中药标本室和中药试验室。

该大学将在现任总统任期六年中迎来自己的发展

快速上升期，他们拟在３～５年将该大学建立为美洲地
区一流的、国家公办的中医药大学，并成为美洲地区

医、教、研为一体的中医药中心，成为美洲地区中医药

公立教育的示范基地。

３　针刀医学在墨西哥的发展不容小觑
针刀医学是发源自中国的原创性医学，发明人朱

汉章教授与１９７６年开始发展并推广此项技术，至今为
已发展了三十余年的时间，境内、外从事针刀专业的医

师已达数万名，而每天接受针刀治疗的患者也已达数

十万名，针刀医学的治疗范围已从最初的颈肩腰腿痛

等疼痛类疾病，逐步扩展到了各类慢性内科疾病［６］。

然而针刀是中西医结合的典范，其在实际操作过

程中偏于西医学的无菌性操作，因此在国际上推广存

在一定的政策法律问题。为避免这一问题，许多海外

从业者会将其归于“特殊针灸（ＳｐｅｃｉａｌＡｃｕｐｕｃｔｕｒｅ）”的
范畴而加以发展，也正是由于这一原因，针刀在国际上

的发展始终难以形成较大的势力。

而墨西哥的针刀发展却令人十分吃惊。其在推广

过程中不仅坚持使用了针刀（Ａｃｕｐｏｔｏｍｅ）这一专有名

词，而且其在墨西哥当地的发展形势也非常的好。墨

西哥拥有专门的学术组织———墨西哥针刀学会，其自

成立后曾先后开了４期针刀班，培训了近百名针刀医
师，同时还聘请了中国的针刀专家来墨西哥讲学和曾

组团参加在中国召开的针刀学术交流会。随着宋、李

两位老师进驻墨西哥州立大学，墨西哥的针刀教育进

入了公立大学发展，学习者众多。

作为近几年外用器械疗法中理论体系最完整、发

展最好的学科而言，针刀医学的国际化推广时大势所

趋，而墨西哥是针刀医学国际推广的一块很好的试验

田，如果善加培养，墨西哥可以成为针刀医学国际推广

的示范基地而带动整个中南美地区的发展。

综上所述，墨西哥由于其独特的玛雅文化与中华

文化有诸多共通之处，因而中医药在民众中有着较好

的接受度，这是西方国家所不具有的发展优势；同时，

中医药在墨西哥政府官方支持下，建立了两所公立大

学，专门培养中医药人才，并且近期也迎来了发展的快

速上升期；而除了针灸在墨西哥当地快速的推广之外，

针刀疗法这种近几十年才刚刚兴起的新兴学科也在墨

西哥大地取得了较大的发展，这在中医药国际推广中

应引起一定的重视。以上是笔者对于墨西哥中医药发

展近期情况的一点思考和建议。虽然墨西哥与中国的

交通还不十分便利，两国来往并不十分频繁，但墨西哥

良好的民众和政策基础值得在中医药国际发展在这个

国家进行更加深入的研究和探讨，使其成为中南美中

医药发展的一个示范基地，为中医药的国际发展发挥

更大的作用。
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