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吞服生发汤散剂合骨碎补外用治疗斑秃１３例

陈志清　叶　明
（广西贺州市人民医院，贺州，５４２８９９）

摘要　目的：观察吞服生发汤散剂合骨碎补外用治疗斑秃的临床疗效。方法：１３例斑秃患者均采取吞服生发汤散剂合骨碎补
浸泡米醋外用的方法，每日吞服生发汤散剂３次，每次３～６ｇ，外治以５０ｇ骨碎补粉浸泡于２５０ｍＬ米醋中，２４ｈ后取浸液擦患
处，每日擦３～４次。结果：１３例斑秃患者中有效１１例，无效２例，总有效率为８４６％。结论：吞服生发汤散剂合骨碎补外用治
疗斑秃疗效好，尤其适用于不能坚持服用汤药及不便应用汤剂的患者。该法应用方便，且极具药物经济学意义，值得推广。
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　　生发汤由当归、白芍、熟地黄、川芎、羌活、天麻、菟
丝子、川木瓜、白芷、防风等１０味中药组成。此方系我
院原中医科主任叶忠伟副主任医师在《外科正宗》之

神应养真丹的基础上加味而成［１］，已在治疗斑秃的临

床中以汤剂的形式运用了３０多年，取得了理想的疗
效。故此，笔者与同事们一道尝试在治疗斑秃的临床

中将生发汤改为散剂吞服应用，再辅以骨碎补浸泡米

醋外擦，取得了较为满意的效果。现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　病例均为门诊病例，共１３例，其中男
性８例，女性５例；年龄最小５岁，最大５３岁；病程最

短１５ｄ，最长２年，均符合斑秃的诊断标准；患者有的经
过中药、西药等治疗，疗效不佳，有的发病后直接来本

院就诊。临床表现为突然发病，头部出现圆形或椭圆

形脱发，边界清楚，皮肤一般正常，大多无自觉症状，严

重者头发大部分脱落，兼有头晕，失眠或头皮瘙痒等，

脱发处皮肤光滑无炎症反应，脱发无明显的诱因和遗

传倾向。

１２　治疗方法　以生发汤（当归１０ｇ，白芍１５ｇ，熟地
黄１５ｇ，川芎９ｇ，羌活１０ｇ，天麻９ｇ，菟丝子１２ｇ，川木
瓜１２ｇ，白芷６ｇ，防风９ｇ）为基础方，根据临床症状辨
证施治，加减运用。拟方后，以每单剂处方的口服汤药
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剂量的４倍量共为细末吞服，每次吞服３～６ｇ，每日３
次。外治以５０ｇ骨碎补粉浸泡于２５０ｍＬ米醋中，２４ｈ
后取浸液擦患处，每日擦３～４次。
１３　疗效判定标准　有效：脱发区域先长出细软毳
毛，继而长出黑色的粗毛发。无效：脱发区域无新发生

长或边生长边脱落。

２　治疗结果
１３例门诊患者，有效１１例，无效２例（其中１例

５３岁男性患者服药２料后无效，终止服药；另１例男性
服药１料后不明原因中断治疗，这２例视为无效），总
有效率为８４６％。
３　典型病例

病例１：某，女，５岁，母亲代诉，１年前出现局限性
脱发，如２分硬币大小，服西药１年未见疗效，于１９９８
年６月１２日来诊。初诊见患者头部有４处５分硬币
大小的脱发，头皮光亮，边界清楚，舌红，苔薄白，脉细。

诊为斑秃。以生发汤加味后改为散剂服用。处方：当

归２４ｇ，白芍３０ｇ，熟地黄２４ｇ，川芎１８ｇ，羌活１８ｇ，天
麻１８ｇ，菟丝子３０ｇ，川木瓜３０ｇ，女贞子３０ｇ，墨旱莲
３０ｇ，鸡血藤６０ｇ，甘草２０ｇ。上药共为细末，嘱每次吞
服３ｇ，每日３次。另用骨碎补粉５０ｇ浸泡于２５０ｍＬ
米醋，２４ｈ后取浸液擦患处，每日２～３次。１９９８年７
月１３日复诊，脱发处已在１０余天前开始长细软毳毛。
效不更方，守上方共服２料后头发已变黑粗，停服药。
随访至今未再复发。

病例２：某，女，３７岁，２００８年５月５日初诊。患者
自诉半月前发现脱发，头部有３处脱发成斑，大小不
一，随即就诊。刻诊时拨开长发见有３处大小不一的
脱发，大的直径约为５ｃｍ，小的直径约为２ｃｍ，头皮光
亮，边界清楚，舌红，苔薄黄，脉细缓，大便溏。诊为斑

秃。以生发汤加味后改为散剂应用。处方：当归９ｇ，
白芍１５ｇ，川芎９ｇ，羌活１０ｇ，天麻１２ｇ，菟丝子１２ｇ，
川木瓜１８ｇ，防风１０ｇ，女贞子１５ｇ，墨旱莲１５ｇ，制首
乌１８ｇ，甘草６ｇ。上药执４剂共为细末，嘱每次吞服６
ｇ，每日３次。另用骨碎补粉１００ｇ浸泡于５００ｍＬ米醋
中，２４ｈ后取浸液擦患处，每日３～４次。２００８年６月
１４日复诊，患者已不再脱发，脱发处已长有毳毛。效
不更方，守上方继续服药１剂。２００８年７月２１日来院
三诊，患处已长出黑色粗短发。继续服用上方 ２料，
２００８年９月中旬患者来电告知脱发已长好，嘱继续服
用，服完停药。随访至今未见复发。

４　体会
斑秃，在中医属油风脱发，在西医称为脂溢性脱

发。临床上治疗斑秃的方法很多，有中西药综合治

疗［２］；有围刺法治疗［３］；有局部围刺合中药治疗［４］；有

壮医药线点灸疗法［５］；有火针配合中药治疗［６］；有梅花

针叩刺配合中成药治疗［７］；有皮肤针叩刺结合生姜外

涂治疗［８］；有用针刺联合服用中药治疗［９］；有中药酊剂

外用配合内服中成药［１０］治疗；有用组方不同的生发汤

内服外擦治疗［１１］；有单饮中药、中药外治、中药内服外

治及西药内服外用等，其方法各具临床效果。我院生

发汤以口服汤剂的形式治愈了很多患者，疗效肯定。

但是，治疗斑秃需服药较长时间，汤药的煎服亦有许多

不便之处，很多患者会因各种原因不能坚持使用汤剂

而导致治疗的中断，本方法就是在此基础上，应用药剂

学方法改生发汤口服汤剂为散剂吞服，既保持了生发

汤养血祛风，益精生发之效，又方便患者服用，而外治

药中，骨碎补性味苦温，有活血功能、主治斑秃之效；

醋，酸苦，性温，入肝经，有散瘀，解毒的功效，用骨碎补

浸泡米醋外擦进行局部用药，给予患处皮肤摩擦刺激

可以改善和促进患处皮肤毛发的微循环，兴奋末梢神

经，使毛球细胞活动增加，促进药物、营养吸收和毛囊

胚芽的再生，增强毛囊活性，进而促进毛发的生长。此

方法药物便于携带，既避免了煎药之劳，又避免了煎药

不当影响疗效之疑，具有使用简便，服用剂量相对准确

又易于掌握的特点，尤其适用于不能坚持服用汤药及

不便应用汤剂的患者。另一方面，此方法突显出以患

者为中心，让患者能坚持较长时间用药，而且疗程较

短，极大地降低了患者的医疗成本，具有积极的药物经

济学意义，值得临床参考和推广。
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针灸杂志，２０１０，２９（１）：２４．

［９］张秀丽．针刺及中药治疗斑秃２００例临床观察［Ｊ］．中国社区医师：
医学专业，２０１０，１２（１５）：１２８．

［１０］凌桂梅．两叶生发酊治疗斑秃４５例疗效观察［Ｊ］．新中医，２０１０，４２
（６）：５５－５６．

［１１］刘国良，唐兴广．刘通英．生发汤内服外擦治疗斑秃５０例［Ｊ］．中国
煤炭工业医学杂志，２００９，１２（１１）：１７８４．

（２０１２－１２－１９收稿）

·０３６· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｊｕｎｅ．２０１３，Ｖｏｌ．８，Ｎｏ．６
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