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摘要　缺血性视神经病变（ＩｓｃｈｅｍｉｃＯｐｔｉｃＮｅｕｒｏｐａｔｈｙ，ＩＯＮ）是５０岁以上中老年人常见的急性视神经疾病，特别是伴有高血压、
糖尿病或心脑血管等血流变异常及血管性疾病的患者。缺血性视神经病变可分为前段缺血性视神经病变（ＡｎｔｅｒｉｏｒＩｓｃｈｅｍｉｃ
ＯｐｔｉｃＮｅｕｒｏｐａｔｈｙ，ＡＩＯＮ）与后段缺血性视神经病变（ＰｏｓｔｅｒｉｏｒＩｓｃｈｅｍｉｃＯｐｔｉｃＮｅｕｒｏｐａｔｈｙ，ＰＩＯＮ），前段缺血性视神经病变发生在视
神经筛板及其前后，缺血导致视盘水肿并常伴视盘周围出血，后段缺血病变发生在视盘后的眶内段视神经，病变早期视盘无异

常，早期表现仅有视功能障碍。无论ＡＩＯＮ或ＰＩＯＮ均有动脉炎性和非动脉炎性的区别，并最终都会导致视神经萎缩。
关键词　缺血性视神经病变；前段缺血性视神经病变；后段缺血性视神经病变

ＰｒｏｇｒｅｓｓｏｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＴｒｅａｔｉｎｇＩｓｃｈｅｍｉｃＯｐｔｉｃＮｅｕｒｏｐａｔｈｙ
ＬｉｕＬｉ，ＨｅＨｕｉｑｉｎ

（ＮａｎｊｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｎａｎｊｉｎｇ２１００２９，Ｃｈｉｎａ）
Ａｂｓｔｒａｃｔ　ＩｓｃｈｅｍｉｃＯｐｔｉｃＮｅｕｒｏｐａｔｈｙ（ＩＯＮ）ｉｓａｃｏｍｍｏｎａｃｕｔｅｏｐｔｉｃｎｅｒｖｅｄｉｓｅａｓｅａｍｏｎｇｐｅｏｐｌｅｏｖｅｒ５０ｙｅａｒｓｏｌｄ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｔｈｏｓｅ
ｗｈｏｓｕｆｆｅｒｆｒｏｍｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，ｄｉａｂｅｔｅｓ，ｏｒｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒａｎｄｏｔｈｅｒａｂｎｏｒｍａｌｈｅｍｏｒｒｈｅｏｌｏｇｙａｎｄｖａｓｃｕｌａｒｄｉｓｅａｓｅ．ＩＯＮｃａｎｂｅｃｌａｓｓｉｆｉｅｄ
ｉｎｔｏＡｎｔｅｒｉｏｒＩｓｃｈｅｍｉｃＯｐｔｉｃＮｅｕｒｏｐａｔｈｙ（ＡＩＯＮ）ａｎｄＰｏｓｔｅｒｉｏｒＩｓｃｈｅｍｉｃＯｐｔｉｃＮｅｕｒｏｐａｔｈｙ（ＰＩＯＮ）．ＡＰＩＯＮｈａｐｐｅｎｓｉｎｔｈｅｆｒｏｎｔａｎｄ
ｂａｃｋｏｆｏｐｔｉｃｓｉｅｖｅｐｌａｔｅ，ａｎｄｉｓｃｈｅｍｉａｗｏｕｌｄｌｅａｄｔｏｓｗｅｌｌｉｎｇｏｆｔｈｅｏｐｔｉｃｄｉｓｋｗｈｉｃｈｉｓｏｆｔｅｎａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ．
ＰＩＯＮｏｃｃｕｒｓｉｎｔｈｅｉｎｔｒａｏｒｂｉｔａｌｓｅｇｍｅｎｔｏｆｔｈｅｏｐｔｉｃｎｅｒｖｅａｔｔｈｅｂａｃｋｏｆｏｐｔｉｃｄｉｓｋ．ＡｎｄｉｎｅａｒｌｙｓｔａｇｅｏｆＰＩＯＮ，ｏｐｔｉｃｄｉｓｋｉｓｎｏｔａｂｎｏｒ
ｍａｌａｎｄｏｎｌｙｖｉｓｕａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｏｂｓｔａｃｌｅｉｓｆｏｕｎｄ．ＢｏｔｈＡＩＯＮａｎｄＰＩＯＮｈａｖｅａｒｔｅｒｙｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｎｅｕｒｏｐａｔｈｙａｎｄｎｏｎａｒｔｅｒｙｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ
ｎｅｕｒｏｐａｔｈｙ，ｗｈｉｃｈｗｏｕｌｄｂｏｔｈｅｖｅｎｔｕａｌｌｙｌｅａｄｔｏｏｐｔｉｃａｔｒｏｐｈｙ．
ＫｅｙＷｏｒｄｓ　ＩＯＮ；ＡＩＯＮ；ＰＩＯＮ
ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１３．０６．０３５

１　发病机理
缺血性视神经病变主要表现为视力突然下降，通

常不伴有眼痛或头痛，部分患者可感觉到眼前某一方

位有阴影遮挡或视野缩小，少数患者可在数周或数月

表现双眼先后发病。祖国医学把本病归属于中医“视

瞻昏渺、暴盲”的范畴。《审视瑶函》云：“目为至宝论”

中有“真血者，即肝中升运于目轻清之血，乃滋目经络

之血也。此血非比肌肉间混浊易行之血，因其轻清上

升于高而难得，故谓之真也。真气者，即目经络中往来

生用之气，乃先天真 －发生之元阳也；大宜和畅，少有
郁滞，诸病生焉。”以上所述明确表达了眼靠气血的滋

养才能明视万物；而气血运化，濡养功能失常，则可引

起眼病。通过查阅大量相关资料认为本病多因五志过

极，肝失条达，肝郁气结，脉络不畅，气滞血瘀或因年老

体弱，气虚血瘀，而导致眼络阻滞，气血不能上濡于目，

而视物不清或视物不见。由此认为本病的主要病机是

气滞血瘀或气虚血瘀，局部眼部经络瘀滞，气血不能上

达于目，眼神经长期失于营养而萎缩。

２　临床治疗
根据临床统计发现，前段缺血性视神经病变的发

病率明显高于后段，且多数发病的患者伴有系统性血

管性疾病及高血脂、血流变的异常。许多前人在以整

体观念为指导，辨证和辨病相结合的基础上，认为本病

与心、肝、肾功能有关，且主要病因由于瘀阻眼络引起。

因此主张治疗以调和气血为主，根据全身及眼底局部

情况配合以行气，活血，化瘀，化痰，散结等调理气血之

法为治疗原则，并在临床治疗中疗效显著。

２１　中医辨证治疗　陶荣三等［１］根据临床表现将

ＡＩＯＮ分为阴虚阳亢、气滞血瘀、气血两虚３个证型，分
别予镇肝熄风汤、丹栀逍遥散、八珍汤加减治疗，治疗
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前后对比，基本治愈１只眼，显效１７只眼，有效１３只
眼，无效 ２只眼，总有效率为 ９３１９％。杨磊、王桂
红［２］辨证分型将３３只ＩＯＮ患眼分为气滞血瘀、阴虚阳
亢、气血两虚３个证型，分别采用血府逐瘀汤合逍遥散
随症加减、知柏地黄汤合天麻钩藤饮加减及人参养荣

汤加减治疗，治愈１４只眼，显效１０只眼，有效７只眼，
无效２只眼，总有效率９３％，视力有不同程度的提高，
视野缺损有一定程度的改善。余洪华等［３］将纳入的

７６例缺血性视神经病变患者随机分成２组：治疗组３７
例以口服行气疏肝药为主的中药汤剂治疗，中药方包

括基础方（柴胡、枳实、郁金、田七、藿香、谷芽、麦芽）

和按中医辨证分为阳证、阴证，阳证加山栀子桑叶菊

花，阴证加北芪茯苓白术，１剂／ｄ，共观察２个月；对照
组给予复方血栓通胶囊口服，３次／ｄ，３粒／次，共观察
２个月。治疗４个疗程后结果显示：治疗组总有效率
为８８２％，对照组总有效率为７２５％。治疗组治疗后
裸眼视力及视野改善情况均优于对照组。陈建峰等［４］

给予２２例患者（３０只眼）口服中药补阳还五汤加减，
并配合静脉滴注丹参注射液，１次／ｄ，连续４～５个疗
程后，３０只眼中总有效率达８６８７％，本临床研究中补
阳还五汤能够有效的行气活血，化瘀通络，不失为治疗

缺血性视神经病变之良方。张盨琦［５］将５６例患者随
机分成治疗组２８例和对照组２８例，治疗组给予自拟
中药方：茯苓、泽泻，车前子，白术，薏苡仁，丹参，当归，

三七，桃仁、红花、黄芪、黄芩、龙胆草、夏枯草、昆布、海

藻、陈皮，后期加青葙子、决明子，１剂／ｄ，早晚２次温
服；对照组给予口服醋甲唑胺片，２～３个疗程后，治疗
组总有效率１００％；对照组总有效率５３５７％，治疗组
视力提高５～６行，视盘水肿及出血消失，视野有显著
改善，疗效优于对照组。

２２　中药注射液治疗　魏红等［６］将３８例 ＡＩＯＮ患者
随机分为治疗组１９例和对照组１９例，治疗组给予复
方丹参注射液静滴，１次／ｄ，对照组予曲克芦丁注射液
静滴，１次／ｄ，２组均针对原有全身疾病给予治疗，同时
行眼局部激素注射，服用维生素 Ｂ１及血管扩张剂，共
治疗２～３个疗程后，治疗组总有效率为９０４８％，对照
组总有效率为 ７０％，治疗组视力提高程度大于对照
组，疗效优于对照组。刑桂霞［７］将纳入的８８例病患随
机分为２组，治疗组５８例，给予疏血通注射液静滴，１
次／ｄ；对照组３０例，采用抗生素及激素３～５ｄ，球后注
射地塞米松加妥拉唑啉，２次／周，口服维生素Ｂ１、维生
素Ｂ１２等。治疗１４ｄ后，治疗总有效率７４１３％；对照
组总有效率６３３３％，结果显示疏血通注射液能有效
降低血小板和红细胞聚集和血液粘滞性而加快血流速

度，减轻神经缺血缺氧从而保护神经。刘爱琴等［８］通

过对葛根素治疗早期 ＩＯＮ病证时的观察发现，葛根素
能有效地促进早期患者的视功能恢复。

２３　针刺治疗　郑艳霞等［９］对４２例 ＡＩＯＮ患者给予
针刺联合常规药物治疗，针刺主穴（太阳、攒竹、承泣、

丝竹空患侧、合谷、风池双侧）采用指切进针法至常规

尝试，不提插捻转，留针３０ｍｉｎ，出针后消毒棉球按压
针孔片刻防止出血。１０ｄ为１疗程，１次／ｄ，１疗程结
束后休息２ｄ，共３个疗程；药物治疗为葛根素４００ｍｇ、
能量合剂４０ｍｇ静脉滴注，１次／ｄ，维生素 Ｂ１１００ｍｇ
及维生素 Ｂ１２５００ｕｇ肌注，１次／ｄ，复方樟柳碱２ｍＬ
颞浅动脉旁皮下注射，１次／ｄ。３个疗程后，视力较治
疗前提高３７例，临床检查眼底情况及视野相应均有好
转。贾站荣［１０］采用针刺联合中药汤剂治疗２１例门诊
缺血性视神经病变的患者，针刺主穴取睛明、球后、太

阳、攒竹、合谷、风池，配穴取承泣、阳白。除风池、合谷

取双侧，其他穴位均取患侧。采用指切进针法至常规

尝试，不提插捻转，留针３０ｍｉｎ，出针后消毒棉球按压
针孔片刻防止出血。１０ｄ为１疗程，１次／ｄ，疗程间隔
２ｄ，共３个疗程。中药给予血府逐瘀汤加减，１剂／ｄ，
早晚口服２次。３０ｄ后结果显示总有效率８８％。本研
究说明，针刺联合中药治疗缺血性视神经病变，整体调

节结合局部治疗，使眼部血液供应得以改善，疗效肯

定，且不易复发。张玉华［１１］对６８例ＡＩＯＮ患者随机分
为２组，其中治疗组３８例，对照组３０例，２组均单眼发
病，病程最短者１周，最长者３个月，平均４９ｄ。对照
组采用血栓通加入葡萄糖中静脉滴注，１次／ｄ，２周为
１个疗程或抗生素及激素，静脉滴注。球后注射地塞
米松加妥拉唑啉，２次／周，口服维生素Ｂ１、肌苷片等营
养神经药物。治疗组在上述基础上加用针刺和中药治

疗，针刺取睛明、球后、太阳、合谷、风池、承泣，配穴取

视区、足三里、三阴交。每次留针３０～５０ｍｉｎ，平补平
泻，隔日１次，连续１～４个疗程，口服中药汤剂主要分
为气滞血瘀型和阴虚阳亢型，给予血府逐瘀汤合逍遥

散加减和育阴潜阳通脉汤加减，１剂／ｄ，分２次服，治
疗２～４个月观察对照组总有效率 ６０％，治疗组
７８９５％。结果表明在常规西药治疗的基础上加用中药
和针灸治疗，可以较大程度的提高疗效，改善视功能。

２４　复方樟柳碱注射液治疗　临床观察发现复方樟
柳碱注射液能够改善微循环，调节整眼血管运动功能，

缓解眼血管痉挛［１２］。郭浩轶等［１３］通过门诊非随机观

察１３５例不同时期的前部缺血性视神经病变患者，根
据病程分为及早用药组（发病 ＜１０ｄ）和迟后用药组
（发病≥１０ｄ），给药方式分为颞部注射法：用复方樟柳
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碱２ｍＬ，１次／ｄ，连续４周；肌内注射法：用复方樟柳碱
２ｍＬ肌肉注射，１次／ｄ，连续４周；球后注射法：用复方
樟柳碱２ｍＬ，隔日１次，共注射１０次。治疗后，早期使
用复方樟柳碱后视力提高率为 ８８０５％，视野平均缺
损度下降率为８３５８％；而后期使用的治疗结果分别
为７３５２％和７０５８％，及早和迟后使用复方樟柳碱其
疗效差异有统计学意义。同期不同给药方式之间视力

及视野改善情况无明显差异。尹宛峡等［１４－１５］以樟柳

碱颞浅动脉皮下注射治疗本病，效果明显，无显著毒副

作用。另外，尚有学者［１６－１７］对颞浅动脉、肾俞穴及球

旁注射复方樟柳碱三法治疗缺血性视神经病变进行比

较，亦未发现有统计学差别，故建议长期使用者可交替

注射。治疗ＩＯＮ常用多种药物联合治疗，朱志平等［１８］

以樟柳碱联合川芎嗪治疗本病，二药配合使用，调节局

部供血，效果显著。赵爱霞［１９］在临床３８例（４２眼）治
疗研究中发现以通窍活血汤为基本方加减联合川芎嗪

注射液１６０ｍｇ加入５％葡萄糖注射液２５０ｍＬ静滴，１
次／ｄ，１０ｄ为１个疗程，停药２ｄ继续下１个疗程，并
配合复方樟柳碱２ｍＬ，１次／ｄ，患侧颞浅动脉旁皮下注
射，１０ｄ为１个疗程，停药２ｄ继续下１个疗程，１～２
个疗程后治愈１４眼，显效１９眼，有效７眼，无效２眼。
２５　其他治疗　为了取得令人满意的疗效的，除了上
述治疗方法外，还有其他一些辅助治疗，如：高压氧治

疗，补充Ｖｂ１、Ｖｂ１２，光量子血疗法等。光量子血疗法
将自体血经紫外线照射和充氧后回输体内进行循环。

高压氧治疗主要是提高血液及组织间的氧分压，增加

组织氧的弥散半径和组织溶解量，促进视神经的有氧

代谢，并有助于视神经细胞迁移分化，使细胞分裂增

殖，从而恢复视神经组织的传导功能。张琳等［２０］随机

将４２例 ＡＩＯＮ患者分成对照组２０例接受常规药物葛
根素治疗，治疗组２２例在接受药物葛根素治疗的同时
配合高压氧治疗，治疗２个疗程后观察治疗组显效１１
例，有效８例，无效３例，总有效率８６４％；对照组显效
４例，有效７例，无效９例，总有效率５５５％。通过本
研究观察表明，高压氧联合药物治疗效果优于单纯葛

根素用药组，较常规药物治疗方法有优势。

３　预防
缺血性视神经病变（ＩＯＮ）是中老年人最常见的急

性视神经病变，为了做到未病先防，既病防变，尽可能

的减轻及消除该病的危险因素尤为重要。特别对于自

身检查出具有视乳头小、视杯缺如、狭窄或血压偏低、

眼压偏高，并且伴有全身系统性血管性疾病的高发人

群者应该对本病引起高度重视，并依据个人检查结果

选择性服用药物。随着临床和基础研究的发展，ＩＯＮ
的发病机制会越来越清晰，我们期待出现针对性强，疗

效更好的治疗方法。
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