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杨炳奎治疗脑胶质瘤验案１例

张　珩
（上海嘉定区中医医院内科，上海，２０１８００）

关键词　脑胶质瘤／中医药疗法；名医经验；＠ 杨炳奎
ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１３．０７．０２２

　　脑胶质细胞瘤是发生于神经外胚层，由间质细胞
形成的肿瘤，其发病率约占脑肿瘤的４０％，因其独特
的生物学特性和解剖及免疫特性，而使手术、放疗及药

物治疗难以收到理想的疗效，复发率?高，平均生存期

６个月，综合治疗生存期不足２年［１］。杨炳奎教授师

从上海中医药大学学术委员会副主任委员、博士生导

师钱伯文教授。１９７４年起从事中医药治疗肿瘤的临
床工作至今，自１９９０年起从事中医药治疗脑胶质瘤的
术后复发的临床与科研工作，提出了胶质瘤的病机是

痰湿、血瘀、肾虚；中药配方治疗神经胶质瘤的机制是

改变癌细胞的增殖周期和诱导其凋亡；并将中药方剂

运用于脑胶质瘤的体内、外模型。杨师对中医药治疗

脑胶质瘤积累了丰富的临床经验，取得了较好的临床

效果。笔者有幸跟师多年，现撷验介绍如下，以飨同

道。

例：某，男，４４岁，门诊号：０１４８３９７Ｘ。患者于２００８
年１０月因间歇性头痛，反复癫痫发作，经上海长征医
院ＭＲＩ示：右额顶部占位，于１１月在长征医院行右额
顶部肿瘤切除术。术后病理示：右额少枝胶质瘤１～２
级。患者术后四肢肌力正常、无头痛等症状。２０１０年
３月患者再次出现头痛，每月癫痫发作２～３次。当月

复查头颅 ＣＴ示：右额顶胶质瘤术后复发。２０１０年４
月再行手术，摘除部分瘤体，术后病理示：右额星形胶

质细胞瘤，部分为少突细胞瘤。２０１０年６月长征医院
头颅ＣＴ示：右额叶胶质瘤术后复发并有脑膜积液。
同年９月头颅 ＣＴ示：右额叶胶质瘤术后复发灶伴大
片水肿。患者２０１０年１２月７日初诊，主诉：癫痫反复
发作，头痛，伴恶心呕吐，纳差，寐差，二便调。舌暗红，

质干，中有裂纹，苔白腻，边有齿龈，舌底脉络增粗，脉

小滑，尺弱。体检：形体适中，皮肤巩膜无黄染，两肺呼

吸音清，心率８０次／ｍｉｎ，四肢肌力 Ｖ级。中医证属肝
肾亏虚，痰瘀阻络，毒邪内蕴，治拟活血祛瘀，化痰消

积。处方脑瘤饮加减：党参１５ｇ，黄芪１５ｇ，三棱３０ｇ，
莪术３０ｇ，川芎１５ｇ，赤芍３０ｇ，水红花子３０ｇ，白花蛇
舌草３０ｇ，天南星（先煎２ｈ）１２ｇ，生南星１０ｇ，夏枯草
１５ｇ，茯苓３０ｇ，浙贝母１２ｇ，生薏苡仁３０ｇ，熟薏苡仁
３０ｇ，壁虎４条，全蝎（后下）５ｇ，蜈蚣４条，六味地黄
丸（包）１２ｇ，旋覆花（包）１０ｇ，代赭石（先煎）３０ｇ。７
剂，每日１剂水煎服，每日２次口服。２０１０年１２月１４
日二诊：仍由家属搀扶来就诊，头痛稍有减轻，恶心欲

呕，胃纳稍有改善，癫痫仍有发作，舌暗红，质干，中有

裂纹，苔黄腻，边有齿龈，舌底脉络增粗，脉小滑，尺弱。

痰湿未完全化除，仍综上方加姜半夏１０ｇ，陈皮１０ｇ，
水蛭６ｇ，夜交藤３０ｇ，酸枣仁１５ｇ，茯神１５ｇ，又服７
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剂。三诊：患者自行来院就诊，头痛明显减轻，无恶心

呕吐，胃纳一般，癫痫发作次数较前减少，持续时间缩

短，夜寐改善，舌暗红，中有裂纹，苔白腻，舌底脉络增

粗，脉小滑，尺弱。仍宗上方，天南星加至１５ｇ，生南星
加至１５ｇ，水蛭加至１０ｇ，继服７剂。四五诊，患者头
痛偶作，胃纳可，夜寐安，服中药３个月后患者癫痫次
数减少，约２０ｄ左右发作１次，且发作症状减轻，中药
治疗半年后癫痫症状消失。２０１１年９月７日长征医
院ＭＲＩ复查示：右额叶胶质瘤术后改变，增强后扫描：
脑内未见异常强化灶。随访至今，患者健在，能做家

务。

按：我国古代中医文献中无“胶质瘤”明确的记

载，但在头风、真头痛、厥逆、癫痫等疾病中有类似症状

的论述。《中藏经》明确指出：“头目久痛，卒视不明

者，死。”这与胶质瘤的临床表现及预后非常相似［２］。

肝肾阴虚，肝阳上亢，化风内动，上扰清空，痰瘀内阻，

脑窍闭塞，脑中络脉痹阻。可见本病的基本病机为肝

肾亏虚，痰瘀阻络，毒邪内蕴［３］。

本方为杨师自拟方脑瘤饮，方中以三棱、莪术、赤

芍、水红花子活血祛瘀，消症化积为君药。癌毒结于脑

部是颅内肿瘤发生的根本原因之一，在临床上用以毒

攻毒之法治之，往往能收到迅速缩小肿块，止痛抗癌的

效果。莪术提取物榄香烯不仅作为一种细胞毒类药物

对肿瘤细胞有直接的杀伤作用，抗癌谱较广，抑制其增

殖并迅速导致其凋亡，肿瘤细胞出现核固缩、核碎裂，

表明榄香烯是一种较低毒性的抗胶质瘤的新药［４］，因

而在临床应用于胶质瘤的治疗能收到理想的疗效［５］。

天南星最早是被用于治疗痈疖肿毒，现已经被广泛用

于治疗各种肿瘤，如肺癌、肝癌、脑癌等，有清热解毒、

软坚散结、消肿抑癌之功效，此药味辛、苦、有毒，能燥

湿化痰、祛风止痉、散结消肿，用于颅内肿瘤有较好的

疗效，常用量１０～３０ｇ，因其有毒，故在用时须先煎２ｈ
以解其毒性。川芎为“血中之气药”，能活血行瘀，理

气，走而不守，且能引药上行，现代药理已证实该药能

透过血脑屏障，故为治疗颅内肿瘤所常用，为本方的引

经药。白花蛇舌草、茯苓、生薏苡仁、熟薏苡仁、壁虎清

热解毒，散结抗癌为臣药。天南星与白花蛇舌草合用

则解毒散结之力增强。全蝎、蜈蚣息风通络止痛为佐

药；水蛭又名“蚂蟥”，有破血、逐瘀之功。《神农本草

经》说：“主逐恶血，瘀血……破血瘕积聚。”根据我们

临床体会，用水蛭攻瘤散结止痛，对胶质瘤术后复发患

者有较好疗效。三棱、莪术、川芎等活血化瘀药物，还

可增强天南星、壁虎、水蛭的消肿散结之功，达到抑制

肿瘤细胞生长的目的。再以夏枯草、浙贝母、生南星、

茯苓等药，以助主药的软坚、消肿作用。半夏得至阴之

气而生，夏枯草得至阳之气而长，二者伍用，和调肝胆，

散结之力亦强。近代名老中医施今墨曾将此二药配用

以交通季节、平衡阴阳，治疗失眠。杨师在此除改善患

者睡眠之外，以其散结之力消瘤软坚治疗脑部肿瘤，以

及其他肿瘤，如乳腺、甲状腺等。患者呕吐甚配用旋覆

花、代赭石、陈皮、姜半夏等以健脾化湿，降逆止呕。全

方配六味地黄丸滋阴补肾以养脑，增强机体的抗肿瘤

免疫功能，达到攻补兼施，避免消瘀化积之品耗阴伤

正。

杨师在治疗本病时仍从辨证的角度出发，认识到

虽有肝肾不足证候，但以热毒痰瘀互结，气阴两伤为

主，先采用活血化瘀、化痰散结解毒等药物组方，配以

益气扶正，后期融入补益肝肾之品，伍用祛风化痰之

药，配升举清阳之品，使药物直达病所，用虫类熄风搜

剔之药，配化痰软坚之品引药上行，疏通络脉、消肿散

结，扶正祛邪，标本兼顾。审证精当，用药恰切，守方守

法，坚持治疗，因而收效满意。

在我们的临床实践和随访中发现：杨师的胶质瘤

的辨治方药，对胶质瘤术后未复发的患者，可起到预防

复发的作用；对未行手术的胶质瘤患者亦有很好的治

疗作用，在临床上有少部分病例的肿瘤经 ＣＴ或 ＭＲＩ
证实缩小、消失，本方还能提高患者的生活质量和生存

时间，特别是一部分患者能使其带瘤生存。根据我们

的临床资料证实，杨师辨治胶质瘤的方药，对转移性脑

瘤也有很好的临床疗效。
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