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中国医学生眼中的奥地利医学世界
———北京中医药大学第４届中奥国际学生交流项目见闻

郭盛楠　周　莉　陈　晟　高　颖
（北京中医药大学东直门医院，北京，１００７００）

摘要　北京中医药大学中奥国际学生交流项目源于２００９年的夏天，此后每年７月大学的临床医学院选派１０名左右专业学位
的研究生，赴奥地利的大型医院进行学术交流活动，为期１个月。两国医学生之间的交流活动令参加交流的研究生收益颇丰。
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　　２０１２年７月，笔者有幸获得奥地利维也纳医科大
学的资助参加北京中医药大学与其合作的国际学生交

流项目（ＧＥＮＥＲＡＬＦＲＡＭＥＷＯＲＫ
!

ＥＵＲＡＳＩＡＰＡＣＩＦ
ＩＣＵＮＩＮＥＴＥｘｃｈａｎｇｅＰｒｏｇｒａｍｗｉｔｈＡｕｓｔｒｉａｎＭｅｄｉｃａｌＵ
ｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ），由北京中医药大学东直门医院前往维也纳
医科大学附属维也纳总医院神经内科交流学习，为期

１个月。
１　维也纳总医院与东直门医院

维也纳总医院（ＡｌｌｇｅｍｅｉｎｅｓＫｒａｎｋｅｎｈａｕｓｄｅｒＳｔａｄｔ
Ｗｉｅｎ，ＡＫＨ），又称维也纳医科大学附属医院，是奥地
利规模最大、设备最先进的大型综合医院，同时也是全

欧洲最大的医院之一，其中很多科室的专业和先进程

度在整个世界都享有盛誉。ＡＫＨ坐落在世界音乐之
都———维也纳，该院建在城内的一个山坡之上，２２层
８５ｍ高的绿楼和红楼是该市的地标性建筑，从 ＡＫＨ
的病房大楼可以俯瞰全城。ＡＫＨ始建于 １６９３年，是
由当时的奥皇Ｌｅｐｏｌｄ一世下令建造的，可容纳１０００余
名患者，此后又经过数次不同规模的修缮与扩建，直到

１９９４年竣工，方是现在呈现在我们眼前的巨型建筑。
医院的年门诊量是１３０万人次左右，住院患者９８万
人次，床位２２００张，手术室５４间，工作人员９０００余
名，其中医护人员６０００余人，同时医院还肩负着维也
纳医科大学医学生的临床教学任务。

东直门医院建于１９５８年，是北京中医药大学的第
一临床医学院，同时也是全国示范中医医院、三级甲等

中医院和国家食品药品监督管理局认定临床药理基地

等。其中中医脑病科从建院以来就是该院的优势科

室，是国家中医药管理局“十二五”重点专科、卫生部

临床重点专科建设单位，以及全国脑病重点专科协作

组组长单位。在医学大家工程院院士王永炎的带领

下，以中医脑病教研室主任高颖教授为核心，组建成脑

病中医临床评价创新团队。该团队注重队伍人才的培

养及国际学术交流，与奥地利维也纳医科大学互派学

者进行访问与交流，学术交流活动频繁。北京中医药

大学中奥国际学生交流项目于２００９年夏启动，该项目
规定每年７月由临床医学院选派１０名左右专业学位
的研究生，分别赴奥地利的维也纳、格拉茨或因斯布鲁

克的医院进行学术交流活动，为期１个月；同年８月来
自奥地利３所参加交流的医院的医学生，也是１０人左
右，赴北京中医药大学校本部及东直门医院见习，并与

本院师生进行学术交流。该项目自创建以来，受到了

双方广大师生的欢迎，参加过交流活动的中奥同学都

有很大的收获。作为参加第４届中奥国际学生交流的
研究生，我们赴奥一行，收获颇丰。在维也纳总医院神

经内科的１个月，从一个中国的中医医院到一个西方
国家的西医医院，不仅仅是感受两种截然不同的医疗
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环境，而且专业知识有所增长，更见识到了一系列发达

国家物质极大丰沛的医疗资源，一组组世界领先甚至

顶级的医疗设备，一种西方国家先进的医疗管理模式，

还有一个轻松快乐便捷的以人为本的医院氛围。

２　奥地利医院的医师培养模式
与国内主任医师－副主任医生－主治医师－住院

医师的职称模式及三级医师查房负责制不同，奥地利

的模式如下：一个科室的最高执行长官称为 Ｐｒｉｍａｒ，１
人，只有在学术及声望上都出类拔萃的教授才能够担

当，Ｐｒｉｍａｒ不单单在业务水平上能够指导他人，也主管
着科里的行政职权，相当于我们国内科里的具有主任

医师职称的科主任。Ｐｒｉｍａｒ的下一级称作 Ｏｂｅｒａｒｚｔ，根
据科室大小不同，每个科室有 ２～４个 Ｏｂｅｒａｒｚｔ，每个
Ｏｂｅｒａｒｚｔ负责科室的一部分，往往是一个病区。以神经
内科为例，整个神经内科有两层楼，１００多张床，分为４
个病区，每个 Ｏｂｅｒａｒｚｔ分管１个病区，１个病区有２０～
３０张床不等。Ｏｂｅｒａｒｚｔ也要是有教授职称的专家才能
担当。Ｏｂｅｒａｒｚｔ的再下一级是Ｆａｃｈａｒｚｔ，即专科大夫，类
似于我们科内的主治医师。再往下还有 Ａｓｓｉｓｔｅｎｚａｒｚｔ
和Ｔｕｒｎｕｓａｒｚｔ，分别相当于我们已经定科的住院医师和
仍在临床轮转的住院医生，Ｔｕｒｎｕｓａｒｚ是医科大学的学
生毕业后进入医院最先要经历的阶段，经过几年的锻

炼及考核后定科才能成为 Ａｓｓｉｓｔｅｎｚａｒｚｔ，但都被称作
ｄｏｃｔｏｒ。当然在医院里面也有医学院的实习生，就像我
们国内一样。不过奥地利的医学生要想进某个科室实

习一定要提前申请，因为他们科室提供给实习生的位

子是有限的，申请晚了没有空位，就要继续往后拖延，

会影响毕业的时间。

３　ＡＫＨ的内科病房
总医院的主体建筑是２栋２２层的高楼，其中红色

的高楼是内科大楼，绿色的高楼为外科大楼，两个红绿

巨人在下５层有互通的楼层，是一个整体。进入内科
病房的第一感觉是很大，很干净，红色的胶皮地板透着

白色日光灯的光晕，天花板上垂下一排小蝴蝶和花朵

图案的装饰品，墙上还挂有该病区所有医护人员的照

片树。早就听奥地利的同学介绍，实习生进到一个新

科室，都要主动与科里的所有医生、护士、护工打招呼

并介绍自己，他们都非常热情而且会好奇你是谁，在这

里，即使是作为一个实习生，都有很强的存在感。

每天的工作是从早上７点３０分开始的，有几项必
做的共性任务。第一项任务就是抽血和输液，我跟着

带教老师推着治疗车去患者床旁。在这里每个医生都

要做抽血、输液等这些在国内由护士完成的工作，因为

这里的护士人数有限，而且有其它的工作需要他们。

第二项任务是处理医嘱。之后医生们就会去大会议室

准备８：３０的早会（ｍｏｒｎｉｎｇｓｅｓｓｉｏｎ），主要内容是围绕
疑难病例及新患者展开的，这是第三项任务。早会过

后大家回到休息室，可以喝杯咖啡，吃片面包，稍事整

顿后，开始当天的查房，这是第四项任务。每日的查房

都是由 Ｏｂｅｒａｒｚｔ主持的，带领着若干 Ｆａｃｈａｒｚｔ、Ａｓｓｉｓ
ｔｅｎｚａｒｚｔ和Ｔｕｒｎｕｓａｒｚｔ。此外，护士也是跟着医生一起查
房的。Ｏｂｅｒａｒｚｔ推着病历车，从该病区的第一张床开始
床边访视患者，调整医嘱。医嘱是手写的，时效性较

强，Ｏｂｅｒａｒｚｔ有什么指示，主管医师当场就记录下来，随
行的护士会遂即执行。Ｏｂｅｒａｒｚｔ查完病区的２８张床后
往往已经１２点多了。午饭后，有时需要接收一些新患
者或处理突发的情况，其余时间医生们往往都在看书

或是查阅电子文献。ＡＫＨ的医生们是下午１６：００下
班，之后的时间由夜班大夫负责。

４　感想
在维也纳总医院实习了１个月，太多的新鲜事物、

新鲜信息闯入眼帘，进入脑海，感慨良多。

４１　先进中的“不先进”　奥地利医院给人的第一深
刻印象是其先进而高级的硬件设施。然而，在这先进

之中，还有一些我们看来也许不那么先进的事物和做

法。最典型的例子就是下医嘱。国内的三甲医院基本

全部使用电子病历，下医嘱也是在电脑上，有的是直接

在电脑医嘱系统里面，有的是下完医嘱再打印出来交

给护士处理，可以说已经基本实现电子数据集中管理。

而在维也纳总医院，医嘱还是用手写的。在 Ｏｂｅｒａｒｚｔ
带领各位ｄｏｃｔｏｒ查房的过程中，Ｏｂｅｒａｒｚｔ有任何指示，
主管医生会随时记下来，然后誊写到患者的病历首页，

因为护士跟着大夫一起查房，所以可以立刻处理医嘱，

时效性极强。病历首页除了印好的必备条目，整个内

容基本上都是需要医生手写完成的。奥地利的病历首

页只包含有关患者的最基本最重要的信息，患者基础

信息，主要诊断和医嘱，表格设计的十分清晰，一目了

然。电子医嘱，看着先进高级，而在诊治患者的过程

中，有时看着传统平实的手写医嘱却更加便捷，时效性

强。所以这所谓的“不先进”并不是他们不能使用“先

进”的电子医嘱，而或许是善于挖掘各种不同模式的优

势，充分利用其各自的优势。

４２　点滴之间现“人性”　我们国内的很多医院就是
医院，只有一个功能，就是为患者看病。而在奥地利的

医院，不仅是为患者看病，更是为患者服务。医院内部

有餐厅、银行、面包店、花店，还有卖鞋、衣服和医疗器

械的商店，甚至还有ｓｗａｔｃｈ、ｓｔａｒｂｕｃｋ等品牌店，最令人
感慨的是竟然还有一个教堂，俨然一个小世界，可以满
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足患者的各种需求，可谓细致入微。在病房住院的患

者拥有独立的吃饭区、活动区，针对中风活动不便的患

者还有单独的护工照顾，洗澡和康复都循序渐进，有专

人指导。

不仅仅对患者，医院对医务工作者的生活也考虑

的非常周到。姑且不说医生的作息时间、休假制度，单

论这里医生护士的工作环境就非常舒适。休息厅有随

时可拿的面包、巧克力、果酱，饮料机可随时做出你需

要的各种口味的饮料。护士领药不用下去药库，护办

就有按字母顺序规规矩矩排列的一组药柜。给患者发

药只需早上把药放到一个有４个格子的盒子里拿给患
者就是一天的药了。因为小格子分别代表８：００、１２：
００、１６：００、２０：００四个时间段的药，护士摆药省时省力，
患者吃起来也心中了然。在医生办公室，随时可以查

阅各种最新的电子文献并打印，而且保证每个大夫一

台电脑。

４３　全能的实习生　在维也纳总医院的实习过程中，
我们发现奥地利医科大学的同学们临床实践能力都非

常强，而且知识面也较宽广，有的同学甚至在学医的第

二年就申请转科实习，而且他们往往掌握好几种语言，

一般是３～４种。在学校培养的过程中，不仅可以申请
本市的大学，还可以在奥地利全国范围内选择，甚至是

在全欧洲境内选择想去的实习单位和科室，可以说他

们接受的教育是开阔的、全方面的、多元化的。国外的

同学读医学文献的时间平均每天有２～３ｈ，大大多于
我们国内的很多研究生。他们不局限于课本，时刻追

踪最新最前沿的研究近况，可以说是全能的实习生。

５　对海外交流学习经历的思考
目前国内中医院校海外交流学习的项目逐年增

多，从去国外学习的时间长短上来看，最短的只有几

天，长的有１年，涉及的国家有美国、加拿大、英国、德
国、奥地利等欧美发达国家。在海外交流学习，不仅仅

是学习专业知识，特别是对于中医院校的学生，不可能

在国外的学校或医院找到相匹配的课程，所以更重要

的是怀着开阔的胸怀，去见识国外的生活学习模式，感

受全新的学术氛围，哪怕是与业务学习不相关的各种

生活状态，都会使同学们的视野大大开阔，综合素质全

面提高。福建中医药大学做的一项调查问卷就显示：

１００％的学生认为自己通过“海外学习经历”开阔了眼
界。

我们处于一个把地球称为“村子”的时代，全球一

体化进程日益加快，不能闭关锁国、闭门造车，只有以

开阔的视野，包容的胸怀，感受多元化的信息才能使我

们新世纪中医人才的综合素养得到提高，也只能如此，

我们由彼及已，举一反三，中医药事业才有更好、更全

面的发展。

作为参加此次中奥交流活动的研究生，我们受益

匪浅，希望这种学习模式能在今后更好更多的开展，造

福更多的杏林学子。

６　致谢
衷心感谢维也纳总医院神经科ＯＡＰｒｏｆＤｒ

ＳＵＥＳＳ及ＯＡＰｒｏｆＤｒＳＹＣＨＡ２位教授在奥地利的带
教及热忱提供的有关资料和信息。

（２０１３－０２－０８收稿）

灸法研究与特色灸疗技能高级培训班

　　艾灸是中医学特色和优势之一，通过数千年的发
展以其独特的治疗方法和卓越的临床疗效为广大人民

的健康做出了贡献。目前悬灸、热敏灸、火龙灸、无极

保养灸等灸法在临床上疗效确切，操作简便易行，为使

广大中医药工作者更好的使用，中国中医药国际合作

中心将邀请吴焕淦、陈日新、金南洙和赵俐黎等海内外

灸法专家通过理论讲授与技能操作相结合的方式于

２０１３年１０月１９日至２０日在北京举办“灸法研究与
特色灸疗技能高级培训班”。

１　培训内容
吴焕淦：灸法治疗溃疡性结肠炎、肠易激综合征的

机理、操作要点和示范。

陈日新：热敏灸治疗膝关节骨性关节炎、慢性腹泻

的机理、操作要点和示范。

金南洙：无极保养灸治疗慢性疾病的操作要点和

示范。

赵俐黎：火龙灸治疗风湿、强直性脊柱炎的机理、

操作要点和示范。

２　联系方式
顾晓静：０１０－５８６５００１５，陶有青：０１０－５８６５００１７，

Ｅ－ｍａｉｌ：ｋｊｙｂＺｂ＠１６３．ｃｏｍ。
３　有关要求
培训费用：２５００元／人（含培训费、资料费、特色灸

法操作技术演示材料费），交通、食宿费用自理，会务

组可协助安排食宿事宜。（对在校学生，培训费用可

适当优惠）。

·０７９· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ａｕｇｕｓｔ．２０１３，Ｖｏｌ．８，Ｎｏ．８
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