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摘要　目的：观察芪苈强心胶囊对慢性顽固性心力衰竭患者短期内心功能的影响。方法：５８例常规抗心衰治疗病情控制不佳
的慢性顽固性心力衰竭患者，加口服芪苈强心胶囊４粒，３次／ｄ，治疗３个月；观察治疗前后左室舒张末期内径（ＬＶＥＤ）、左室射
血分数（ＥＦ）、Ｃ－反应蛋白（ＣＲＰ）、Ｎ端前脑钠素（ＮＴ－ＢＮＰ）、ＰＲ间期、ＱＴ间期的数值变化。治疗后ＬＶＥＤ缩小、ＰＲ及ＱＴ间
期缩短、ＢＮＰ下降，ＥＦ提高，与治疗前比较有统计学意义（Ｐ＜００１）；ＣＲＰ下降与治疗前比较具有统计学意义（Ｐ＜００５）。结
果：５８例患者经过治疗后，从心衰临床症状改善情况观察，取得显著疗效３２例，有效２２例，无效４例，有效率９３１０％。结论：
芪苈强心胶囊对顽慢性固性心衰短期内具有良好的治疗作用，其机制可能与改善血管内皮功能，减轻血管炎性反应，合理改善

房室传导，抑制心室重构及改善收缩功能等有关。
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　　各种结构性心脏病的终末期，由于神经和内分泌
因子的激活并由此引起的心室重构，都会导致心衰的

发生、发展。内科药物治疗亦基于药物对神经和内分

泌因子的激活、心室重构的影响，决定了其疗效和患者

的预后。传统的内科长期药物治疗除利尿剂、洋地黄

制剂等强心剂之外，目前治疗心衰的药物主要为 β受
体阻滞剂、血管紧张素转化酶抑制剂（ＡＣＥＩ）和血管紧
张素Ⅱ受体阻滞剂（ＡＲＢ）［１］。我院对常规抗心衰药

物治疗无效的顽固性心衰患者，加用芪苈强心胶囊治

疗，取得明显疗效，现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１１年３月至２０１２年１０月我
院住院的顽固性心衰患者５８例，满足以下入选标准：
年龄１８～８０岁，左室射血分数≤４５％，心功能Ⅲ －Ⅳ
级慢性充血性心衰患者，常规抗心衰药物治疗无效，心

衰加重反复住院；除外标准：存在左室流出道梗阻及３
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个月以内的急性心肌梗死、严重的肝肾功能不全（ＧＰＴ
高于正常值２倍以上、Ｃｒ＞１９４５μｍｏｌ／Ｌ），近期不能
控制的糖尿病（ＦＢＳ＞１１０ｍｍｏｌ／Ｌ）、心源性休克、恶
性心律失常、高血压（ＳＢＰ＞１８０ｍｍＨｇ和／或 ＤＢＰ＞
１１０ｍｍＨｇ）、贫血（Ｈｂ＜９ｇ／Ｌ）及恶性肿瘤等。本组
５８例患者中，男性３４例，女性２４例，年龄２６～８０岁，
平均６２岁，病程０５～８年；其中扩张型心肌病３３例，
缺血性心肌病８例，酒精性心肌病６例，高血压心脏病
４例，退行性瓣膜病２例，肺源性心脏病２例，糖尿病性
心肌病２例，妊娠性心肌病１例；心功能Ⅲ级３２例，Ⅳ
级２６例。
１２　诊断标准　慢性心衰诊断参照《内科学》６版教
材，心功能诊断参照美国心脏病协会（ＮＡＨＡ）１９９４年
修订标准。

１３　治疗方法　５８例心衰患者，常规应用抗心衰药
物如利尿剂、洋地黄制剂、β受体阻滞剂、血管紧张素
转化酶抑制剂（ＡＣＥＩ）或血管紧张素Ⅱ受体阻滞剂
（ＡＲＢ）治疗基础上，均口服加用芪苈强心胶囊（石家

庄以岭药业有限公司生产），４粒，３次／ｄ。所有患者门
诊随访３个月。
１４　观察指标　观察治疗前后左室舒张末期内径
（ＬＶＥＤ）、左室射血分数（ＥＦ）、Ｃ－反应蛋白（ＣＲＰ）、Ｎ
端前脑钠素（ＮＴ－ＢＮＰ）、ＰＲ间期、ＱＴ间期的数值变化。
１５　疗效判定标准　临床疗效判定参照《中药新药临
床研究指导原则》［２］按 ＮＹＨＡ分级方法评定。显效：
心衰基本控制或心功能提高２级以上：有效：心功能提
高１级但不及２级；无效：心功能恶化 １级或 １级以
上。并观察于治疗１个月、３个月的不良反应发生数。
１６　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１７０统计学处理软件，
计数资料比较采用配对 ｔ检验，检验水准 ɑ＝００５，即
Ｐ＜００５表示差异有统计学意义。
２　结果

５８例患者经过治疗后，从心衰临床症状改善情况
观察，取得显著疗效３２例，有效２２例，无效４例，有效
率９３１０％。无明显与服用该药相关的不良反应发
生。患者治疗前后各项实验室指标的比较见表１。

表１　治疗前后各项指标变化

观察项目 ＢＮＰ（ｐｇ／ｍｌ） ＣＲＰ（ｍｇ／ｌ） ＬＶＥＤ（ｍｍ） ＥＦ（％） ＰＲ间期（ｍｓ） ＱＴ间期（ｍｓ）

治疗前 １４６４±４７１３２６ ２３４４±２８４６ ６４１±０７６ ３０２±９３２ １８７６０±２１９９ ４４１８０±３３１０
治疗后 １７９９±９４５１６ ３９１±６９８ ６２５±０７２ ４４８±５３５ １３４００±６６０ ３５７６０±２９１１
ｔ值 ９９５ ２８５ ７２４ －９０５ ９６４ ７４２

　　注：治疗前后比较Ｐ＜００５。

３　讨论
慢性心力衰竭治疗的关键在于阻断神经内分泌系

统的刺激和毒性作用，减轻或逆转心室重塑，使心力衰

竭跨入了生物学治疗的新纪元［３］。中医络病学认为，

心气虚乏、运血无力是慢性心衰的发病之本，络脉瘀阻

是发病的中心环节，瘀血水饮阻滞络脉，日久结聚成形

导致心络络息成积是其发展加重的结果。益气温阳、

活血通络、利水消肿为基本治则。芪苈强心胶囊是新

研发治疗心衰的中成药，其成分主要包括黄芪、附子、

丹参、红花、人参、陈皮、泽泻、玉竹、葶苈子及桂枝等传

统中药材，其中的黄芪、附子能益气温阳；丹参、红花有

活血化瘀功效；人参、陈皮能络气通补、流畅气机；泽

泻、玉竹、葶苈子能利尿消肿；桂枝辛温通络，温阳化

气。

心衰本身可以诱导很多炎性因子的升高，而这些

炎性因子反之可以使心衰恶化［４］，且在心血管疾病

中，因超氧自由基易于使内皮一氧化氮失去功能，从而

损害血管舒张功能。因此在许多疾病如心衰状态下氧

化应激超过抗氧化剂保护能力，导致了内皮功能失常。

本实验心衰患者治疗前ＣＲＰ明显增高，提示存在血管

炎性反应亢进，血管内皮功能受损。血管内皮功能障

碍被认为是心力衰竭发病机制中的重要环节［５］。近

年来经过越来越多的临床治疗及研究观察，芪苈强心

胶囊可以通过抑制神经内分泌免疫系统肾素———血管

紧张素———醛固酮中血管紧张素Ⅱ水平，降低骨膜蛋
白表达，改善心肌梗死大鼠心室重构［６］；还能够显著

上调血一氧化氮、降钙素基因相关肽（ＣＧＲＰ）水平及
下调内皮素（ＥＴ）水平［７］，明显改善血管内皮功能；可

以降低心肌梗死大鼠血清肿瘤坏死因子ＴＮＦ－α的表
达［８］，通过抑制炎性因子对心肌细胞的损伤作用来改

善心功能。本实验心衰患者治疗后ＣＲＰ明显降低，提
示治疗后心衰改善后血管炎性反应明显减轻。本组资

料显示，心衰患者治疗后 ＰＲ间期、ＱＴ间期明显缩短
（Ｐ＜００１），提示可能存在心电学意义上的房室传导、
室内传导的改善，ＰＲ间期、ＱＴ间期的合理性缩短，可
能有利于克服由于心腔扩大后导致房室传导、室内传

导的不匹配，强化了房室同步及心房对心室充盈的辅

助泵作用，有利于左心功能的改善。ＢＮＰ是一种具有
利尿、排钠、扩张血管并抑制肾素－血管紧张素－醛固
酮系统及交感神经系统作用的环状结构多肽类化合
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物，它在血容量增加和压力负荷下由心室肌分泌，ＢＮＰ
的浓度和心衰的严重程度呈正相关［９］。本组资料显

示，在常规抗心衰治疗基础上加用口服芪苈强心胶囊，

治疗后患者的 ＢＮＰ下降，ＥＦ明显提高，ＬＶＥＤ缩小（Ｐ
＜００１），提示心衰患者的左心收缩功能明显提高，心
室重构改善。芪苈强心胶囊可作为慢性顽固性心力衰

竭有益的辅助治疗，可协同和增强西药的抗心衰作用，

明显改善心衰症状，对短期内恢复心脏功能具有较好

的疗效，其机制可能与改善血管内皮功能，减轻血管炎

性反应，合理改善房室传导，抑制心室重构及改善收缩

功能等有关，其长期疗效有待于进一步观察。
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养正消积胶囊联合肝动脉化疗栓塞治疗对原发性肝癌

患者肝功能改善的疗效观察

宋旦哥１　谭　萍２　史　华２

（１杭州市第七人民医院肿瘤科，杭州，３１００１３；２浙江省肿瘤医院，杭州，３１００２２）

摘要　目的：观察养正消积胶囊联合肝动脉化疗栓塞对原发性肝癌患者肝功能的改善调节作用。方法：４５７例患者随机分成２
组，２３２例口服养正消积胶囊（每次４粒，３次／ｄ，饭后３０ｍｉｎ温开水送服）＋肝动脉灌注栓塞化疗（治疗组），２２５例单用肝动脉
灌注栓塞化疗（对照组），２组所用化疗药均为顺铂（ＤＤＰ）＋阿霉素（ＡＤＭ），疗程均为４周。结果：治疗组与对照组在治疗的有
效率方面比较无统计学意义（Ｐ＞００５）；治疗组、对照组各指标治疗前后自身比较均有显著变化，有统计学意义（Ｐ＜００５），治
疗组与对照组肝功能指标治疗前后比较，除ＰＴ外均有统计学意义（Ｐ＜００５）；治疗组与对照组比较未见明显不良反应。结论：
养正消积胶囊联合肝动脉化疗栓塞治疗原发性肝癌患者肝功能指标的改善效果显著，未见明显不良反应，适合临床推广。

关键词　养正消积胶囊；原发性肝癌；肝功能
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