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摘要　罗勒的化学成分复杂，类型多样，以挥发油、黄酮及其苷类、香豆素类为主，此外，还含有苯丙素类、脂肪酸类等。研究发
现，罗勒提取物具有抗血栓形成，降血脂，降血糖，降血压，抗炎杀菌作用，抗氧化活性，保护内皮细胞以及抗肿瘤转移等作用，因

此，研究罗勒的有效成分，对罗勒的开发和应用具有很好的现实意义。
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　　罗勒（ＯｃｉｍｕｍｂａｓｉｌｉｃｕｍＬ）为唇形科一年生植物，
又称毛罗勒、九层塔、丁香、香草等，在东半球热带地

区，印度、澳大利亚较温暖的区域分布较广，我国的云

南、四川、广东、广西、福建、新疆等省区也有分布。其

使用部位为叶和花，有疏风解表、解毒消肿、行气活血、

化湿和中、强心安神等功效，可用于风寒感冒、头痛、消

化不良、胃腹胀满、月经不调、跌打损伤、以及哮喘、支

气管炎、心血管疾病等，叶汁可用于长期发烧、出血、痢

疾、癣菌病与皮肤疾病等。

１　罗勒的化学成分研究
现代药理研究表明，罗勒的化学成分有挥发油、黄

酮及其苷类、香豆素类、苯丙素类、脂肪酸类等。罗勒

挥发油化学成分组成、含量因产地不同而有较大的差

异。王弘等［１］对福建同安产罗勒的挥发油采用 ＧＣ／
ＭＳ进行分析，对检出的４４种成分初步鉴定出２７个化
合物，其中含量最高的为丁香酚４９４７％，其次为４松
油醇１５６％，己酸１１４％，十六酸１１２％等。

汪涛等［２］发现罗勒挥发油中含有大量不饱和及饱

和醇类化合物，占总挥发油的３１８２％，其中１，７二甲
基１，６辛二烯３醇，其占挥发油总量的２９８７％。烯
烃的 含 量 １２９５％，其 次 为 酮 （５７５％）、杂 环
（１３０％）、烷烃（０９８％）、环烷烃（０５３％）、芳烃
（０３９％）、胺（０３１％）等。

尹锋等［３］对罗勒化学成分的研究，其结构分别鉴

定为槲皮素，（１７Ｒ）３β羟基２２，２３，２４，２５，２６，２７六
去甲达玛烷２０酮，槲皮素３ＯβＤ半乳糖苷，槲皮素
３ＯβＤ葡萄糖苷２′′没食子酸酯，异杨梅树皮苷，槲
皮素３ＯβＤ葡萄糖苷，山柰酚３ＯβＤ葡萄糖苷，
软脂酸１甘油单酯，芦丁，槲皮素３Ｏ（２′′没食子酰
基）芸香苷，槲皮素３ＯαＬ鼠李糖苷等。

此外，尚有人报道从罗勒全草分离得到７羟基６
甲氧基香豆素，迷迭香酸、以及三萜类、生物碱等成分。

２　罗勒药理作用研究
２１　抗血栓形成　血栓是一种能引起多种血管性疾
病的主要因素，特别是在心、脑血管疾病的形成中占主

要作用，所以有效地防栓和溶栓能对多种血管性疾病
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起到治疗作用。依巴代提·托合提等［４］通过研究发

现，新疆罗勒水提物可抑制大鼠体内 ＡＤＰ和凝血酶诱
导的血小板聚集，而 ＡＤＰ和凝血酶是血小板激活剂，
当组织损伤时，诱导血小板聚集，形成血栓，所以罗勒

具有抗血栓的作用，作用强度与阿司匹林相似。

郑光娟等［５６］观察罗勒有效成分抗栓及溶栓作用

的实验研究，发现罗勒有效成分对血小板数影响较小，

但纤维蛋白原明显下降，并通过观察罗勒有效成分对

大鼠实验性血栓形成及小鼠脑血栓形成的影响，发现

其可选择性抑制 ＴＸＡ２合成酶，使 ＴＸＡ２减少，证明了
罗勒有效成分抗栓作用的确切性和可靠性。并进一步

通过观察罗勒有效成分对家兔实验性肠系膜动脉栓塞

和肺动脉栓塞的作用，发现罗勒有效成分不仅有较强

的溶栓作用，而且对纤维蛋白和全血凝块也有较强的

溶解作用。

蒋进等［７］发现罗勒（全草）提取物能显著降低血

瘀证大鼠血浆 ＴＸＢ２、并且维持 ＴＸＡ２ＰＧＩ２平衡、降低
ＴＸＡ２／ＰＧＩ２比值，从而对抗血小板的聚集，减少血栓形
成。

２２　降血脂，降血糖作用　汪涛［８］用罗勒新鲜叶以１
ｇ／１００ｇ和 ２ｇ／１００ｇ的浓度配制的食物喂养白兔 ４
周，发现血清总胆固醇、三酰甘油、磷脂和低密度脂蛋

白水平降低，高密度脂蛋白水平明显提高了。陈蓓

等［９］发现罗勒提取物可同时升高ＨＤＬＣ、降低ＬＤＬＣ，
并能显著降低全血黏度和血浆比黏度，对动脉粥样硬

化形成起到明显抑制作用。

另外，罗勒叶提取物可明显降低正常及糖尿病大

鼠血浆葡萄糖水平［１０］。

２３　降压作用　血管内皮功能不全与高血压就其病
理机制而言，能互为因果，血管内皮功能不全在高血压

的发生、发展过程中起重要作用，而高血压本身又加重

血管内皮功能不全，形成恶性循环。古孜力努尔［１１］通

过观察罗勒提取物对肾性高血压大鼠的影响，发现罗

勒可调节内皮细胞的分泌功能，抑制缩血管物质的释

放，从而达到保护内皮细胞、降低血压的作用。

ＳｉｎｇｈＳ［１２］研究了圣罗勒种子固定油对血压、血凝
时间和戊巴比妥诱导的睡眠时间的影响。其中圣罗勒

种子固定油含亚油酸（５５２３％）和亚麻酸（１６６３％），
其降压作用归因于内源性或由亚油酸衍生的 ＰＧＩ２和
由亚麻酸衍生的ＰＧＩ３，ＰＧＩ２和ＰＧＩ３均为较强的外周血
管舒张剂。

２４　抗炎杀菌活性　中医罗勒有疏风解表作用的说
法，在印度民间，罗勒亦用于感胃、发烧、肠炎，腹泻等。

ＳｉｎｇｈＳ等［１３］发现罗勒精油不仅可抑制大鼠角叉菜胶

性足跖肿胀，还可以抑制花生四烯酸和白三烯引起的

水肿，还发现罗勒（全草）提取物可减轻耳肿胀度，抑

制角叉菜胶致大鼠气囊炎模型中白细胞游出的作用，

使血清ＮＯ，ＭＤＡ含量降低，ＳＯＤ活性增强。
艾尼瓦尔·吾买尔等［１４］探讨维药罗勒不同提取

部位在体外对ＣＯＸ２酶活性的影响，结果发现罗勒可
通过直接抑制ＣＯＸ２的酶活性产生抗炎作用，乙酸乙
酯及正丁醇部位是该药的有效部位群。

另外，研究还发现罗勒及其主要成分具有抑制多

种革兰氏阳性菌和革兰氏阴性菌的作用，罗勒水提物

对金色葡萄球菌、大肠杆菌及克雷伯杆菌具有明显抑

制作用，醇提物对霍乱弧菌也有很好的抑制作用。罗

勒注射液经临床观察疗效，也证实具有抗菌消炎、防治

感染等作用，而且使用安全可靠［１５］。方茹等［１６］发现

罗勒的有效成分挥发油和粗多糖对大肠杆菌和金黄色

葡萄球菌的生长均有抑制作用，并且不同浓度对两种

供试菌生长的抑制作用有着明显的差异。

２５　抗氧化活性　ＪａｙａｓｉｎｇｈｅＣ等［１７］用 ＳｐｈａｄｅｘＬＨ
２０对罗勒甲醇提取物进行分离，然后对提取到的６个
化合物通过体外模型进行抗氧化作用的研究，发现其

中３个化合物具有很好的抗氧化活性。ＧｅｅｔｈａＲＫ
等［１８］发现罗勒水提物和醇提物在体内、体外均有抗氧

化活性。胡斌等［１９］通过体外实验发现罗勒非挥发性

组分具有清除超氧阴离子等氧自由基，抑制脂质过氧

化，减轻或消除氧自由基对ＤＮＡ损伤的作用。而抑制
和延缓ＤＮＡ损伤，可起到预防型抗氧化剂和断链型抗
氧化剂的双重作用。由此看出，罗勒是有效的多功能

的天然抗氧化剂和自由基清除剂。

２６　保护内皮细胞　血管内皮损伤，与高血压、动脉
粥样硬化、心衰、糖尿病等心脑血管疾病和代谢疾病的

发生发展有密切关系。研究发现，罗勒全草提取物可

提高内皮细胞损伤大鼠血浆 ｔＰＡ含量，降低血浆 ＥＴ
和ｖＷＦ的水平，从而改善血管内皮细胞的分沁功
能［２０］。另外，罗勒的化学成分槲皮素可促进损伤的内

皮细胞释放前列环素和组织型纤溶液酶原激活物，并

且抑制损伤内皮细胞释放内皮素，从而对内皮细胞损

伤起到保护作用［２１］。

２７　抗肿瘤转移活性　曲迅等［２２］发现罗勒多糖能够

促进荷瘤鼠 ＮＫ活性免疫功能，抑制肿瘤细胞的侵袭
能力以及ＰＧ细胞穿膜移动能力。张丹等［２３］在对罗勒

胶囊在肿瘤转移过程中血液流变学影响的研究中发

现，罗勒胶囊抑制了细胞的黏附性和瘤栓的形成，从而

抑制肿瘤细胞的黏附，游走，穿透而抗转移，与其抗血

小板聚集的作用有关。另外，罗勒胶囊还可提高 ＩＬ２
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和ＩＦＮγ水平，增强机体的免疫功能，起到抗肿瘤转移
的作用［２４］。

２８　其他作用　研究还发现，罗勒还具有抗抑郁、抗
消化道溃疡活性、抗白内障、免疫调节、驱虫、解痉等药

理活性，在治疗女性排卵功能障碍性不孕症、艾滋病等

症中也有一定作用［２５］。

３　小结
综上可看出，罗勒植物资源丰富，化学成分种类繁

多，药理作用非常广泛，且有相关性，具有很好的药用

价值和经济价值。例如血管内皮细胞损伤可引起血

栓，动脉粥样硬化，高血压等疾病，罗勒在抗血栓，降压

的同时也可能对内皮细胞有一定的保护作用；而内皮

细胞的损伤与炎症侵袭，氧化作用强密切相关，所以罗

勒保护内皮细胞的机制也可能与抗炎，抗氧化有关。

另外，罗勒可抑制肿瘤细胞迁移，从而发挥其抗肿瘤转

移的作用，其机制也与罗勒抑制血小板聚集，从而防止

瘤栓形成有关。所以，结合现代化学与药理研究成果，

对罗勒的有效部位做更深入的研究，对发掘新药以及

心脑血管疾病及肿瘤的治疗都有很好的现实意义。
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全国中药研究暨中药房管理学术研讨会论文汇编，２００８：４０４３．

［７］蒋进．罗勒水提取物对血栓闭塞性脉管炎大鼠模型影响的研究

［Ｄ］．乌鲁木齐：新疆医科大学医学硕士学位论文，２００７：１８．

［８］ＡｇｕｙｉＪＣ，ＯｂｉＣＩ，ＧａｎｇＳＳ．ＨｙｐｏｇｌｙｃａｅｍｉｃａｃｔｉｖｉｔｙｏｆＯｃｉｍｕｍｇｒａｔｉｓｓｉ

ｍｕｍｉｎｒａｔｓ［Ｊ］．Ｆｉｔｏｔｅｒａｐｉａ，２０００，７１（４）：４４４４４６．

［９］陈蓓，艾尼瓦尔·吾买尔，依巴代提·托合提．罗勒提取物对高血脂

症大鼠的实验研究［Ｊ］．中成药，２００９，３（６）：８４４８４７．

［１０］ＶａｔａＶ，ＧｒｏｖｅｒＪＫ，ＲａｔｈｉＳＳ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆａｎｔｉｈｙｐｅｒｇｌｙｃｅｍｉｃａｎｄｈｙ

ｐｏｇｌｙｃｅｍｉｃｅｆｆｅｃｔｏｆＴｒｉｇｏｎｅｌｌａｆｏｅｎｕｍｇｒａｅｃｕｍＬｉｎｎａｎｄＰｔｅｒｏｃａｒｐｕｓ

ｍａｒｓｕｐｉｕｍＬｉｎｎｉｎｎｏｒｍａｌａｎｄａｌｌｏｘａｎｉｚｅｄｄｉａｂｅｔｉｃｔａｔｓ［Ｊ］．ＪＥｔｈｎｏ

ｐｈａｒｍａｃｏｌ，２００２；７９（１）：９５１００．

［１１］古孜力努尔·依马木，邬利娅·伊明，依巴代提·托合提．罗勒提

取物对肾性高血压大鼠的影响［Ｊ］．新疆医科大学学报，２００９，３２

（３）：２５９２６４．

［１２］ＳｉｎｇｈＳ．圣罗勒固定油对血压、凝血时间和戊巴比妥诱导的睡眠时

间的影响［Ｊ］．国外医药·植物药分册，２００２，１７（６）：２６５．

［１３］ＳｉｎｇｈＳ．Ｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆａｃｔｉｏｎｏｆａｎｔｉｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｅｆｆｅｃｔｏｆｆｉｘｅｄｏｉｌｏｆ

ＯｃｉｍｕｍｂａｓｉｌｉｃｕｍＬｉｎｎ［Ｊ］．ＩｎｄｉａｎＪＥｘｐＢｉｏｌ，１９９９，３７（３）：２４８２５２．

［１４］何志琴，艾尼瓦尔·吾买尔，阿布力孜·阿布杜拉．维药罗勒提取

物对脂多糖诱导ＲＡＷ２６４．７环氧化酶２酶活性的影响［Ｊ］．时珍国

医国药，２０１０，２１（９）：２１４７２１４９．

［１５］中国人民解放军白求恩国际和平医院药局．罗勒在动物体内抑菌

实验研究及临床疗效观察［Ｊ］．中国医药工业杂志，１９７７，８（７）：２７

３０．

［１６］方茹，盛猛，洪伟．罗勒药用成分的抑菌作用［Ｊ］．阜阳师范学院学

报：自然科学版，２００７，２４（１）：５３５４．

［１７］ＪａｙａｓｉｎｇｈｅＣ，ＧｏｔｏｈＮ，ＡｏｋｉＴ，ｅｔａｌ．Ｐｈｅｎｏｌｉｃｓｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎａｎｄａｎｔｉｏｘｉ

ｄａｎｔａｃｔｉｖｉｔｙｏｆｓｗｅｅｔｂａｓｉｌ（ＯｃｉｍｕｍｂａｓｉｌｉｃｕｍＬ．）［Ｊ］．ＪＡｇｒｉｃＦｏｏｄ

Ｃｈｅｍ，２００３，５１（１５）：４４４２４４４９．

［１８］ＧｅｅｔｈａＲＫ，ＶａｓｕｄｅｖａｎＤＭ．Ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎｏｆｌｉｐｉｄｐｅｒｏｘｉｄａｔｉｏｎｂｙｂｏｔａｎｉｃａｌ

ｅｘｔｒａｃｔｓｏｆＯｃｉｍｕｍｓａｎｏｔｕｍ：ｉｎｖｉｖｏａｎｄｉｎｖｉｒｔｏｓｔｕｄｉｅｓ［Ｊ］．ＬｉｆｅＳｃｉ，

２００４，７６（１）：２１２８．

［１９］胡斌，陈季武，朱振勤，等．两种芳香植物非挥发性组分抗氧化和对

ＤＮＡ损伤的保护作用［Ｊ］．发光学报，２００５，２６（１）：１２５１３０．

［２０］蒋进，依巴代提·托乎提，艾尼瓦尔·吾买．罗勒水提物对内皮细

胞损伤大鼠模型的保护作用［Ｊ］．新疆医科大学学报，２００８，３１（９）：

１１４８１１５０．

［２１］林蓉，刘俊田，李旭．槲皮素对血管内皮细胞损伤的保护作用［Ｊ］．

中国循环杂志，２０００，１５（５）：３０４３０５．

［２２］曲迅，杨美香，郑广娟，等．罗勒多糖对肿瘤转移行为的影响［Ｊ］．中

国肿瘤生物治疗杂志，２００４，１１（ｌ）：３１３５．

［２３］张丹，张静，郑广娟，等．罗勒胶囊对肿瘤转移过程中血液流变学形

影响的研究［Ｊ］．山东中医药大学学报，２００５，２９（ｌ）：６１６３．

［２４］张丹，曲迅，郑广娟．罗勒胶囊对小鼠脾细胞产生ＩＬ２和ＩＦＮγ能力

的影响［Ｊ］．中药新药与临床药理，２００５，１６（５）：３４８３５０．

［２５］米仁沙·牙库甫，衣不拉音·司马义．罗勒化学成份和药理作用研

究进展［Ｊ］．新疆中医药，２００７，２５（４）：１１９１２１．

（２０１２－１１－０２收稿）
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