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中医治疗肝癌常用中药用药规律的文献分析
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摘要　目的：探讨中药治疗肝癌的用药规律，为肝癌临床治疗及新药研发提供参考。方法：搜集２００２－２０１２年公开发表的中文
临床与实验研究文献，运用频数统计法进行统计分析。结果：临床文献中所用中药频次由高到低的是白术，黄芪，茯苓，柴胡，甘

草等；实验研究文献所用中药频次由高到低的是黄芪，半枝莲，白花蛇舌草，甘草，茯苓等。临床用药两两配伍的频次由高到低

是白术配伍茯苓、白术配伍黄芪、黄芪配伍党参、黄芪配伍当归、黄芪配伍茯苓等。常用药物类别主要为补虚药，其他常用类别

为清热解毒药、活血化瘀药、理气药、利水渗湿药、消食药等。结论：治疗肝癌中医用药有一定的规律，主要以补虚药为主，配伍

清热解毒、活血化瘀药，同时结合辨证的具体情况配伍其他类别的中药。
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　　肝癌是严重危害人类生命健康的疾病，我国每年
约有１３万人死于肝癌，目前治疗肝癌的有效手段有手
术治疗、化疗、介入治疗等［１］。为更好的了解中医药治

疗肝癌的规律，总结中药在治疗肝癌方面的用药特点，

我们搜集２００２－２０１２年国内期刊公开发表的中文文
献，进行用药规律总结分析，旨在对肝癌临床用药及实

验研究提供参考。

１　资料和方法
１１　资料来源　采用肝癌／中医；肝癌／中药；肝癌／中
医药；肝癌／中西医结合；肝癌／作用机制等检索词，检
索中国知网（ＣＮＫＩ）数据库，检索２００２－２０１２年公开
发表的中文文献，收录有关治疗肝癌中药的临床与实

验研究的中文文献。

１２　资料纳入标准
１２１　纳入标准　２００２－２０１２年有关中医，中药或中
西医结合的治疗肝癌的临床和基础文献，文献中涉及

的复方或单味中药需有明确的抗肝癌药效。

１２２　排除标准　复方组成不明确，不完整的文献排
除；药膳复方类文献排除；所选文献的质量达不到本研

究的统计分析要求、指标不完整者排除；个案报道排

除；重复发表或抄袭的文献，只取１篇文献；同一作者２
篇以上所载复方相同的文献，只取其中１篇文献。
１３　分析方法　运用 ｅｘｃｅｌ数据表建立数据库，运用
频数法统计临床治疗肝癌中药用药频次，实验研究治

疗肝癌中药用药频次，临床用药两两配伍频次。根据

高等教材《中药学》（新世纪第二版）对出现的药物进
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行统一药物类别分析。

２　结果
共纳入文献２８３篇，按纳入标准与排除标准筛选，

纳入合格文献２５０篇，其中临床文献１８７篇，基础实验
文献６３篇。
２１　临床常用治疗肝癌的中药用药规律　经过筛选，
纳入临床用药文献中涉及的中药共 ２７４味，总频次
１４０５，按降次排序，排在前十位的中药分别是：白术，黄
芪，茯苓，柴胡，甘草，莪术，党参，半枝莲，白花蛇舌草，

丹参。按其功能分类，主要是补益类、理气类、清热解

毒类、活血化瘀类等。见表１。

表１　临床治疗肝癌中药用药频次降序表

排序 药物 频数 排序 药物 频数

１ 白术 ７７ １０ 丹参 ３５
２ 黄芪 ６７ １１ 鳖甲 ３２
３ 茯苓 ６０ １２ 陈皮 ３１
４ 柴胡 ４２ １３ 郁金 ３０
５ 甘草 ４１ １４ 当归 ２８
６ 莪术 ４１ １５ 薏苡仁 ２３
７ 党参 ３９ １６ 人参 ２３
８ 半枝莲 ３８ … …

９ 百花蛇舌草 ３７ ２７４ 玉米须 １

２２　实验研究常用治疗肝癌的中药用药规律　经过
筛选，纳入实验性文献中涉及的中药共８３味，总频次
３０４，按降序排列，排在前十位的是：黄芪，半枝莲，白花
蛇舌草，甘草，茯苓，丹参，红花，白术，地黄，莪术。按

其功能分类，主要是：补益类、清热解毒类、理气类，活

血化瘀类。见表２。

表２　用于基础研究治疗肝癌中药频次降序表

排序 药物 频数 排序 药物 频数

１ 黄芪 ２６ １０ 莪术 ７
２ 半枝莲 ２０ １１ 灵芝 ６
３ 白花蛇舌草 １５ １２ 黄芩 ６
４ 甘草 １２ １３ 生姜 ６
５ 茯苓 １１ １４ 柴胡 ５
６ 丹参 １０ １５ 党参 ５
７ 红花 １０ １６ 鳖甲 ５
８ 白术 ９ … …

９ 地黄 ９ ８３ 山药 １

２３　临床常用治疗肝癌中药的配伍规律　舍弃临床
用药表中单味药出现频次在５次以下的中药，总结所
查临床文献中用药的两两配伍频次规律。涉及药对

６２对。按降序排列，排在前五位的是：白术配伍茯苓、
黄芪配伍白术、黄芪配伍党参、黄芪配伍当归、黄芪配

伍茯苓。配伍规律中，应用最多的为补益类中药，补益

类中药在所有临床配伍方中几乎不可或缺。见表３。

表３　临床治疗肝癌中药两两配伍频次降序表

排序 药对 配伍频数 排序 药对 配伍频数

１ 白术，茯苓 ５３ １０ 白术，党参 ２６
２ 黄芪，白术 ４３ １１ 茯苓，柴胡 ２６
３ 黄芪，党参 ４２ １２ 黄芪，白花蛇舌草 ２５
４ 黄芪，当归 ４１ １３ 茯苓，党参 ２５
５ 黄芪，茯苓 ３２ １４ 茯苓，甘草 ２５
６ 白术，郁金 ３２ １５ 半枝莲，白花蛇舌草 ２３
７ 白术，柴胡 ３１ １６ 黄芩，柴胡 ２３
８ 白术，甘草 ３０ … …

９ 白术，陈皮 ２８ ６２ 红花，泽兰 １

３　讨论
肝癌属中医“积”“岩”等范畴，在中医中的辨证分

型繁多且杂乱，但基本比较公认的分型有脾虚型、脾虚

肝郁肝胆湿热阴虚热毒、湿浊内生等［２］。临床治疗肝

癌的治法基本分为补虚法、驱邪法，或两者并用。

目前中医药治疗肝癌以辅助西医治疗，延长和提

高患者生存质量为首要目的，这也是导致补益类中药

应用较多的原因［３］。清热解毒药、活血化瘀药、理气药

也是中医治疗肝癌的常用药物，主要是针对中医对肝

癌“积”“岩”“癌毒不尽”等认识。现代药理学研究也

表明，此几类中药有明确的抗癌作用［４－８］。

我们在总结２００２－２０１２年文献的基础上探讨治
疗肝癌的中医用药规律，结果表明，无论是临床应用，

还是实验研究，治疗肝癌的中药主要以补虚药为主，配

伍清热解毒、活血化瘀药，同时结合辨证的具体情况配

伍其他类别的中药。我们的结果可能会对今后肝癌的

中药临床应用及实验研究起到一定的参考作用。
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草药，２０１２，４３（６）：１２０３－１２１１．

［５］鞠立霞，陈?，任荣政．活血化瘀中药治疗原发性肝癌研究进展［Ｊ］．

中西医结合学报，２００５，３（６）：４９１－４９４．

［６］王鹏，黄文霞，刘鲁明．健脾理气法防治肝癌的临床及实验研究概况

［Ｊ］．上海中医药杂志，２００５，３９（５）：６０－６２．

［７］管冬元，方肇勤．健脾理气法防治肝癌的研究进展［Ｊ］．上海中医药

大学学报，２００５，１９（２）：６０－６３．

［８］张东伟．疏肝健脾中药在肝癌介入治疗中的应用［Ｊ］．中国中医药，

２０１３，１１（６）：５－８．

（２０１３－０９－１２收稿）
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