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韩冰教授运用“相火学说”治疗痤疮的临床经验
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摘要　介绍韩冰教授运用“相火学说”治疗痤疮的临床经验，并举验案２则。
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　　痤疮是毛囊、皮脂腺的慢性炎症性皮肤疾患，好发
于青年男女的面部或胸背部，以粉刺、丘疹、脓疱、结

节、囊肿、瘢痕等为主要损害［１］，属中医学“肺风粉刺”

“酒刺”“粉刺”“面疱”等范畴，俗称“暗疮”“青春痘”。

现代医学认为：痤疮发病原因复杂，主要与体内雄性激

素水平升高、皮脂腺功能亢进，皮脂腺毛囊口堵塞，炎

症反应等因素密切相关［２］。韩冰教授是全国著名的中

医妇科专家，我国第二批名老中医药专家。韩冰教授

从医５０年，潜心钻研医经，学术上汇入历代临床大师
的精髓，学验俱丰，对治疗妇科疑难杂证用药独到。韩

教授以中医理论为依据，从相火论治痤疮，疗效显著，

现将其经验介绍如下。

１　痤疮的病因病机
痤疮的病因病机最早在《内经》中论及，《素问·

生气通天气论》云：“劳汗当风，寒薄为，郁乃痤。”

“汗出见湿，乃生痤繵。”初步揭示了痤疮的病因病机，

即机体疲劳，卫气相对亏虚或汗出之后，毛孔空虚，风

邪、寒邪或湿邪侵入，相互搏结，郁滞局部发为痤疮。

晋《肘后备急方》：“年少气充，面生疱疮。”则揭示痤疮

的发生与年龄关系密切，青春期男女肝阳旺，如春木之

升发，且青春期情绪变化剧烈，急躁易怒，怒则气上致

使肝气郁结，郁而化火，加之面部皮脂腺分泌旺盛皆是

发生痤疮的重要病因。《医宗金鉴·肺风粉刺》云：

“此证由肺经血热而成。每发于面鼻，起碎疙瘩，形如

黍屑，色赤肿痛，破出白粉汁，日久皆成白屑，形如黍米

白屑。”《外科正宗·肺风粉刺酒齄鼻》曰：“肺风、粉

刺、酒齄鼻三名同种，粉刺属肺，齄鼻属脾，总皆血热郁

滞不散。”上面论述的均是血热为痤疮的成因。传统中

医理论多认为痤疮病位在肺，肺胃积热，循经上熏于胸

面。患者素体阳热，感受风热之邪，循肺经上熏于面；

或平素过食辛辣刺激、肥甘厚味之品，化湿生痰，湿郁

化热蕴结肠胃；或出于青壮之年，营血偏热，血热外壅，

气血瘀滞，瘀阻肌肤而发病［３－４］。

朱丹溪在《格致余论》中提出“相火学说”，认为相

火“寄于肝肾二部”“人非此火不能有生”“其所恒于

动，皆相火之为也”“肝肾之阴，悉具相火，人而同乎天

也”。正常之相火属少火，是人身动气，在天癸的作用

下，主生长发育及生殖。

韩教授以丹溪“相火学说”为指导，结合多年临床

经验，总结认为肾阴不足，相火偏旺是发病的根本，其

标为肺胃积热、血热瘀滞。痤疮的发生多因肝肾不足，

冲任不调，相火妄动所致。处于青春期或受到情绪刺

激或肝经湿热、肝脏疏泄太过、肾阴亏虚致虚火内生，

皆可导致相火妄动，则少火成壮火、邪火，夹痰、湿、瘀、

浊等病邪上蒸头面，成痤成繵。韩教授提出滋补肝肾，

清热凉血为主要治则，以知柏地黄丸和银甲丸为基本

方辨证施治。

２　治痤两法举隅
２１　降相火，清泄肺热法　患者面部、胸背部皮肤油
腻，皮疹色红以粉刺、囊肿、瘢痕为主，舌红苔黄腻、脉

滑数。治以清热利湿、祛瘀散结。药物主要有：知母

１０ｇ，黄柏１５ｇ，鳖甲２０ｇ，金银花２０ｇ，连翘１０ｇ，蒲公
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英５０ｇ，苦地丁３０ｇ，水牛角粉３０ｇ，土茯苓３０ｇ；佐以
功善于治疗皮肤疾患的白鲜皮、地肤子等药。基本方

中知母苦甘而寒，能滋阴润燥“益肾水”而滋肾燥，行

于下则泻相火；黄柏苦寒坚阴，功擅泻相火、退虚热。

二药配伍既能清除湿热，又能滋阴，二药直入下焦，复

可引药下达，使药力达于病所。金银花、连翘清气血热

毒为主，蒲公英、苦地丁有清热解毒之功，配合使用，其

清热解毒之力强。

２２　滋肾阴，清热化湿法　痤疮主要位于颏下或两侧
下颌部，皮损以脓疮或结节，伴口燥咽干或潮热盗汗，

在经前症状加重，舌质红或暗红，苔薄白，脉沉数或细

数。治以滋肝补肾，清热活血化瘀，药用知柏地黄丸加

减。知母１０ｇ，黄柏１０ｇ，女贞子１５ｇ，墨旱莲３０ｇ，生
地黄３０ｇ，茯苓１５ｇ，泽泻１５ｇ，牡丹皮１５ｇ；佐以活血
祛瘀，清热化湿的丹参、薏苡仁、赤芍、茵陈，苦参等药。

知柏地黄丸具有滋补肾阴和泻火的作用，在补肾阴基

础上，既能泻上焦之火又能清利下焦之热。

３　病案举例
例１：某，女，２６岁，初诊日期：２０１２年２月１０日。

自述１年前无诱因面部出现痤疮，经反复服用中西药
效果较差，始终不愈。查：面部油腻，皮疹呈红色，夹杂

少量结节样丘疹，大便干燥，舌质红，苔黄，脉滑。韩教

授以主方：金银花２０ｇ，连翘１０ｇ，蒲公英５０ｇ，苦地丁
３０ｇ，知母１０ｇ，黄柏１０ｇ，生石膏３０ｇ，土茯苓３０ｇ，炒
薏苡仁３０ｇ，赤芍２０ｇ，牡丹皮１５ｇ，水牛角粉３０ｇ，白
鲜皮１５ｇ，地肤子１５ｇ，制大黄１５ｇ。７剂，每日１剂，
水煎分２次服用，嘱其忌食辛辣刺激性食物。２０１２年
２月１７日２诊：患者面部皮疹颜色转淡，近日多梦，大
便通畅，上方基础上加丹参 ３０ｇ，莲子心 ６ｇ，７剂。
２０１２年３月１日３诊：面部油腻减少，皮疹好转显著，
粉刺渐退，丘疹基本消失，便调。上方减制大黄，莲子

心，加黄芩１０ｇ，生地黄３０ｇ，服用此方１个月后复诊，
患者皮疹消失，少量色素沉着。随访１年未复发。

例２：某，女，２１岁，初诊日期：２０１２年４月３日。
自月经初潮，月经量少，面部痤疮不断，每于经期前加

重，平素自觉腰酸，行经时症状较重，偶有痛经，自觉口

干喜饮水。查：痤疮满布面部，尤以颏下部甚多，呈结

节状，舌暗红，苔薄白，脉沉。韩教授以知柏地黄丸化

裁：知母１０ｇ，黄柏１５ｇ，生地黄３０ｇ，山茱萸１０ｇ，茯
苓１５ｇ，牡丹皮１５ｇ，白术１５ｇ，丹参３０ｇ，赤芍２０ｇ，茵
陈３０ｇ，苦参１５ｇ。７剂，每日１剂，水煎分２次服用，
嘱其忌食辛辣刺激性食物。２０１２年４月１１日２诊：患

者面部皮疹无新增，腰酸、口干症状减轻，上方减茵陈

３０ｇ，苦参１５ｇ，７剂。３诊：面部结节样痤疮明显减少。
继上方续服３个月后复诊，患者面部疮痕明显，无痤
疮。随访半年未复发。

４　讨论
痤疮是一种反复发作、病程长，且对患者自尊心造

成较大伤害的疾病，患者对治疗的期望值很高，不仅要

求近期疗效，同时对远期疗效期望更大。中医学治疗

痤疮多从肺、胃风热上越肌肤辨证治疗［５］，临床虽有一

定疗效，但较易复发，近代诸多医家不拘泥于传统痤疮

的证型，丰富发展了治疗痤疮的各种方法。中医内治

法治疗痤疮，刘大文等［６］认为心火亢盛是致面部痤疮

的主要病机，用栀子黄连汤清心经火热以除其热毒。

谭金华等［７］认为，肝气郁滞，气郁化火，上冲颜面，滋于

肌肤而生疮，选用丹栀逍遥散治疗。魏民［８］认为痤疮

的形成源于上、中、下三焦，属实证或实中夹虚，治以清

火解毒为主，兼以消肿散瘀。陈黎红等［９］认为络热乃

痤疮之渐，其病机乃血热、血瘀及湿热、络热者，血浊、

阳气蓄积而化热。用自拟方太极清络汤治疗络热型痤

疮。还有医家运用中医外洗法、针灸等［１０］综合治疗痤

疮。韩教授认为肾阴不足，相火偏旺是发病的根本，以

滋补肝肾兼以清热凉血的原则举方用药治疗此病，临

床反复验证，疗效满意。
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