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摘要　当今社会生活节奏快，工作压力大，极易导致人们情志不畅，气机失调，肝气犯胃，引起胃脘痛。临床上广泛运用中医、中
药以疏肝理气、和胃止痛为法进行治疗，效果确切，值得推广，故将近年的治疗情况予以总结。
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　　胃脘痛属临床上最常见、最多发的病种，因胃气郁
滞，气血不畅所致，临床以上腹部近心窝处经常发生胃

脘部以胀痛、胀满、不适、灼痛、刺痛、游走痛、烧痛、反

酸、恶心、纳差等为主要特征；西医的急慢性胃炎、胃溃

疡、胆汁返流性胃炎、糜烂性胃炎、胃肠功能紊乱、胃

癌、胃神经病等都属中医胃脘痛范畴。胃脘痛病的诊

断要点：１）主症：胃脘部疼痛，包括胀痛、隐痛、灼痛、刺
痛、剧痛等。次症：脘腹胀满、食欲不振、恶心呕吐、嘈

杂吞酸、嗳气呃逆、大便不调等脾胃症状，倦怠乏力、四

肢酸懒、心悸气短、消瘦失眠等一般症状；部分病情严

重者可伴有呕血、便血等出血变证。２）多有反复发作
病史，常常突然发病。男女老幼均可患病，但以中青年

居多；一年四季皆可发病，但以冬春季为高。３）发病前
多有明显的诱因，如情志不畅、起居失常、劳累过度、暴

饮暴食、饥饿、饮食生冷干硬、辛辣烟酒及药物等［１］。

随着社会的发展，工作生活压力增大，由于精神情致因

素导致胃脘痛的患者越来越多，因此将近年来肝气犯

胃型胃脘病的中医治疗进展总结如下。

１　肝气犯胃的病机
中医学认为胃脘部疼痛，其实多由忧思郁怒肝木

横逆犯胃或饮食劳倦，损伤脾胃之气所致；肝有疏通畅

达气机的功能，肝失疏泄一是疏泄不及，疏泄的功能无

力而出现肝气郁结，脾胃功能运化障碍，至胃脘胀满疼

痛；一是肝气疏泄太过，经云：“亢则害”的理论至气机

不和，升发宣降功能失常，肝气横逆犯胃（脾），侵犯胃

腑，使其和降失和，而致肝气犯胃。肝五行属木，为刚

脏，性喜条达而恶抑郁；胃在五行属土，为“太”仓，为

多气、多血之腑，性喜濡润而主受纳，肝胃之间，木土相

乘，故肝气郁结，首先横逆犯胃，以致肝郁痞阻，而发肝

胃气痛［２］。正如《沈氏尊生书胃痛》曰：胃痛，邪干
胃脘病也。……唯肝气相乘为尤甚，以木性暴，以正克

也。

２　肝气犯胃型胃脘痛的辨证论治
２１　证候及治则　证候：胃脘胀痛，痛窜两胁，嗳气频
作，气怒痛甚，胸脘痞闷，嘈杂吞酸，喜太息，舌边红，苔

薄白，脉沉弦。治则：疏肝理气，和胃止痛。

２２　治疗方法
２２１　单纯中药汤剂治疗　柴胡疏肝散出自《景岳全
书·古方八阵·散阵》，原方用于“治胁肋疼痛，寒热

往来”，由“醋炒陈皮、柴胡各二钱，川芎、麸炒枳壳、芍

药各一钱半，炙甘草五分，香附一钱半”组成，煎服法为

“水一盅半，煎八分，食前服。”目前，临床上在犯胃型

胃脘痛的治疗方面应用较广。刘和亮［３］从肝论治情志

不遂或精神刺激病史的胃脘痛病，辨证以胃痛胀闷，攻

撑连胁为特点，治疗上以疏肝理气为主，选用柴胡疏肝

散。傅有执［４］治疗胃脘痛亦应用柴胡疏肝散加减，取

得良好疗效。李德新［５］李老在柴胡疏肝散基础上，配

伍郁金、木香理气解郁，疼痛剧烈，加川楝子、延胡索以

理气止痛。嗳气较频，加沉香、旋覆花以顺气降逆；取

得满意效果。张沣［６］采用柴胡疏肝散合金铃子散加减

治疗肝气犯胃型胃脘痛，郁热明显者加吴茱萸１０ｇ、黄
连５ｇ；吞酸甚者，加海螵蛸１５ｇ、煅牡蛎（先煎）１５ｇ临
床治疗效果明显。刘静凌［７］研究肝气犯胃治疗宜用柴

胡疏肝散加玄胡索、郁金、青皮、川楝子、香椽片并配以
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酸甘柔肝之品如乌梅、木瓜等，以达疏肝理气、和胃止

痛之功效，有效率达１００％。张继跃等［８］观察柴胡疏

肝散治疗肝气犯胃型胃脘痛与吗丁啉治疗做对照，结

果两组比较有显著性差异，柴胡疏肝散加减治疗肝气

犯胃型胃脘痛疗效好，值得临床使用。香苏散出自《太

平惠民和剂局方》，由四味中药组成，紫苏叶、香附、陈

皮、炙甘草，功用理气解表，主治四时瘟疫伤寒，该方应

用于治疗胃病最早记载可见于陈修园的《医学三字

经》，用于治疗心胃疼之“气痛”。闫俊英、赵凯［９］选用

香苏饮加味治疗肝气犯胃型胃痛收到满意治疗效果。

袁天平［１０］通过临床应用自拟胃脘痛愈汤治疗胃脘痛

１７０例，有效率９７６４％，疗效确切。刘志勇［１１］用柴平

汤加减治疗肝气犯胃型胃脘痛，效果明显。吴宗元［１２］

认为胃肠神经官能症，是在精神因子的刺激下，使胃肠

道分泌、运动、吸收三大功能发生障碍，从而产生以消

化系统为主，伴有神经系统症状的疾病。从病理解剖

上看，神经系统和消化系统都没有器质性改变。本病

与祖国医学中肝气犯胃、肝胃气痛、肝胃不和、肝脾不

和、脾虚泄泻、脾约、心脾两虚等病的某些阶段或症状

相似，故以中医药对症治疗，效果明显。汤方旺［１３］通

过望闻问切四诊，自拟汤药治疗肝气犯胃型胃脘痛病，

取得明显效果。李征宇［１４］应用自拟验方胃炎饮治疗

肝气犯胃型胃病经临床验证效果较好。十二指肠胃反

流病是由于括约肌肝功能紊乱所致的十二指肠反流入

胃内，造成胃黏膜的损伤，临床可见胃脘疼痛，黄河、刘

庆贺［１５］应用疏肝和胃汤治疗十二指肠胃反流病 １２０
例，按照中医辨证分型，对症治疗，取得满意效果。李

来祥、冯来福［１６］自拟消平汤：霍香１０ｇ，砂仁１０ｇ，延
胡索１５ｇ，香附１５ｇ，苏梗１０ｇ，白芷１０ｇ，木香６ｇ，蒲
公英２０ｇ，海蛸１０ｇ，台乌１０ｇ，川楝子１０ｇ，炙甘草６
ｇ，加减法：肝气郁滞加郁金１０ｇ，栀子１０ｇ；有柏油样
便者加炒姜炭６ｇ，焦地榆１０ｇ；恶心呕吐者加姜半夏
１０ｇ。该方治疗消化性溃疡（肝气犯胃型）总有效率达
９１８％。高国仿、孔新华［１７］应用自拟“五香健胃颗粒”

治疗肝气犯胃型胃脘痛，取得很好的疗效。

２２２　中西结合药物治疗　临床上柴胡疏肝散与西
药联用的治疗方法也比较常见。李永健［１８］通过柴胡

疏肝散加减联合雷贝拉唑治疗胃脘痛４０例患者，与单
纯用雷贝拉唑的对照组相比，连用了柴胡疏肝散加减

后治疗效果优于对照组。王国军、虎成［１９］运用柴胡疏

肝散联合枸橼酸铋钾片、奥美拉唑胶囊、阿莫西林胶

囊、甲硝唑片治疗肝气犯胃的慢性活动性胃窦炎取得

满意效果。王静［２０］等人则认为应用柴胡疏肝散的基

础上联用舒必利治疗要优于单用柴胡疏肝散治疗。胃

溃疡属于中医胃脘痛的范畴，宫照东［２１］疏肝解郁法治

疗肝气犯胃型胃溃疡，在雷尼替丁基础上采用柴胡２０
ｇ，赤芍１５ｇ，香附１５ｇ，丹参２０ｇ，延胡索１５ｇ，郁金１５
ｇ，远志１５ｇ，木香１０ｇ，效果较好。消化性溃疡，属于
中医胃脘痛的范畴，程先峰［２２］自制中药方剂联合奥美

拉唑治疗肝气犯胃型消化性溃疡，对照给予奥美拉唑、

阿莫西林、克拉霉素口服组；结果表明加服疏肝理气止

痛的中药后，效果明显优于单纯应用西药组。王如

茂［２３］等中西医结合治疗消化性溃疡１８８例，其中肝气
犯胃型５４例，治拟疏肝和胃，理气止痛。自拟处方：柴
胡１２ｇ，白芍１５ｇ，香附１０ｇ，陈皮１０ｇ，枳实１２ｇ，蒲公
英１５ｇ，黄芩１５ｇ，白及１５ｇ，甘草６ｇ。胃痛甚者加川
楝１０ｇ，延胡索１２ｇ；气郁化火酸多者加黄连６ｇ，吴茱
萸３ｇ，煅瓦楞子２０ｇ，联用西药奥美拉唑，治愈率达
９６３％，尤以幽门螺旋杆菌感染相关性溃疡疗效最佳。
糜烂性胃炎亦属胃脘痛范畴，张世琼［２４］以自拟平幽汤

（苍术１５ｇ，厚朴１２ｇ，黄芪（蜜炙）３０ｇ，白芍（酒炒）３０
ｇ，蒲公英３０ｇ，半夏１０ｇ，黄连１０ｇ，丹参１２ｇ，砂仁
（后下）１２ｇ，延胡索２０ｇ，白及２０ｇ，甘草（蜜炙）９ｇ），
肝气犯胃者加柴胡、佛手、枳壳等疏肝理气；联合西药

奥美拉唑片、克拉霉素胶囊、阿莫西林胶囊对照单纯西

药组，治疗效果明显优于对照组。

２２３　药物与非药物结合治疗　孙小静、刘晓勇［２５］

治疗胃脘痛以足阳明、手厥阴经穴及相应募穴为主，取

中脘、内关、足三里，胃俞、太冲，并配合使用柴胡疏肝

散加减治疗效果显著。李淑云、张扬［２６］方选柴胡疏肝

汤加减，针刺取穴中脘、足三里、太冲、期门、内关、胃

俞，有效率达９６％。沈维［２７］穴位贴敷配合中药口服治

疗慢性非萎缩性胃炎，用自组方药吴茱萸、沉香、艾叶、

川芎、干姜粉碎后黄酒调糊敷于神阙穴，并用频谱仪照

射１５ｍｉｎ，配合口服柴胡疏肝散随症加减后取得满意
效果。钟红卫［２８］等采用中脘穴注射阿托品治疗急性

胃痛，使药物以经络为渠道，直达病所，有效率

７７５％。
２２４　中医非药物治疗　唐润霞［２９］以中脘、足三里、

内关、胃腧为主穴针灸治疗胃脘痛，肝气犯胃型加太

冲，止痛效果快，作用时间长，治疗效果明显。郭耀

康［３０］认为肝气犯胃属于实证，故应用毫针针刺泻法，

取得满意效果。孙晓燕、张晓燕［３１］采用磁极针对比普

通毫针治疗气滞型胃脘痛取得明显效果。孟玉［３２］采

用传统中医推拿、艾灸、皮肤针综合外治法治疗该病取

得良好效果。温针灸治疗肝气犯胃型胃痛，主要是通

过针刺加温度的传导对胃病的治疗起到促进的作用。

刘宏俊、郭志芳［３３］温针治疗肝气犯胃型胃痛效果明
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显。陈海河［３４］等也采用温针灸治疗胃脘痛取得满意

效果。张耀平、李德应［３５］采用秦岭草药制作的药粥、

药饼配合三针六穴埋线法治疗胃脘痛，总有效率达

９２２％。连关珠、陈一斌［３６］应用耳穴埋豆治疗肝气犯

胃型胃痛总有效率达９１％。郑史妹［３７］针灸结合耳穴

治疗胃痛总有效率达９３８％。张雪婷［３８］以膀胱经两

循行线段、督脉及华佗夹脊穴为主，配合双侧太冲和足

三里穴刮痧治疗肝气犯胃型胃痛，取得满意效果。冯

永玲［３９］以胃经、脾经、膀肌经、任脉穴及背俞穴为主穴

埋线治疗，治疗有效率在９３％以上。
３　讨论

胃脘痛病变部位虽然在胃，但与肝之关系非常密

切。当今社会生活节奏快，工作压力大，极易导致肝

郁，肝郁则乘脾犯胃，引起胃脘疼痛。正如《素问·六

元正纪大论篇》所说：“木郁之发，民病胃脘当心而

痛”。本型胃痛多因情志不舒或抑郁、恼怒而发病，且

常有反复发作、时轻时重的特点。运用疏肝理气法治

疗肝气犯胃型胃痛，其机制就在于使肝的疏泄功能正

常，则气机运动通畅，血的运行和津液的输布也随之而

畅通无阻，经络通利，脏腑器官的活动也正常调和，胃

痛自止。由于肝气郁滞、不通则痛是矛盾的主要方面，

故治疗以疏肝理气、和胃止痛为法。
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