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摘要　曾庆祥主任医师临床上擅长于运用补肾法，能巧妙地从补肾的角度治疗各种疾病，以补肾为主，兼用他法，常收到意想不
到的效果。
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　　曾庆祥主任医师是深圳市名中医药专家学术经验
继承工作的指导老师，深圳市龙岗区人民医院中西医

结合科科主任，学术带头人，并作为访问学者两度应邀

赴英国 Ｓｏｕｔｈａｍｐｔｏｎ大学和 Ｗａｒｗｉｃｋ大学进行医学科
学研究，时间长达２年，成绩斐然，其知识渊博，学贯中
西，兼收并蓄，思维活跃，视野开阔，精于临床，师古而

不泥今，不但对内科疾病的中西医结合诊治有深入研

究，且对临床各科疑难杂症有独到见解，遣方用药精

准。曾庆祥主任医师临床上擅用补肾法，能巧妙地从

补肾的角度治疗各种疾病，以补肾为主，兼用他法，常

收到意想不到的效果。作为其学术继承人，笔者有幸

跟师学习，受益良多，现将其运用补肾法的经验与大家

分享。

１　理论渊源
《素问·上古天真论》指出：“女子七岁，肾气盛，

齿更发长。……丈夫八岁，肾气实，发长齿更。二八，

肾气盛，天癸至，精气溢泻，阴阳和，故能有子［１］。”曾师

常谓，肾为全身之本，十二脉之根，生命之源，是各脏腑

功能活动的动力所在，在人的生、长、壮、老、已的自然

衰老过程和规律中起着非常重要的作用。中医“肾”

的概念包含的内容非常广泛，它不仅仅只是解剖的、直

觉的、形态相对应的肾脏组织，其与现代医学内分泌系

统、泌尿生殖系统、免疫系统、骨代谢等方面关系都非

常密切，对补肾中药的药理及临床研究也证实，补肾中

药能够多层次、多靶点地发挥对综合性功能网络———

神经内分泌免疫网络的调节治疗作用［２］。中医学素有

“肾为百病之源”之说，《素问·金匮真言论》曰：“夫精

者，生之本也。”肾为先天之本，内富真阴真阳，有主藏

精生髓、主生殖发育、主骨、荣发、主五液、主纳气、开窍

于耳、司二阴等一系列生理功能，在阴阳互根和互为消

长之下而发挥作用。如果肾的阴阳平衡受到破坏，则

必生病变，出现肾阴亏虚、肾阳不足、阴阳两虚等证。

肾气亏损，由于五脏相关，各脏腑之间存在相互依存相

互制约的关系，日久则必然祸及四邻，出现全身脏腑器

官的病变。故曾师认为，肾虚是各种疾病发病的关键

所在，病本在肾同时连及其他脏器，治疗时要注重贯穿

补肾之理。

２　典型病例
２１　补肾滋阴降火，通淋止血以治肾结核　某，男，３９
岁，公司职员。因“反复尿频尿急尿痛１年余，血尿４
月”来诊。患者于１年前无明显诱因反复出现尿频尿
急尿痛，一直按尿路感染予抗炎治疗，症状可暂时缓

解，但时有反复。４月前出现肉眼血尿，在某医院行肾
脏ＣＴ检查示：右肾外周部分边缘模糊的低密度灶，相
邻肾盏有变形。尿培养见结核抗酸杆菌。诊断为右肾

结核，予以异烟肼、利福平等抗结核规范化治疗，症状

缓解不明显，现要求中药辅助治疗。来诊时症见：尿

频、尿急、尿痛，夜尿明显，每晚１０余次，伴终末肉眼血
尿，尿灼热感，尿黄，右侧腰痛，口干盗汗，舌尖红，苔薄

黄，脉沉细数。曾师辨证为阴虚火旺证。治以补肾滋

阴降火，通淋止血。药用：熟地黄２０ｇ，山药３０ｇ，山茱
萸２０ｇ，泽泻１２ｇ，茯苓１５ｇ，牡丹皮１２ｇ，知母１５ｇ，关
黄柏２０ｇ，生地黄２０ｇ，龟甲（先煎）３０ｇ，百部２０ｇ，黄
芩２０ｇ，白茅根３０ｇ，栀子１２ｇ。服上方２周后复诊，
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患者血尿消失，尿频尿急尿痛不明显，仍有疲倦乏力，

胃纳差等症，守原法去黄芩、百部，加黄芪３０ｇ，太子参
１５ｇ以益气健脾而善后。按：患者为肾结核病，日久正
气亏虚，“痨虫”乘虚入侵致病，肾水不足，阴虚火旺，

阴不平则阳气失秘，血为火扰而溲出，且伴有口干盗

汗，腰痛等症。曾师认为正虚是其发病的基础，正气不

足，感染“痨虫”后则易于致病，故在西药抗结核祛邪

治疗的同时，恰当运用中医的辨证施治，扶正固本，可

起到增效减毒的协同功效，既可增强西药抗结核作用，

又可以减少其肝肾的不良反应和耐药性，一箭双雕。

曾师遵“壮水之主，以制阳光”之旨，以知柏地黄汤加

龟甲大补真阴，补肾滋阴降火，生地黄、黄芩、白茅根、

栀子清热凉血止血，百部抗痨杀虫，而不用苦寒之剂以

直折其热，用药可谓巧妙。

２２　补养肝肾，温经止痛以治痛经　某，女，３１岁，公
司职员。因“反复痛经５年”来诊。诉５年前开始出现
痛经，以经后小腹隐痛为主，痛时喜温喜按，伴经来量

少，色淡，经期怕冷，腰盩乏力，舌淡红，苔薄，脉沉细

弱。患者既往曾在妇科行各种检查无异常，迭经中西

药治疗效果欠佳，现为经期第２ｄ，再次出现小腹隐痛，
乳房隐痛不适，今来曾师处求诊。曾师辨证为肝肾亏

损型痛经，治以补养肝肾，温经止痛。药用：盐巴戟天

１５ｇ，山茱萸１２ｇ，当归１０ｇ，白芍１２ｇ，乌药１０ｇ，熟地
黄２０ｇ，淫羊藿１５ｇ，炮姜１０ｇ，小茴香１０ｇ，艾叶１０ｇ，
山药３０ｇ，醋延胡索２０ｇ，炙甘草１０ｇ。服上药５剂，
诸症悉除，后以上方加减调理半月，至下个经期痛经未

再有发作。按：痛经是妇科的常见病，它的特点是行经

或月经来潮时发生小腹疼痛，甚至连及腰腿。曾师常

谓，引起痛经的因素比较复杂，而且相互交错或重复出

现，痛经者不仅“不通则痛”，亦有“不荣则痛”。本患

者为经后小腹隐痛，气血骤虚，且痛时喜温喜按，经来

量少色淡，腰盩怕冷，结合舌脉象，曾师辨证为肝肾亏

损型痛经。曾师认为本患者为禀赋虚弱，肾气不足，冲

任、胞宫失于温煦濡养而发为疼痛，故治疗遵虚者补

之，以调肝汤加减补益肝肾，兼以温经止痛，可谓匠心

独运。方中以盐巴戟天、当归、白芍、熟地黄、山药、淫

羊藿补养肝肾补益气血，山茱萸、乌药、炮姜、小茴香、

艾叶温通经脉，醋延胡索活血止痛，炙甘草调和诸药，

组方以补益肝肾为主，寓补于通，动静结合。

２３　补肾固表，祛寒通窍以治鼻鼽　某，女，３９岁，退
休干部。因“反复鼻痒、喷嚏、流清涕３年”来诊，诉３
年前淋雨感冒后开始反复出现鼻痒、喷嚏、鼻塞流清

涕，晨起时明显，多在冬春季节天气变化寒冷时加重，

平时易感冒，曾在耳鼻喉科确诊为过敏性鼻炎，虽累经

各种治疗但迁延不愈，患者十分痛苦。今来曾师处求

诊要求中药汤剂治疗，伴有畏寒怕冷，腰酸腰部沉重，

舌质淡，苔白，脉沉细无力。曾师辨证为鼻鼽，肾虚寒

邪外袭证。治以补肾固表，祛寒通窍。药用：淫羊藿

１５ｇ，辛夷花１２ｇ，盐杜仲２０ｇ，防风１０ｇ，黄芪３０ｇ，熟
地黄１５ｇ，荆芥（后下）１２ｇ，炒苍耳子１０ｇ，薄荷（后
下）１０ｇ，羌活１２ｇ，白芍１５ｇ，桂枝１０ｇ，鹿角胶（烊
化）１０ｇ。服上方５剂，晨起鼻痒、流清涕等症状减轻，
药已中的，原药再服半月，诸症大减，偶觉鼻痒，间有喷

嚏，后以上方减羌活、荆芥，加党参、白术等以健脾益气

而病告痊愈。按：曾师认为，过敏性鼻炎虽病在肺为

主，但肾为元阳，只有肾中阳气充盛，肺才能得到温养，

才能抵御外邪入侵。若肾中阳气不足，气不归元，肾失

摄纳，气浮于上可致喷嚏频频。肾阳不足，气化不利，

水液内停，寒水上泛，则清涕滂沱。“肾为欠为嚏”，就

是指元阳无火。方中淫羊藿、盐杜仲、黄芪、熟地黄补

肾气壮肾阳，黄芪亦有补气作用，能加强补肾之功，鹿

角胶为血肉有情之物，竣补肾精，桂枝、白芍配用调和

营卫，荆芥、防风、辛夷花、薄荷、炒苍耳子、羌活祛风散

寒通窍，诸药合用，既补肾扶正气，亦能祛风散寒邪通

鼻窍，切中病机，故疗效显著。

２４　补肾祛湿，利尿排石以治肾结石　某，女，４０岁，
农民。因“反复右腰部酸痛３年，加重６天”来诊。３
年前开始出现右腰部酸痛，在当地医院行 Ｂ超检查诊
断为“右肾结石”，常服排石颗粒及中药排石汤，但从

未见结石排出，而腰痛反复发作。６ｄ前右腰部酸痛较
前明显，为阵发性加剧，难以忍受，伴小便涩滞，淋漓不

畅，腹胀，在我院急诊科行尿常规示：潜血（＋＋＋）。
Ｂ超示：右肾集合系统下端可见约 ０５ｃｍ强回声光
团，右肾轻度积水。舌光红苔少，脉弦细。曾师辨证为

石淋，虚实夹杂证。治以补肾祛湿，利尿排石。药用：

熟地黄２０ｇ，山茱萸２０ｇ，山药３０ｇ，泽泻１５ｇ，茯苓１５
ｇ，猪苓２０ｇ，瞿麦２５ｇ，金钱草３０ｇ，牛膝２５ｇ，炒鸡内
金２０ｇ，桑寄生２５ｇ，冬葵子１５ｇ，白茅根３０ｇ。服上
方１周后复诊，述右腰部酸痛减轻，小便通畅，药已见
效，嘱原药继续服用。１月后复诊，诉期间有尿石排
出，予复查Ｂ超示：肾内无结石。按：尿路结石在中医
学上属于“石淋”范畴，其基本病机为下焦湿热壅盛，

蕴结肾与膀胱，灼液为石，治疗常以清热利湿排石为原

则。但《诸病源候论·诸淋病候》明确指出：诸淋者，

由肾虚而膀胱热故也。《丹溪心法》亦有云：诸淋所发

皆肾虚而膀胱湿热也，肾主水，水结则化为石，肾虚而

膀胱气化不利，为热所乘，热则成淋。又如本案，患者

（下接第５８页）
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各１次，饭后服用。
患者服用１４剂后，肩、足跟关节疼痛已缓解，但下

肢多处皮下结节，触痛，部位不固定，左足外踝红肿疼

痛，纳欠香，口苦，大便１～２次／ｄ，苔脉如前。其病变
为湿热下注而左足红肿疼痛，痰瘀互结故见皮下结节，

治以清热除湿，化痰散瘀，重新拟方防风１０ｇ、白芷１２
ｇ、威灵仙２０ｇ、蜈蚣３条、黄柏１０ｇ、川牛膝１０ｇ、牡丹
皮１０ｇ、赤芍、白芍各１２ｇ、延胡索１２ｇ、生薏苡仁３０
ｇ、连翘１５ｇ、秦艽１５ｇ、僵蚕１２ｇ、法半夏１０ｇ、陈皮１０
ｇ。

按：患者初诊时证属寒热错杂，故予以痹痛方合桂

芍知母汤加减达清热化湿，寒湿邪重，疼痛明显，故加

用制川乌、制草乌、徐长卿祛风散寒止痛；下肢、手指关

节又有肿胀疼痛，加用独活引经下行，小通草通利小关

节；佐以陈皮、砂仁调和脾胃。复诊时，疼痛症状缓解，

继以痹痛方控制本病，配以清热化湿，化痰散结，用以

牛膝引经下行；黄柏、生薏苡仁、赤芍、白芍、延胡索、连

翘、秦艽清热化湿止痛；牡丹皮、僵蚕、法半夏化痰散

瘀，陈皮兼顾脾胃。

后患者左足跟疼痛缓解，皮下结节减少，触痛减

轻，重回信心，行动已无大碍，肝功能正常，血沉，Ｃ反
应蛋白基本正常，长期门诊治疗，随访至今，病情尚稳。
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滥施药剂，久服排石颗粒及中药排石汤等清利之品，攻

伐太过，正气虚衰，无力排石。故曾师从肾虚论治，标本

兼顾，以六味地黄汤加减取得良效。方中六味地黄汤及

牛膝、桑寄生补肾强腰，猪苓、瞿麦、金钱草、冬葵子、白

茅根、炒鸡内金祛湿利尿排石，其中补肾非常关键，以补

益肾气之品消除肾气不足之证，事半功倍，有助结石的

排出。

３　结语
宋代严用和《济生方》云：“补脾不如补肾。肾气若

壮，丹田火往上蒸，脾土温和，中焦自治，膈开能食

矣”［３］。曾师在长期的临床实践中积累了从肾论治的

丰富经验，他认为补肾法是治疗疑难杂症的重要方法，

许多顽固性、难治性的疾病，医者颇感棘手，其实与肾的

关系非常密切，如能恰当运用补肾之法，以“正气为

本”，遵“正盛邪祛”之规律，往往能够柳暗花明，使沉疴

得愈。在遣方用药运用补肾法时，曾师常常告诫必须准

确辨证，分清肾阴虚或肾阳虚或肾精亏损，又或兼有他

脏病变，如肝肾阴虚、脾肾阳虚、肺肾亏虚等，又或肾虚

成瘀、肾虚成痰、肾虚风动、心肾不交等，才能灵活运用

补肾之法，与其他法则相配合，得心应手。治病求本，曾

师强调运用补肾法时要密切观察肾阴肾阳的相互消长

关系，力求维持肾的阴阳平衡，以求阴平阳秘，精神乃

治。腰膝酸软，头目眩晕，盗汗遗精，手足心热，舌红少

苔，脉细数为肾阴虚表现，可选用六味地黄丸以滋补肾

阴。腰痛脚软，形寒肢冷，阳痿早泄，女子宫冷不孕，舌

淡而胖，脉沉细为肾阳虚表现，可选用金匮肾气丸以温

补肾阳。全身瘦弱，发育不良，早衰痴呆，生殖机能减退

为肾精亏虚，可选用龟鹿二仙胶以填阴补精，益气壮阳。

另外，曾师在补肾的同时并不局限于肾，其注重整体调

摄，常谓补肾勿忘脾，先后有照应，重视培养后天之本以

养先天，使气血生化有源，则精血得养。
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