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摘要　名老中医是中医学的宝贵财富，他们的经验亟需抢救，结合中医临床研究生自身特点及培养过程中存在的问题，提出如
何将名老中医经验继承工作纳入到中医研究生培养体系的几点建议，让研究生参与名老中医经验继承，是提高中医研究生培养

质量和加速名老中医经验传承工作的有效途径和良好方法。
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　　中医药学源远流长，千百年来，中医人才的培养始
终伴随着中医药的发展而存在。在中医院校教育之

前，中医学人才培养一直沿袭家传师授的师承教育模

式［１］，这其中名医辈出，为中华民族的繁衍生息、中医

学的发展做出了不可磨灭的贡献。随着时代的发展，

现在传统家传师授的方式已日渐减少，而名老中医多

数也年事已高，他们的宝贵经验亟待得到有效地抢救

保留。如何将现代中医临床研究生培养与名老中医经

验继承的工作相结合，现抒管窥之见，就教于同道。

１　名老中医经验继承的现状
名老中医虽然有丰富的临床经验，在很多疾病治

疗上也有自己独到的理论、临证经验和用药体会，但由

于长期埋头临床，工作量大，加之年事已高、或抱病床

榻、根本无暇著书立说，不能及时总结自己的经验。有

些老中医在多年临床实践中积累了大量有效小验方或

药对，但因为自己无力进行临床病例观察及经验总结，

导致很多有效验方无法进行进一步的挖掘和正规的临

床验证，导致这些宝贵的经验未能被后辈传承，能被生

产为正规中成药的更是少而又少。再者，由于中医学

是一门“易学而难深”的学问，名老中医的很多理论和

经验都来自于多年临床的积累，一般初涉临床之人常

无法深入领会其大医之精髓，对于其学习和继承来讲

都会停留在表浅的水平。但是，中医要想健康的发展

就离不开对名老中医经验的整理、继承和发扬，同时，

名老中医多数年事已高，第一批国家级名老中医仍健

在的已越来越少，他们的宝贵经验亟待抢救。所以，如

何做到又快又好的完成对名老中医经验的继承工作也

是摆在我们面前的急需解决的重要课题之一。

针对目前这种情况，许经世就如何继承名老中医

经验给我们几点启示：言传身教、注重理论学习、加强

实践经验的总结、继承与创新相结合［２］。张伯礼［３］提

出名老中医经验继承的“三部曲”，即首先是要认真学

习，仔细整理，原原本本地把他们的经验、学说以及案

例等保留下来；第二是结合实践，再验证、再评价，去理

解、思考、研讨；第三是从中总结出规律，抽提出理论，

这有一个再发展的过程。在研究方法上有“人机结合、

以人为主［４］”“临床采集—挖掘提取—应用验证—机

制研究—指导临床［５］”等。在研究模式上有：师徒型传
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承、院校型传承、科研型传承等传承研究模式［６］，李振

吉［７］提出有别于师承教育的研究型继承，即从科研视

角总结名老中医经验，是对名老中医经验的的总结和

规律提炼，其中蕴涵了大量创新内容，是继承发扬的最

佳模式之一。研究型继承是传统继承方式的创新［８］。

目前什么样的人群更适合继承名老中医经验是一个值

得探讨的问题。

２　中医临床研究生培养的现状
近年来研究生招生规模越来越大，虽然在一定程

度上推动了中医学的发展和人才培养，但从中也暴露

了许多问题。应届毕业生为了准备考研复习，经常要

占用本科阶段临床实习的时间和精力，也有些本科生

在大学期间因为各种各样的原因没有能很好地实习和

学习中医临床知识，同时以前招收临床研究生要求有

２年以上临床工作经验这一条件现在早已取消，所以
招收的研究生大都是没有一点临床经验的应届毕业

生。这样的研究生进入临床，很难立刻适应中医师的

临床工作。研究生进入病房后从事相当于住院医师的

工作，按现行的教学模式，研究生需要大约２年的时间
用于临床各科室的实习轮转，而大多数中医医院的中

医病房却多数是中西医并用的诊疗模式，因此，研究生

同时需要学习中医临床课、西医临床课、中医技能、西

医技能等，有的还要做动物实验等等，这些繁重的课业

和工作几乎占用了临床研究生所有的时间精力，使得

他们缺乏中医辨证施治的应用指导和中医药使用的锻

炼，对常用中草药缺乏认知和使用体会，跟导师出门诊

一般都只能给导师抄方而不具备独立处理患者的能

力，有些研究生甚至不能规范地开出中医处方，那么期

待自己独立治疗患者，因初诊获得疗效而能吸引患者

复诊则更如天方夜谭。这样的研究生即使毕业了也是

与我们最初期盼的中医人才有很大距离的。

目前中医研究生培养过程中几个问题有：如何处

理好学习中医与西医、学术继承与创新、医学理论和实

践、科研与临床、过程管理与目标管理、导师管理与学

校监督等方面的关系，中医研究生教育必须符合中医

学本身的规律，突出中医特色，只有这样才能使中医研

究生教育健康发展。目前提出了基于转化医学理念的

中医研究生创新能力培养模式［９］，“以培养临床技能为

基础，培养科研素质为导向”的临床医学研究生的培养

模式等。如何一一解决这些问题，我们一直在探索。

３　建议
中医要想健康地发展就离不开对名老中医经验的

继承和发扬，有句话说站在巨人的肩膀上才能使我们

看得更高更远。所以目前国内中医界面临着抢救名老

中医药专家宝贵学术经验的紧迫任务。

名老中医的经验继承需要投入大量的精力，而学

术继承人的队伍却存在参差不一的情况，有些学术继

承人已担当或兼职行政工作，过于繁忙，忙于科室业务

或行政活动或各种学术活动中，无法保证跟师时间，整

理的资料难免有失真的嫌疑；有些继承人已成为某方

面的专家，学术思想已初步形成，对名老中医经验继承

难免加入自己的思想，对名老中医经验整理就难免有

失偏颇，也会导致放弃或忽视对名老中医学术思想及

其经验的深入挖掘。这样的继承人在３年的跟师学习
过程中，无法做到全身心地跟随老中医学习和完成经

验挖掘整理，这样的传承工作或多或少地存在着“形式

主义”，很不利于继承工作的进行。

把名老中医经验继承工作纳入到中医研究生培养

体系，让研究生参与名老中医经验继承，无论对于名老

中医经验继承或是临床研究生培养毫无疑问都是很有

意义的［１０］。具体的实施方法个人体会如下。

１）年轻一代研究生苦于没有机会接触到中医名
家，研究生的中医课程中可增加聘请有名望的老专家

或其学术继承人举办经验交流讲座，或讲解典型病例，

或讲解经验验方的使用，或介绍成才之路，或介绍读书

体会，让研究生对名老中医临诊有“耳濡目染”的过

程，让研究生对中医有切身的体会，增加对中医的热爱

和兴趣，认识到名老中医经验继承工作的重要性。同

时可通过中国传统文化熏陶培养中医思维模式通过心

理指导措施，为中医人才培养提供新视角［１１］。

２）现在研究生培养周期一般为３年，临床实习时
间是很充足的，每个导师和老中医继承人的研究生培

养都具有连续性，通过有序的安排研究生随诊，可以详

细地记录名老中医的临床诊疗资料，既能够得到真实、

可靠的原始资料，研究生也可以依据这些原始材料进

行初步的整理和加工，加上自己的体会，将其撰写成自

己的毕业论文。对“医案”的学习，是中医的一条成才

之路［１２］。

３）研究生年纪轻，正处在汲取知识阶段，精力充
沛，思维活跃，对本专业的知识有较高的学习热情和较

强的学术敏感度，能够很好地捕捉到名老中医点滴之

间的智慧和经验精华。但研究生因为缺乏临床经验，

他们对给名老中医随诊抱有很高的热情，最初的目的

都是建立在提高自己、完善自己的基础上，如果任其自

由发展，并不能对名老中医经验传承工作有多大的帮

助，必须经过合理引导，化整为零的分配任务，再加以

督促，增加讨论，指导撰写过程，才能既使其在随诊过

程中既得到中医理论方面的提高，撰写出较好的论文，
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又能对名老中医经验的整理起到切实的帮助作用，加

速名老中医经验继承工作的速度。

４）现在的研究生在校期间都进行了现代科学技术
的培训，很多都能够熟练地操作计算机，建设数据库，

可以将在随诊过程中得到的第一手资料录入数据库，

通过大量资料的积累，数据库的分析，使名老中医的经

验得到更高层次的分析，得到更多的信息，挖掘出更多

数据，容易出成果。比如：中医传承辅助系统［１３］，中医

处方智能分析系统［１４］等。

５）年轻的研究生具备很强的可塑性，如果给其成
长的条件，有能力的学生可以发生令人刮目的变化。

让研究生全程参与名老中医传承课题的工作，从课题

设计到课题实施，不仅可以提高研究生的独立的临床

科研能力，而且还可以成为完成科研课题的好帮手。

有些科研能力强的研究生，还能从已有的研究中，开发

出自己以后的研究之路，也拓展了我们未来的研究方

向。

４　结语
名老中医是中华民族的宝贵财富，他们的宝贵经

验亟需抢救。中医研究生培养是中医优秀人才培养的

主要来源，是中医发展的主要力量。无论名老中医经

验传承工作还是中医研究生培养都亟需提高质量和速

度。将名老中医经验继承工作与中医临床研究生培养

相结合，是提高中医研究生培养质量和加速名老中医

经验传承工作的有效途径和良好方法。
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（上接第１０２页）
临床医学有机整合，产学研有机结合，眼科学与学校卫

生学有机整合，通过不断学习实践，必将培养出一批掌

握近视防治知识和适宜手段的医师以及相关的配套

人员。

参考文献

［１］ＸｕＬ，ＬｉＹ，ＷａｎｇＳ．Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｈｉｇｈｌｙｍｙｏｐｉｃｅｙｅｓ：ｔｈｅＢｅｉｊｉｎｇｅｙｅ

ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ，２００７，１１４（１）：１２１－１２６．

［２］ＹａｍａｄａＭ，ＨｉｒａｔｓｕｋａＹ，ＲｏｂｅｒｔｓＣＢ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｖｉｓｕａｌｉｍｐａｉｒ

ｍｅｎｔｉｎｔｈｅａｄｕｌｔＪａｐａｎｅｓｅｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｂｙｃａｕｓｅａｎｄｓｅｖｅｒｉｔｙａｎｄｆｕｔｕｒｅｐｒｏ

ｊｅｃｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＯｐｈｔｈａｌｍｉｃＥｐｉｄｅｍｉｏｌ，２０１０，１７（１）：５０－５７．

［３］ＤｉｒａｎｉＭ，ＣｈａｎＹｈ，ＧａｚｚａｒｄＧ，ｅｔａｌ．ＰｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｒｅｆｒａｃｔｉｖｅｅｒｒｏｒｉｎＳｉｎ

ｇａｐｏｒｅＣｈｉｎｅｓｅｃｈｉｌｄｒｅｎ－Ｔｈｅｓｔｒａｂｉｓｍｕｓ，ａｍｂｌｙｏｐｉａａｎｄｒｅｆｒａｃｔｉｖｅｅｒｒｏｒｉｎ

ｙｏｕｎｇＳｉｎｇａｐｏｒｅａｎｃｈｉｌｄｒｅｎ（ＳＴＡＲＳ）ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＩｎｖｅｓｔＯｐｈｔｈａｌｍｏｌＶｉｓ

Ｓｃｉ，２０１０，５１（３）：１３４８－１３５５．

［４］Ｓｈｉｕｈ－ＬｉａｎｇＨｓｕ，Ｃｈｅｎｇ－ＨｓｉｅｎＣｈａｎｇ，Ｙｕ－ＨｕｎｇＬａｉ，ｅｔａｌ．Ｒｅｆｒａｃｔｉｖｅ

ｓｔａｔｕｓｏｆｍｏｕｎｔａｉｎａｂｏｒｉｇｉｎｅｓｃｈｏｏｌｃｈｉｌｄｒｅｎｉｎｓｏｕｔｈｅｒｎＴａｉｗａｎ［Ｊ］．Ｋａｏｈｓ

ｉｕｎｇＪＭｅｄＳｃｉ，２００８，２４（３）：１２０－１２５．

［５］ＢａｒｂａｒａＭＪｕｎｇｈａｎｓ，ＳｈｅｉｌａＧＣｒｅｗｔｈｅｒ．Ｌｉｔｔｌｅｅｖｉｄｅｎｃｅｆｏｒａｎｅｐｉｄｅｍｉｃｏｆ

ｍｙｏｐｉａｉｎＡｕｓｔｒａｌｉａｎｐｒｉｍａｒｙｓｃｈｏｏｌｏｖｅｒｔｈｅｌａｓｔ３０ｙｅａｒｓ［Ｊ］．ＢＭＣＯｐｈ

ｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ，２００５，１１（５）：１．

［６］ＮａｎｇｉａＶ，ＪｏｎａｓＪＢ，ＳｉｎｈａＡ，ｅｔａｌ．ＲｅｆｒａｃｔｉｖｅＥｒｒｏｒｉｎｃｅｎｔｒａｌＩｎｄｉａｎＴｈｅ

ｃｅｎｔｒａｌＩｎｄｉａｅｙｅａｎｄｍｅｄｉｃａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ，２０１０，１１７（４）：

７０５－７１０．

［７］Ｋｉｒｅｈ，Ｗｉｌｈｅｌｍ．ＥｎｃｙｃｌｏｐｅｄｉａｏｆＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ［Ｍ］．Ｈｅｉｄｅｌｂｅｒｇ：Ｓｐｒｉｎｇｅｒ

－Ｖｅｒｌａｇ，２００８：６０３．

［８］程志舫，陈玉文．对构建以医药信息为主导的公共健康信息平台的建

议［Ｊ］．中国药房，２０１３，２４（５）：３９２－３９４．

［９］ＮＡＤ?ＹＥ?ＺＬＥＭＥＲＤ?Ｌ．Ｓｙｓｔｅｍｓａｎａｌｙｓｉｓｏｆｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃｈｅａｌｔｈｒｅｃｏｒｄａ

ｄｏｐｔｉｏｎｉｎｔｈｅＵ．Ｓ．ｈｅａｌｔｈｃａｒｅｓｙｓｔｅｍｓ［Ｄ］．ＮｅｗＹｏｒｋ：ＩｎｄｕｓｔｒｉａｌａｎｄＳｙｓ

ｔｅｍｓＥｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇｉｎｔｈｅＧｒａｄｕａｔｅＳｃｈｏｏｌｏｆＢｉｎｇｈａｍｔｏｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，２００９．

（２０１３－１０－３０收稿　责任编辑：王明）

·５０１·世界中医药　２０１４年１月第９卷第１期


	世界中医药2014年第1期 103
	世界中医药2014年第1期 104
	世界中医药2014年第1期 105

