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摘要　目的：观察步长龙生蛭联合天麻素治疗脑动脉硬化性头晕的效果。方法：将２１０例脑动脉硬化性头晕患者随机分为治疗
组１１０例，对照组１００例。治疗组给予步长龙生蛭联合天麻素治疗，对照组给予天麻素治疗，４周为１个疗程。比较两组患者临
床疗效、血液流变学变化及经颅多普勒变化情况。结果：治疗组总有效率９５５％，对照组总有效率７７０％。两组总有效率比
较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；治疗组全血黏度、血浆黏度、红细胞压积与对照组比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；两组
患者经颅多普勒指标中左侧大脑中动脉、右侧大脑中动脉、基底动脉比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：步长龙生蛭联
合天麻素治疗脑动脉硬化性头晕疗效显著。
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　　脑动脉硬化是多种因素导致的脑动脉管壁变性及
硬化的总称，脑动脉硬化会出现头晕、头痛、失眠和记

忆力减退等［１］，严重者会出现脑梗死、脑出血、脑萎缩

等，甚至会影响患者的生活质量危及患者生命。脑动

脉硬化性头晕是脑动脉硬化中最常见的疾病，已引起

人们的高度重视，积极有效的治疗脑动脉硬化性头晕

可以有效预防脑卒中的发生。我们自２０１２年１１月至
２０１３年４月采用步长龙生蛭联合天麻素治疗脑动脉
硬化性头晕１１０例，现报道如下。
１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１２年１１月至２０１３年４月到
我院就诊的脑动脉硬化性头晕患者２１０例，男１０７例，
女１０３例，年龄４０～８３岁，平均４６２岁，均有头晕的
症状，患者均符合脑动脉硬化诊断标准，将患者随机分

为治疗组１１０例，对照组１００例，两组在发病年龄、性
别、临床症状等方面比较差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），具有可比性。
１２　治疗方法　对照组给予口服天麻素 ３次／ｄ，２
粒／次。治疗组在对照组治疗的基础上加用口服步长

龙生蛭胶囊（步长制药有限公司生产，批准文号：国药

准字Ｚ２００１００５９），３次／ｄ，５粒／次，步长龙生蛭胶囊与
天麻素服用间隔时间不少于３０ｍｉｎ。
１３　诊断标准　显效：头晕等症状全部消失；有效：头
晕等症状减轻但未消失；无效：所有症状均无减轻甚至

加重。总有效率＝显效率＋有效率。
１４　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０进行统计学处理，
计量资料采用 ｔ检验，计数资料采用 χ２检验，以 Ｐ＜
００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　两组患者临床疗效比较　治疗组总有效率
９５５％；对照组总有效率７７０％，两组总有效率比较，
差异有统计学意义（Ｐ＜００５，见表１）。

表１　两组头晕患者临床疗效对比（ｎ，％）

组别 例数 显效 有效 无效 显效率 有效率

治疗组 １１０ ７５ ３０ ５ ６８２ ２７３
对照组 １００ ５４ ２４ ２２ ５４０ ２３０

２２　两组患者血液流变学改善情况比较　治疗组全
血黏度、血浆黏度、红细胞压积与对照组比较，差异有
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统计学意义（Ｐ＜００５，见表２）。

表２　两组患者血液流变学改善情况比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 全血黏度（ｍＰａ·ｓ） 血浆黏度（ｍＰａ·ｓ）红细胞压积（％）

治疗组１１０ ４６２±０１５ １６８±０３２ ３８２５±４１９
对照组１００ ５７４±１２６ ２０１±０２３ ４０３５±３５６

２３　两组患者经颅多普勒（ＴＣＤ）变化比较　两组患
者ＴＣＤ指标中左侧大脑中动脉（ＭＣＡＬ）、右侧大脑中
动脉（ＭＣＡＲ）、基底动脉（ＢＡ）比较，差异有统计学意
义（Ｐ＜００５，见表３）。

表３　两组患者ＴＣＤ变化比较（珋ｘ±ｓ，Ｖｍ）

组别 例数 ＭＣＡＬ ＭＣＡＲ ＢＡ

治疗组 １１０ ６３４５±６１３ ６５６８±４１２ ４４２１±２８９
对照组 １００ ６０３１±４１５ ６０２１±３２３ ４０１４±２４２

３　讨论
脑动脉硬化引起的头晕临床较常见，一般认为脑

动脉硬化性头晕与脑血流循环障碍、颅内缺血缺氧密

切相关，严重影响了患者的生活质量［２］。脑动脉硬化

与脑血管壁代谢异常、血小板聚集、脑血管壁血栓形成

等有关［３］。脑动脉硬化一般由糖尿病、高血压、高脂血

症等导致脑动脉粥样硬化、小动脉硬化、细动脉透明变

性、脑血流低下或灌注不足，以头晕、头痛为主症［４］。

天麻素具有拮抗兴奋性氨基酸神经毒性及保护神经细

胞膜，维持细胞稳定性，选择性扩张脑血管，提高脑细

胞抗缺氧能力，减少血管阻力，增加脑血流量的作用，

从药物作用机制上具有抗眩晕、镇静的作用。步长龙

生蛭胶囊由水蛭、黄芪、川芎、当归、地龙、红花、赤芍、

桃仁、木香、石菖蒲、桑寄生、刺五加多种天然药材，加

上现代制药高新技术研制而成。水蛭是目前作用最强

的天然凝血酶特异型抑制剂，有类肝素作用，其主要成

分是水蛭素［５］；黄芪具有益气活血、改善脑血管血液循

环、对抗氧自由基和防止血栓形成的作用；川芎和当归

具有活血行气、祛风止痛的作用；地龙具有通经活络之

功效；红花中的红花油有降血脂作用，红花黄色素能抑

制血小板的凝集，所以有祛瘀、活血的功用；赤芍有抗

血小板聚集、抗血栓形成、降血脂和抗动脉硬化作用；

桃仁有活血祛瘀、润肠通便功效；木香行气止痛、健脾

消食；石菖蒲有理气、散风、活血、去湿功效；桑寄生有

降压、抑制血小板聚集、抗血栓形成和改善微循环作

用；刺五加具有调节机体功能紊乱、抗疲劳、明显提高

耐缺氧能力、活血祛瘀健胃利尿的功能。诸药配伍具

有抗血小板聚集、抗血栓形成、降血脂、降低血黏度、抗

动脉硬化、增加脑血管血流量、改善脑微循环、抗脑组

织缺血缺氧等作用，既能有效的缓解脑动脉硬化引起

的头晕等症状，又能降低脑卒中发生的危险。

综上所述，步长龙生蛭胶囊联合天麻素能有效地

改善脑循环，治疗脑动脉硬化性头晕，值得临床推广应

用。
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分层，对乳核散结片有效者比对乳癖消有效者偏大１０
～２０岁。根据上述初步结果建议：４０～６０岁年龄段的
乳腺增生患者使用乳核散结片治疗为宜。可将服药两

周作为服药观察期，以评定下一步的用药方案。有效者

可继续服药巩固，无效者可更换其他药物治疗，从而尽

快解除患者的病痛，减少医药资源的浪费。

本研究发现，乳核散结片与乳癖消片相比有效率更

高，服用用乳癖消片后无效者再服用用乳核散结片仍有

６４％的有效率。乳核散结片治疗乳腺增生症疗效确切，
可达到标本兼治、缩短疗程、提高疗效、减少不良反应、

降低复发率等功效，且价格低廉，服用方便，耐受性好，

可接受性强，因此值得临床应用。
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