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针刺配合耳穴贴压对腰椎间盘突出症的疗效分析

赵　宗　仙
（聊城市中医医院康复科，聊城，２５２０００）

摘要　目的：分析针刺配合耳穴贴压对腰椎间盘突出症的疗效，探讨其临床适用性。方法：选择从２０１１年５月至２０１２年９月
于我院接受治疗的７０例腰椎间盘突出症患者，随机分为实验组和对照组两组，每组各３５例。对照组采用单纯针刺的治疗方
案。实验组在常规针刺的基础上，采用耳穴贴压配合治疗方案，每天１次，设１０次为１个疗程。两组患者均治疗２个疗程后，
进行跟踪随访，观察并记录两组的总有效率以及治疗前后的ＶＡＳ评分情况，分别进行比较。结果：治疗后，实验组患者的总有
效率明显高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；治疗前后，实验组患者的评分情况明显优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。结论：针刺配合耳穴贴压对治疗腰椎间盘突出症效果显著，适合临床长期推广应用。
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　　腰椎间盘突出症是因纤维环破裂，椎间盘变性，压
迫神经根或髓核突出刺激、马尾神经所表现出来一种

病症。此病症中以青壮年为最多，以腰４～５，腰５～骶
１间隙发病率最高，约占９０％～９６％。近几年，采用针
刺配合耳穴贴压疗法对腰椎间盘突出症患者的治疗，

效果良好［１～２］。我院对７０例腰椎间盘突出症患者进
行了分组研究，其中实验组采用了针刺配合耳穴贴压

疗法，现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　病例选择从２０１１年５月至２０１２年９
月于我院接受治疗的７０例患者，随机分为实验组和对
照组两组。所有患者均行 ＭＲＩ或腰椎 ＣＴ检查已确
诊。其中实验组３５例，男１４例，女２１例，椎间盘突出
者２２例，椎间盘膨出者１３例，年龄３０～６２岁，平均为
（３７６±６４）岁。病程２～１１年，平均（４３±３５）年；

对照组３５例，男１６例，女１９例，椎间盘突出者２０例，
椎间盘膨出者１５例，年龄２８～６０岁，平均为（３６８±
６２）岁。病程２３～９年，平均（４８±３２）年；两组患
者性别、年龄病情等一般资料对比，差异均无统计学意

义（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　方法　对照组患者采用单纯针刺方案。具体操
作如下：按循经治疗，循经选取足少阳、足太阳经穴为

主。主穴有：大肠俞、关元俞、华佗夹脊穴、阿是穴、肾

俞。配穴有：患者呈坐骨神经痛其中属足太阳经型者，

附加承山、秩边、承扶、阳陵泉、足三里；其中属足少阳

经型者，附加足临泣、环跳、足三里、阳陵泉。以上穴位

行常规针刺疗法，每天１次，设１０次为１个疗程。
实验组患者在常规针刺的基础上，采用耳穴贴压

配合治疗方案。具体操作如下。主穴有：坐骨神经、皮

质下、臀、神门、交感等。配穴：下肢外侧疼痛的患者附
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加胆；腰及下肢后侧疼痛的患者附加膀胱；因腰椎骨病

变的患者附加肾、腰骶椎。贴压前使用７５％的乙醇对
患者穴位进行局部消毒后，用胶布将王不留行籽固定

其上。嘱腹患者每日认真按压４～５次。耳穴贴压疗
法每天１次，设１０次为１个疗程。两组患者均治疗２
个疗程后，观察并记录疗效。

１３　观察指标　疗效判定标准：参考腰椎间盘突出症
的疗效标准。显效：腰腿痛完全消失，直腿可抬高７０
度以上，可以进行原工作；有效：腰腿痛有减轻，腰部活

动功能也有所改善；无效：患者的疼痛症状以及体征均

无改善。患者治疗前后采用 ＶＡＳ评分，分数的高低表
示患者疼痛的程度 ＶＡＳ评分能够很容易地观察出患
者病情。观察并记录两组患者的总有效率以及治疗前

后的ＶＡＳ评分情况，分别进行比较。
１４　统计学处理分析　采用 ＳＰＳＳ１３０统计软件进
行统计学分析，计量资料比较采用 ｔ检验，计数资料比
较采用χ２检验，以 ａ＝００５为标准，Ｐ＜００５时，差异
具有统计学意义。

２　结果
２１　治疗后实验组、对照组总有效率的比较　实验组
显示患者总有效率９１４％，对照组７４２％，两组比较，
差异均有统计学意义（Ｐ＜００５），详细数据分析见表
１。

表１　治疗后两组患者总有效率的对比（ｎ，％）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

实验组 ３５ ２１（６００％） １１（３１４％） ３（８５０％） ３２（９１４％）
对照组 ３５ １１（３１４％） １５（４２９％） ９（２５７％） ２６（７４２％）

２２　治疗前后对照组、实验组患者 ＶＡＳ评分情况的
比较　实验组患者的评分情况明显优于对照组，差异
有统计学意义（Ｐ＜００５），具体评分数据见表２。

表２　治疗前后两组患者ＶＡＳ评分情况

组别 例数 治疗前 治疗后

实验组 ３５ ８３５±１７６ １２６±１５８
对照组 ３５ ８４３±１６８ ２８３±１７７

３　讨论
针刺疗法是以中医理论为指导，运用针刺防治疾

病的一种方法。针刺疗法具有适应证广、疗效明显、操

作方便、经济安全等优点。针对椎间盘突出症的患者，

采用针刺疗法，效果良好。耳穴贴压法是将光滑饱满

之王不留行籽贴于胶布上，用血管钳送至耳穴，贴紧后

加压力，让患者感到局部有酸、麻、胀、痛或发热感。每

次只贴单侧耳穴，两耳交替应用。临床实践中发现，接

受耳针或耳穴贴压治疗的患者，有轻微的触电或气体

流动或一股发热暖流感由耳廓沿着一定路线向身体的

某一部位放射，其经过路线大部分与经脉循行的路线

相似。所以耳与脏腑经络有密切的关系，当选择坐骨

神经、神门、臀、交感等穴时可以疏通经络，促进微循

环，这样就可以加强针刺的效果［３～５］。腰椎间盘突出

症治疗可以选择针刺配合耳穴贴压进行治疗，作用于

患处及相关穴位，能直接透皮下骨质，使椎间盘突出物

（７８％都是水分）失水萎缩，体积变小，直至溶解消失，
从而解除对神经的压迫，促进功能恢复，同时能抑制钙

化，增生的发展，并能松解血管，韧带的粘连，消除无菌

性炎症，迫使椎间盘养分吸收，弹性增强，最终达到消

除症状，解除疼痛，彻底康复的目的。针刺配合耳穴贴

压对治疗腰椎间盘突出症患者有效率高，效果良

好［６～８］。对于治疗腰椎间盘突出症通常采用非手术的

方法，研究显示，针刺疗法有一定的疗效，耳穴贴压又

可由经脉循行路线提高免疫力，针刺配合耳穴贴压疗

法方便，简易，安全可靠，治疗效果显著，是治疗腰椎间

盘突出症的又一有效方法［９～１０］。

本次试验研究显示，在针刺配合耳穴贴压治疗后，

针刺配合耳穴贴压组患者的总有效率９１４％，对照组
为７４２％，针刺配合耳穴贴压组患者的总有效率明显
高于单纯针刺组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；治疗
前后，针刺配合耳穴贴压组患者的评分情况明显优于

对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。综上所述，针
刺配合耳穴贴压对于腰椎间盘突出症患者的治疗效果

良好，值得临床长期推广应用。
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国针灸，２００９，２９（０６）：４４９－４５１．

［７］卜彦青，杜广中．腰椎间盘突出症现代针灸的腧穴谱［Ｊ］．中国中医
基础医学杂志，２００９，１５（０９）：６９１－６９３．

［８］霍则军，郭佳．电针加点穴治疗腰椎间盘突出症疗效观察［Ｊ］．中国
针灸，２００９（增刊）：３５－３６．

［９］马胜，马军，潘靖年，等．针刺与铺灸疗法治疗腰椎间盘突出症对比
研究［Ｊ］．中国针灸，２０１０，３０（０７）：５６３－５６６．

［１０］曲梅，丁晓宁，刘红兵，等．针刺结合神经阻滞治疗腰椎间盘突出症
疗效观察［Ｊ］．中国针灸，２０１０，３０（０８）：６３３－６３６．

（２０１３－０４－１０收稿　责任编辑：曹柏）
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