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摘要　目的：建立中药菟丝子中金丝桃苷、紫云英苷、槲皮素、山柰酚和异鼠李素的含量的高效液相色谱测定方法。方法：采用
ＡｇｉｌｅｎｔＴＣＣ１８色谱柱（４６ｍｍ×２５０ｍｍ，５μｍ），流动相为甲醇－０４％磷酸，紫外检测器：检测波长３６０ｎｍ，流速为１ｍＬ／ｍｉｎ，
梯度洗脱：０→６０ｍｉｎ→８０ｍｉｎ，甲醇的比例由２５％→４０％→６０％，柱温４５℃，测定中药菟丝子中５种黄酮类成分的含量。结果：
色谱峰分离情况良好，菟丝子中５种化学成分在各自的浓度范围内均具有良好的线性关系；加样回收率为９８０％ ～１０２２％，
ＲＳＤ为１４４％～２６３％。结论：所建方法简便、准确，重现性好，可用于菟丝子药材的质量评价。
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　　菟丝子为旋花科植物南方菟丝子 Ｃｕｓｃｕｔａａｕｓｔｒａｌｉｓ
ＲＢｒ或菟丝子 ＣｕｓｃｕｔａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＬａｍ的干燥成熟种
子［１］。中药菟丝子是临床上常用的补阳药，始载于《神

农本草经》，并被列为上品，具有补肝肾、益精明目、安

胎等功效，是中医补肾壮阳的要药。现代药理研究表

明黄酮类成分具有增强生殖系统作用［２－４］，提高心血

管系统功能，提高免疫力、抗氧化［２－４］、抗衰老［２－４］、抗

癌［２－４］、保肝明目等作用，黄酮类成分是菟丝子的主要

有效成分。目前文献［５－６］报道菟丝子的黄酮类成分主

要有金丝桃苷、紫云英苷、山柰酚、槲皮素、异鼠李素、

槲皮素－３－Ｏ－β－Ｄ－半乳糖（２－１）β－Ｄ－芹糖苷
等，因此本研究选择菟丝子和南方菟丝子中共有五种

单体黄酮，即金丝桃苷、紫云英苷、槲皮素、山柰酚和异

鼠李素（化学结构式如图１）作为指标性成分，建立其
含量测定的方法。本文首次采用ＨＰＬＣ法对菟丝子中

五种黄酮成分进行同时测定。

１　仪器、试剂与试药
Ｗａｔｅｒｓ液相色谱仪包括１５２５色谱泵，２４８９双波长

紫外检测器，Ｂｒｅｅｚｅ工作站；金丝桃苷（１１１５２１－
２００３０３）、紫云英苷 （ＭＵＳＴ－０９０３０６０３）、槲皮素
（１０００８１－２００９０７）、山柰酚（１１０８６１－２００８０８）、异鼠李
素（１１０８６０－２００６０８）、绿原酸（１１０７５３－２００４１３），购于
中国食品药品检定研究院；甲醇色谱纯、磷酸（分析

纯）、甲醇分析纯、娃哈哈纯净水。

菟丝子（批号：０９０２１５为样品１，１００５２３为样品２）
产地为黑龙江，河北光明饮片有限公司饮片厂供应；菟

丝子（批号：１１０３０１为样品３，０９０６０１为样品４）产地内
蒙古，哈尔滨市盛泰中药饮片加工厂提供。样品１和３
为南方菟丝子（ＣｕｓｃｕｔａａｕｓｔｒａｌｉｓＲＢｒ），样品２和４为
菟丝子（ＣｕｓｃｕｔａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＬａｍ），其中混有少量南方菟
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丝子（ＣｕｓｃｕｔａａｕｓｔｒａｌｉｓＲＢｒ）。所有样品均经北京中
医药大学杨瑶臖教授鉴定。

２　方法与结果
２１　色谱条件　ＡｇｉｌｅｎｔＴＣＣ１８色谱柱（４６ｍｍ×２５０
ｍｍ，５μｍ）；流动相：甲醇 －０４％磷酸；紫外检测器：
检测波长３６０ｎｍ；流速为１ｍＬ／ｍｉｎ；进样量１５μＬ，柱
温４５℃。梯度洗脱：０→６０ｍｉｎ→８０ｍｉｎ，甲醇的比例
由２５％→４０％→６０％。
２２　标准品溶液的制备　精确称取金丝桃苷、紫云英
苷、槲皮素、山柰酚和异鼠李素各１００ｍｇ，甲醇定容于
１０ｍＬ，作为标准品溶液，色谱图见图２。
２３　供试液的制备　精密称取菟丝子过 ６０目粉末
１００ｇ，精密加入５０ｍＬ８０％甲醇溶液，密塞称重，回
流提取２ｈ，冷却后补重，经０４５μｍ微孔滤膜滤过，作
为供试品溶液。

２４　标准曲线的绘制
２４１　金丝桃苷标准曲线的绘制　精确称取金丝桃
苷１０２０ｍｇ，定容于２０ｍＬ，分别精密吸取０１ｍＬ、０４
ｍＬ、４ｍＬ、６ｍＬ、８ｍＬ的原液定容于１０ｍＬ。原液和各
稀释液分别进样２５μＬ，以峰面积对质量作回归曲线
方程，经计算得ｙ＝２３２３８７３ｘ＋１７３８９３，ｒ＝０９９９９。
２４２　紫云英苷标准曲线的绘制　精密称取紫云英
苷对照品９９６ｍｇ，定容于２０ｍＬ，分别精密吸取０１２５
ｍＬ、０５ｍＬ、１２５ｍＬ、２５ｍＬ、３７５ｍＬ、５ｍＬ的原液定
容于１０ｍＬ。各稀释液分别进样２０μＬ，以峰面积对质
量作回归方程，经计算得ｙ＝２８０２３１８ｘ

!

８３７４２，ｒ＝
０９９９９。
２４３　槲皮素标准曲线的绘制　精密称取槲皮素对
照品５２０ｍｇ，定容于５０ｍＬ，分别精密吸取０１ｍＬ、
０６ｍＬ、５ｍＬ、１０ｍＬ、１５ｍＬ的原液定容于２０ｍＬ，原液
和各稀释液进样２０μＬ，以峰面积对质量作回归方程，
经计算得ｙ＝４１７８７３２ｘ＋１２７０９，ｒ＝０９９９９。
２４４　山柰酚标准曲线的绘制　精密称取山柰酚对
照品５１０ｍｇ，定容于５０ｍＬ，分别精密吸取０１ｍＬ、
０４ｍＬ、５ｍＬ、１０ｍＬ、１５ｍＬ的原液定容于２０ｍＬ，原液
和各稀释液进样２０μＬ，以峰面积对质量作回归方程，
经计算得ｙ＝４４７７９３６ｘ

!

２９５２７，ｒ＝０９９９９。
２４５　异鼠李素标准曲线的绘制　精密称取异鼠李
素对照品５０１ｍｇ，定容于１００ｍＬ，分别精密吸取００５
ｍＬ、０２ｍＬ、５ｍＬ、１０ｍＬ、１５ｍＬ的原液定容于２０ｍＬ，
原液和各稀释液进样２０μＬ，以峰面积对质量作回归
方程，经计算得ｙ＝４６８１８６０ｘ

!

２８０９９，ｒ＝０９９９９。
２５　精密度考察　按“２１”项下方法，各对照品溶液
分别进样１０μＬ，测得金丝桃苷、紫云英苷、槲皮素、山

柰酚和异鼠李素的峰面积值，平行测定６份，其 ＲＳＤ
分别为２２７％、２２２％、１４２％、１７２％和１７７％。
２６　稳定性考察　按“２３”项下方法制备供试品溶液
１份。按照“２１”项下液相条件，测定２、４、６、８、１０、１２、
１６、２４ｈ内测得金丝桃苷、紫云英苷、槲皮素、山柰酚和
异鼠李素的峰面积值的峰面积。其 ＲＳＤ分别为
３０５％、１２９％、２５７％、２１０％和１０３％。说明：供试
品溶液在放置２４ｈ内是稳定的。
２７　重复性考察　按照“２３”项下方法同时制备６份
供试品溶液。照“２１”项下方法分别进样１５μＬ，测得
金丝桃苷、紫云英苷、槲皮素、山柰酚和异鼠李素的峰

面积值的峰面积。其 ＲＳＤ分别为 ２２１％、２２１％、
２２２％、２２１％和１５５％。
２８　加样回收率实验　精密称取菟丝子过６０目粉末
０５ｇ，加入各对照品适量，按照“２３”项下方法同时制
备６份供试品溶液，照“２１”项下液相条件进样 １５
μＬ，记录峰面积，计算含量和回收率，结果见表１。

表１　加样回收率结果

组分 含量／ｍｇ 加入量／ｍｇ 检测量／ｍｇ 回收率／％ ＲＳＤ／％

金丝桃苷 ００２９５ ００２９６ ００５９５ １００７ １４４
紫云英苷 ０２７６５ ０２７８０ ０５５３０ ９９７ １８６
槲皮素 ０００４５ ０００５２ ０００９５ ９８０ １５７
山柰酚 ００５９５ ００６０１ ０１２０１ １００４ ２２８
异鼠李素 ０００４３ ０００４８ ０００９３ １０２２ ２６３

图１　化合物的结构式
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２９　样品的含量测定　取不同产地不同批次的菟丝
子药材，按照供试品溶液的制备方法得到样品溶液，按

照液相条件测定，色谱图见图２，结果见表２。

图２　混合对照品和样品的ＨＰＬＣ图
表２　样品含量测定结果（ｎ＝３）

样品 金丝桃苷／％ 紫云英苷／％ 槲皮素／％山柰酚／％ 异鼠李素／％

样品１ ００６ ０５４ ００１ ０１２ ００１
样品２ ３３２ ２１８ ００４ ０４７ ００５
样品３ ０２１ １９３ ００８ １１５ ０１０
样品４ ２８８ １２１ ００５ ０６７ ００６

３　讨论
３１　指标性成分的选择　本课题组在前期实验中，采
用ＬＣ－ＥＳＩ－ＭＳｎ方法，结合对照品，比较相对保留时
间和特征碎片，对菟丝子中的成分进行了结构定

性［１２］，在定性过程中发现，紫云英苷和槲皮苷结构式

相近（见图１），紫云英苷的分子量和槲皮苷的分子量
一样，均为４４８，且二者的出峰时间一样，但是在碎片
离子中并未发现 ｍ／ｚ３０３，而是 ｍ／ｚ２８７，因此确定菟丝
子中含有紫云英苷，不含槲皮苷。而以往有文献把紫

云英苷误认为槲皮苷进行测定是不正确的。因此本实

验选择金丝桃苷、紫云英苷、槲皮素、山柰酚、异鼠李素

为指标性成分，同时使用金丝桃苷和紫云英苷同时作

为指标性成分。

３２　提取方法的优化　实验中考察了超声提取和加
热回流两种方法对菟丝子中５种黄酮类成分含量的影
响，发现加热回流对异鼠李素的提取效率明显优于超

声提取；同时对溶剂浓度（１００％、８０％）和加热回流时
间（１０ｈ、１５ｈ、２０ｈ、２５ｈ、３０ｈ）进行了考察。最

终确定８０％甲醇５０ｍＬ，加热回流２ｈ提取效果最好。
３３　样品含量测定结果比较　从样品的含量测定结
果可以看出中药菟丝子中黄酮苷的含量要大于苷元的

含量，而菟丝子中以金丝桃苷含量最高，南方菟丝子中

以紫云英苷的含量最高；目前的文献报道［１３－１６］，紫云

英苷具有良好的药理活性，同时菟丝子中紫云英苷含

量也比较高，而现行的药典中对菟丝子含量测定中仅

规定了金丝桃苷的含量不得少于０１０％，有待继续完
善和提高。
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