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摘要　目的：观察稳心颗粒治疗冠心病室性期前收缩的疗效和安全性。方法：对符合入选标准的冠心病室性期前收缩患者，采
用自身对照、开放单一治疗试验设计方案，给予稳心颗粒９ｇ，３次／ｄ，温开水冲服，连续服药８周，观察疗效和安全性。结果：２４
ｈ动态心电图室性期前收缩次数由入选时的（６８５８±７３４）次减少至 ８周时的（２６４０±４３８）次，减少幅度 ６１５％。显效率
３１３％；有效率５１３％；无效率１６５％；总有效率８３５％。结论：稳心颗粒对冠心病室性期前收缩具有确切的抗心律失常的作
用，依从性好，安全可靠。
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　　冠心病室性期前收缩是心血管病的常见病和多发
病之一，轻者无需特殊治疗，重者影响患者的生活质

量，增加心血管事件发生的危险，甚至危及生命。目前

临床常用的抗心律失常西药均存在不同程度的不良反

应，且具有致心律失常的不良反应。寻求疗效好且不

良反应少，长期使用无致心律失常不良反应的抗心律

失常药物是国内外长期研究的重点。稳心颗粒是近年

来中国批准生产的专门治疗心律失常的中成药制剂，

是首个调节多离子通道的抗心律失常专利中药，本研

究观察稳心颗粒治疗冠心病室性期前收缩的疗效和安

全性。现报道如下：

１　资料与方法
１１　一般资料　入选经我院心内科确诊的冠心病患
者，且伴有经心电图和动态心电图确诊的室性期前收

缩。无下列入选禁忌症：严重的重要脏器疾病；恶性病

变者；孕妇及哺乳者；急性心肌梗死；心率低于５０次／
ｍｉｎ；房室传导阻滞；已知对稳心颗粒或其主要成分过

敏；无法进行随访者。

１２　药品　稳心颗粒（由山东步长制药有限公司生
产，生产批号：），每包９ｇ，中药复方制剂，其主要成分
是党参、黄精、三七、甘松、琥珀五味中药。

１３　治疗方案　本研究采用自身对照、开放单一治疗
试验设计方案。对符合入选标准的患者经患者本人知

情同意后，除给予冠心病常规治疗，如抗血小板、血管

紧张素转换酶抑制剂、他汀、β受体阻滞剂等，均给予
稳心颗粒９ｇ，３次／ｄ，温开水冲服，连续服药８周。不
给予任何其他的抗心律失常药物。

１４　观察　记录入选时、８周时的动态心电图、心功
能、肝功能和肾功能；观察临床症状的改善情况和药物

的不良反应。

１５　疗效评价　依据治疗前后的动态心电图变化判
定疗效：１）显效：室性期前收缩消失或减少９０％以上；
２）有效：室性期前收缩减少５０％至９０％；３）无效：未达
到以上标准。
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１６　统计学方法　记录８周时显效、有效和无效的病
例人数，计算显效率、有效率和无效率，总有效率为显

效率和有效率之和。

２　结果
入选患者８２例，男４９例，女３３例；年龄（５８６８±

９５６）岁；稳定型心绞痛２８例，不稳定型心绞痛３０例，
陈旧性心肌梗死２４例。全部入选患者完成临床观察，
进入疗效和安全性分析。

２１　疗效　２４ｈ动态心电图室性期前收缩次数由入
选时的（６８５８±７３４）次减少至８周时的（２６４０±４３８）
次，减少幅度６１５％。显效２５例，显效率３１３％；有
效４１例，有效率５１３％；无效１４例，无效率１６５％；
总有效率８３５％。
２２　临床症状的改善情况　８周时患者心悸症状消
失２６例，心悸症状减轻４５例，心悸症状无明显改善９
例，无心悸症状恶化病例。

２３　心功能、肝功能和肾功能　入选前后均无明显改
变。

２４　不良反应　随访发现１例出现头晕、乏力；２例
出现恶心、纳差；１例出现腹泻，继续服药３ｄ后自行缓
解。此４例（５０％）患者均能耐受，未影响继续服药治
疗。

３　讨论
期前收缩亦称为过早搏动，简称早搏。是一种提

早的异位心搏，按起源部位可分为房性、房室交界性和

室性三种，可发生于正常人，但心脏神经症与器质性心

脏病患者更易发生，且器质性心脏病的室性期前收缩

不仅会导致心悸症状，还会诱发恶性室性心律失常，甚

至危及生命，引起猝死。冠心病室性期前收缩是心血

管病的常见病和多发病之一，影响患者的生活质量，增

加心血管事件发生的危险，除积极给予冠心病治疗如

抗血小板、血管紧张素转换酶抑制剂、他汀、β受体阻
滞剂等，应给予适当的抗心律失常治疗。

稳心颗粒作为抗心律失常的中药复方制剂，其主

要成分是党参、黄精、三七、甘松、琥珀五味中药，据研

究表明具有稳定细胞膜和延长心肌细胞动作电位的作

用；具有益气养阴，宁心复脉，活血化瘀，定悸安神之功

效。对早搏及快速型心律失常具有较好的疗效［１－４］，

是一种具有离子通道研究证据的抗心律失常中成药；

同时还具有改善心肌缺血，提高冠脉血流量，降低血黏

度，抑制血小板，降低心肌氧耗量，提高心输出量，改善

心功能的作用［５］。方中党参为君，补中益气，生津养

血，定惊悸；黄精补脾气，滋心阴，辅助党参益气生血，

为臣药；三七行瘀、止血、定痛，兼有补益之力；琥珀活

血化瘀，平肝安神，与三七共为佐药。甘松开郁散滞，

梳理肝脾之气，为使药［６］。稳心颗粒主要基于其补气

建脾、活血化瘀、定悸安神之功效。本研究结果显示，

稳心颗粒对冠心病室性期前收缩具有确切的抗心律失

常的作用，８周室性期前收缩明显减少，减少幅度
６１５％；显效率 ３１３％；有效率 ５１３％；总有效率
８３５％。

本研究入选的所有患者均能坚持服药，全部完成

临床观察，具有良好的依从性。所有患者肝、肾功能正

常，显示稳心颗粒无明显的肝肾毒性。本研究入选前

后心功能无明显变化，未能证实稳心颗粒改善心肌功

能的药理作用，可能与服用稳心颗粒的疗程较短，而冠

心病患者心肌功能的改善需要较长的疗程有关，宜长

疗程给予冠心病合并心功能不全的患者稳心颗粒治

疗，进一步观察稳心颗粒对心肌功能的影响。随访发

现有４例出现不良反应，１例出现头晕、乏力，２例出现
恶心、纳差，１例出现腹泻，均能耐受，未影响服药治
疗。显示稳心颗粒无严重的不良反应，具有较好的安

全性。

稳心颗粒具有抗冠心病室性期前收缩的确切疗

效，但是是否具有致心律失常作用，是否能降低猝死发

生率、再梗死率和总病死率，尚需要进行大规模、多中

心、双盲对照临床试验研究进一步论证。
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