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摘要　目的：探讨针灸在神经根型颈椎病伴重度睡眠障碍治疗中的应用疗效。方法：将２７２例神经根型颈椎病伴重度睡眠障碍
患者以数字表法随机分为对照组和治疗组各１３６例，２组均给予推拿治疗，在此基础上，对照组给予右佐匹克隆片改善睡眠，治
疗组给予针灸治疗，２个疗程后对比２组疗效。结果：治疗组治愈率５３６８％、总有效率９８５３％均分别高于对照组的３０１５％、
８８２４％，治疗组治疗前后颈椎病ＶＡＳ评分差值（４７２±０５３）分大于对照组（３８８±０６９）分，差异均有统计学意义（Ｐ＜００５）；
治疗组ＰＳＱＩ总分及睡眠质量、睡眠时间、睡眠障碍、日间功能均较对照组改善更为明显，差异均有统计学意义（Ｐ＜００５）；２组
不良反应发生率差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论：针灸治疗神经根型颈椎病伴重度睡眠障碍可促进病情缓解，明显改善睡
眠质量，疗效确切，安全性高，值得临床进一步研究推广。
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　　失眠是最常见的睡眠障碍，２００６年统计数据显
示，其在我国成人中发病率高达５７％［１］，但多数患者

未得到有效治疗并对生活质量造成不利影响，甚至诱

发其他疾病。颈椎病所诱发的“颈性失眠”是常见的

继发性睡眠障碍之一，约５０％颈椎病患者可因脑供血
不足、疼痛、心理障碍、植物神经功能紊乱等因素出现

睡眠障碍［２］。神经根型颈椎病因其发病率高、临床症

状明显、病情易反复等因素更易诱发重度睡眠障碍，且

单用内科药物疗效极差。本研究旨在探讨针灸在神经

根型颈椎病伴重度睡眠障碍治疗中的应用疗效，以求

提高疗效，改善患者睡眠质量，现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　将我科２００８年７月至２０１３年７月
期间收治的２７２例神经根型颈椎病伴重度睡眠障碍患

者以数字表法随机分为对照组和治疗组各１３６例。对
照组：男７４例，女６２例；年龄２４～６７岁，平均（４６±８）
岁；神经根型颈椎病病程１～９年，平均（４±２）年；失眠
病程３个月至４年，平均（１０±４）个月。治疗组：男７１
例，女６５例；年龄２５～６９岁，平均（４６±９）岁；神经根
型颈椎病病程１～１１年，平均（４±２）年；失眠病程２个
月至５年，平均（１０±４）个月。２组性别、年龄、病程等
一般资料差异无统计学意义。

１２　诊断标准　１）参考《中药新药临床研究指导原则
（试行）》［３］确诊为神经根型颈椎病，并行影像学检查

确认；２）参考《中国精神障碍分类与诊断标准（第 ３
版）》［４］确诊为失眠，且与神经根型颈椎病有明显关

联；３）排除其他继发性睡眠障碍。
１３　纳入标准　１）符合诊断标准；２）年龄≥２４岁；３）
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失眠病程≥１个月且每晚均发生；４）同意本研究治疗
方案并签署书面知情同意书。

１４　排除标准　１）原发性失眠；２）患者目前失眠已耐
受或主观痛苦不明显者；３）近期（１个月）内进行过相
关治疗者；４）对本研究所选药物、治疗措施有明确过敏
史或不耐受史者；５）妊娠、哺乳期妇女及伴有其他可致
慢性颈部疼痛、慢性失眠的疾病者。

１５　治疗方法　２组患者均给予心理疏导、健康指导
及推拿治疗。在此基础上，对照组给予：右佐匹克隆

片，睡前顿服，２ｍｇ／ｄ。治疗组给予针灸治疗：１）针刺：
夹脊穴、阿是穴、天柱、大杼、风门、昆仑、神门、内关、安

眠、申脉、照海，申脉以捻转泻法，照海以捻转补法，余

者均平补平泻，得气后留针，１５ｍｉｎ行针１次，３０ｍｉｎ
起针。２）艾灸：百会、三阴交，每次配夹脊穴１处，均以
艾条温和灸，每穴１０ｍｉｎ。２组均以１５ｄ为１个疗程，
连续治疗２个疗程后评价疗效。
１６　观察指标　采用疼痛视觉模拟评分法（Ｖｉｓｕａｌ
ＡｎａｌｏｇｕｅＳｃａｌｅ，ＶＡＳ）对患者颈椎病主观疼痛进行评
价，总分１０分，观察治疗前后差值，差值越大，颈椎病
改善越明显；治疗前后均采用匹兹堡睡眠质量指数

（ＰｉｔｔｓｂｕｒｇｈＳｌｅｅｐＱｕａｌｉｔｙＩｎｄｅｘ，ＰＳＱＩ）对患者睡眠质量
进行评价［５］，剔除睡眠药物因子，以睡眠质量、入睡时

间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障碍、日间功能等６个因
子进行评价，每个因子均分为４个量度，从轻到重分别
计为０、１、２、３分，总分 １８分，分数越高，睡眠质量越
差。观察治疗期间相关不良反应发生率以评价耐受

性。

１７　疗效标准　参考包癤华等［６］研究制定疗效标准：

１）治愈，ＰＳＱＩ评分、ＶＡＳ评分减分率均≥７５％；２）显
效，ＰＳＱＩ评分、ＶＡＳ评分减分率均≥５０％，或 ＰＳＱＩ评
分减分率≥７５％；３）有效，ＰＳＱＩ评分、ＶＡＳ评分减分率
均≥２５％，或ＰＳＱＩ评分减分率≥５０％；４）无效，未达到
上述标准。治愈、显效、有效之和为总有效。

１８　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１５０软件进行统计学
分析，计量资料以均数 ±标准差表示，采用 ｔ检验，计
数资料采用χ２检验，Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组疗效对比　见表１。

表１　２组疗效对比［ｎ（％）］

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效

对照组１３６ ４１（３０１５）３７（２７２１）４２（３０８８）１６（１１７６）１２０（８８２４）
治疗组１３６ ７３（５３６８）３９（２８６８）２２（１６１７）２（１４７） １３４（９８５３）△

　　注：与对照组对比， Ｐ＜００５，χ２ ＝１５４６３５；△Ｐ＜００５，χ２ ＝

１１６６０５。

２２　２组颈椎病ＶＡＳ评分对比　见表２。

表２　２组颈椎病ＶＡＳ评分对比（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 治疗前 治疗后 治疗前后差值

对照组 １３６ ５２３±１７３ ２６２±０７８ ３８８±０６９
治疗组 １３６ ５３４±１７６ １１９±０６７△ ４７２±０５３▲

　　注：与对照组对比，△Ｐ＜００５，ｔ＝２５６９９１；▲Ｐ＜００５，ｔ＝１１２５９０。

２３　２组ＰＳＱＩ总分及各因子评分对比　２组治疗后
ＰＳＱＩ总分及各因子评分均较治疗前明显降低，但治疗
组ＰＳＱＩ总分及睡眠质量、睡眠时间、睡眠障碍、日间功
能均较对照组改善更为明显（Ｐ＜００５）。见表３。

表３　２组ＰＳＱＩ总分及各因子评分对比（分，珋ｘ±ｓ）

组别 时间 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 日间功能 总分

对照组 治疗前 ２８１±０１２ ２１７±０６７ ２４６±０２９ １８３±０７２ ２５１±０４１ ２２３±０４３ １４０１±２６４
ｎ＝１３６ 治疗后 ０８６±０３６△ ０４６±０３９△ ０７１±０２２△ ０４２±０３３△ ０７９±０３１△ ０９３±０４１△ ４１７±２０２△

治疗组 治疗前 ２８２±０１３ ２２３±０６９ ２４８±０３１ １８６±０７９ ２５３±０４２ ２２４±０４６ １４１６±２８０
ｎ＝１３６ 治疗后 ０５３±０２１△ ０４１±０３２△ ０４６±０１９△ ０３９±０２８△ ０４４±０１６△ ０３１±０１７△ ２５４±１３３△

　　注：与对照组同时间比较，Ｐ＜００５；与组内同指标对比，△Ｐ＜００５。

２４　２组不良反应发生率对比　２组均无因不良反应
中止治疗者，对照组主要为乏力、头晕、口苦、口干、恶

心等轻度不良反应，发生率共为１３９７％（１９／１３６），治
疗组主要为针刺疼痛、针刺出血等轻度不良反应，发生

率共为１６９１％（２３／１３６），２组差异无统计学意义（χ２

＝０４５０５，Ｐ＞００５）。
３　讨论

睡眠障碍是指睡眠量、质出现异常或睡眠过程中

出现某些临床症状而影响睡眠进程，失眠为最为常见

的表现形式［７］。神经根型颈椎病是指脊神经根因邻

近颈椎间盘骨质增生或退行性改变而受压迫出现功能

障碍，出现以颈肩部慢性疼痛伴一侧上肢节段感觉麻

木或运动障碍为主要症状的临床综合征［８］，其是诱发

“颈性失眠”最主要的颈椎病类型。目前认为，“颈性

失眠”发病机制可能为：１）颈椎病变伴随的无菌炎症
反应和机械性压迫引起的慢性颈肩、头部定位性疼痛

及肢体不适对患者睡觉造成不利影响。粟胜勇等［９］

研究发现，颈痛越明显，范围越广，患者的睡眠障碍越

严重，认为颈痛与失眠成高度相关。２）颈椎及邻近组
织与交感神经有密切关系，颈椎病变后伴随的椎间孔

·４８０１· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ａｕｇｕｓｔ．２０１４，Ｖｏｌ．９，Ｎｏ．８



狭窄、变形累及颈交感神经，导致其功能紊乱，进而诱

发内分泌、消化、心血管系统等功能失调而出现失

眠［１０］，尤其神经根型颈椎病对交感神经损伤更为严

重，故其多易诱发重度睡眠功能障碍。３）颈椎病伴随
的压迫、疼痛及交感神经功能紊乱均可导致椎动脉供

血不足，引起脑干供血不足，其内上行网状激活系统异

常改变而引起患者睡眠 －觉醒规律紊乱，诱发不能程
度的睡眠障碍［１１］。４）颈椎病引起的一系列症状可诱
发患者焦虑、抑郁等负面情绪，而这些负面情绪同时是

失眠进一步加重的诱因［１２］，因此，二者互为因果，恶性

循环，导致重度睡眠功能障碍。总而言之，神经根型颈

椎病诱发的睡眠障碍程度重，且与颈椎病病理改变密

切相关，对其治疗，单纯改善患者睡眠疗效极差，只有

同时消除诱因，才能有效改善患者睡眠质量，但现代医

学对其无有效措施，因此笔者近年来以针灸进行干预

治疗，以其双管齐下，提高疗效。

睡眠障碍类属于中医学之“不寐”“多梦”等范畴，

《素问·逆调论》言：“胃不和则卧不安”，《景岳全书·

不寐》云：“心为事扰，则神动，神动则不静，是以不寐

也”，因此现代高荣林教授提出“五脏六腑皆令人失

眠”之论，并从“脾胃为后天之本”提出对失眠治疗应

以调理脾胃为总纲，用于实践，多获疗效，但临床治病，

应辨证论治不可拘泥一格。神经根型颈椎病类属于

“颈肩痛”“痹证”等病，以血脉痹阻、不通而痛为主要

病理改变，其所诱发的“不寐”当以气血凝滞、阴阳失

交为主要病机，《灵枢·口问》有言：“阳气尽，阴气盛，

则目瞑；阴气尽而阳气盛，则寤矣”，故对其治疗应以

活血通络、引阳入阴为主，正如《素问·生气通天论》

所言“阴平阳秘精神乃治，阴阳离和精气乃绝”。

针灸是中医传统疗法之一，其所得疗效取决于所

选穴位。足太阳膀胱经上巅顶、入脑络、行项背，其病

主“脊反折、项强急”，笔者以天柱、大杼、风门、昆仑等

膀胱经腧穴为基，取“天、地、人”配穴之意，以求舒筋

通络、行气活血。夹脊穴、阿是穴为邪气所聚，刺之可

祛邪通络，神门为心经气血外达所过之门，内关为心包

经气血与手阳经连接之关，刺之可养心安神，安眠为失

眠常用验穴，刺之可镇静安神，申脉、照海分别通于阳

跷、阴跷二脉，《难经·二十九难》有言“阴跷为病，阳

缓而阴急；阳跷为病，阴缓而阳急”，泻申脉、补照海正

取引阳入阴之意，以求阴平阳秘之效。百会为手足三

阳汇聚之处，三阴交为足三阴交交会之所，二者合灸可

沟通阴阳，夹脊穴灸之则可温通经脉、活络止痛。诸法

配合，可收调理阴阳、活血通络、标本兼治之效。

本研究数据显示，治疗组治疗前后颈椎病 ＶＡＳ评
分差值大于对照组，提示针灸可促进颈椎病疼痛缓解。

治疗组治疗后ＰＳＱＩ总分及睡眠质量、睡眠时间、睡眠
障碍、日间功能均较对照组改善更为明显，提示针灸在

改善睡眠障碍方面疗效明显优于右佐匹克隆片。右佐

匹克隆片为新型非苯二氮卓类催眠药物，与传统药物

相比，其起效快、半衰期短，宿醉效应、耐药现象、反跳

现象均不明显［１３］，近年来在临床广泛应用，但其仅在

缩短入睡时间，提高睡眠效率方面与针灸相当，其他方

面疗效仍远低于针灸，可能与其作用机制相对单一有

关。此外，针灸在不良反应发生率方面虽类似于西药，

但其主要为针刺疼痛、出血等，反应轻微，潜在风险要

低于西药，因此笔者认为针灸安全性应高于西药催眠

药物。

总之，针灸治疗神经根型颈椎病伴重度睡眠障碍

可促进病情缓解，明显改善睡眠质量，疗效确切，安全

性高，值得临床进一步研究推广。
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