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摘要　本文通过对定坤丹组方配伍规律分析，并对临床应用及安全性文献综述，从中探求定坤丹新的临床思维，以启后学。
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　　相传大清乾隆年间，后宫嫔妃深居宫中，精神抑
郁，不思饮食，身体衰退，影响皇室嗣衍，借吴谦为首的

大医编撰《医宗金鉴》之际，乾隆皇帝降旨研究此一系

列妇科疾病的处方，集思广益得一处方，疗效颇佳，尔

后乾隆帝取“安定坤富”赐名“定坤丹”，寓意“坤宫得

到安定”，慈禧太后为定坤丹御笔亲题“平安富贵”，并

列为“宫帏圣药”，后流入山西太谷而落于民间的家庭

药店“太谷广盛号”，１９５７年定坤丹被国务院列为国家
中药一级保密处方（中国中药四大秘方之一），现日益

成为历代医师治疗妇科疾病的首选良药，临床用之每

获奇效。

１　定坤丹组方分析
关于定坤丹药物组成，文献报道不一，叶水泉报

道［１］有２１味中药组成，康廷国等报道［２］有２９味中药
组成，张西芝等报道［３］有３２味中药组成，这可能与生
产厂家不同有关。山西广誉远国药有限公司（原山西

中药厂）作为中国从事中药生产最古老的中药企业之

一，曾与北京同仁堂、杭州胡庆余堂、广州陈李济，共誉

为“清代四大药店”。按其定坤丹药物组成，有红参、

白术、茯苓、炙甘草、白芍、熟地黄、当归、川芎、枸杞子、

阿胶、鹿茸、鹿角霜、肉桂、香附、延胡索、柴胡、乌药、茺

蔚子、西红花、三七、鸡血藤、红花、益母草、五灵脂、干

姜、细辛、砂仁、黄芩、杜仲、川牛膝３０味药，并辅料为
蜂蜜。其说明书功能与主治：“滋补气血，调经舒郁。

用于气血两虚、气滞血瘀所致的月经不调、行经腹痛”，

依据药物分析，有学者持定坤丹是清·竹林寺僧《竹林

女科证治》“补经汤”加减而成，有学者持南宋陈自明

《妇人大全良方》续嗣降生丹加减而成，可见定坤丹最

基本的主治应是两方面，一是月经不调，二是不孕。现

从方剂学角度加以剖析，方中人参、白术、茯苓、甘草合

为四君子汤，白芍、熟地黄、当归、川芎合为四物汤，两

方相合即八珍汤，专补气血。枸杞子、阿胶滋阴养血，

鹿茸、鹿角霜、肉桂扶阳化气。加香附、延胡索、柴胡、

乌药以理气舒郁调经，配茺蔚子、西红花、三七、鸡血

藤、红花、益母草、五灵脂以活血调经止痛。适加细辛、

干姜、砂仁温上焦肺而化饮、中焦胃而化湿浊，酌加黄

芩清郁热除烦躁，杜仲、川牛膝强腰膝，蜂蜜调和诸药，

川牛膝又引药下行直达病所。全方配伍，共奏补气血，

助阳益阴，理气舒郁除烦，活血化瘀调经并止血，兼化

湿止带，使肾气阴阳平衡，气血充盛，理气活血，冲任调

达，寓补中行，补而不滞，养而不腻，疏而不散，破恶血，

养新血，月经舒畅而至，开合有度。依据方药的主治，

主要对妇女体虚、不孕、月经不调、痛经等病症，具有较

好疗效。《金匮要略·妇人杂病篇》云：“妇人之病，因

虚、积冷、结气，为诸经水断绝，至有历年……”，张仲景

对妇人杂病致病原因概括为因虚、积冷、结气三个方

面，不少医家将其作为代表妇人杂病病因的总纲，细品

定坤丹，气血阴阳双补，理气活血，温经化湿，恰恰针对

因虚、积冷、结气三病机，所以本方应是妇科诸般疾病

的基本方、首选方，其主治范围应外延，对妇女体虚多

病、经期腹痛、月经先后不定期、月经量过多或过少、闭

经、宫寒不孕、性欲冷淡、腰膝酸软、食欲不振、更年期

提前、带下清稀量多、情绪抑郁烦躁，皮肤多斑、崩漏下

血、乳癖、块及产后恶露不行等诸般病症，均有良效。
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四季常服，还可使身体矫健，抗病力增强，更年期安然

度过，避免杂病缠身，起一定的预防及保健作用。由于

本方含砂仁燥湿理气、黄芩清热泻火、杜仲补肾强腰

等安胎药物，又有三七、五灵脂等化瘀止血药物，虽

有红花、鸡血藤等活血药，但起到破恶血、养新血之

作用，正如 《黄帝内经》云 “有故无殒，亦无殒”，

因此，按理说还能治疗先兆流产、习惯性流产、胎动

不安等，并非孕期不可运用。定坤丹组方还有一妙用

之处就是人参与五灵脂共用，人参畏五灵脂之说，从

古典医籍一直沿用至今，按中医药配伍理论原则，人

参、五灵脂属于 “相畏”，但临床发现，人参与五灵

脂相配得当，同用最能浚血，一补一通，益气摄血而

无留瘀，活血化瘀而无伤正，并醒脾进食，化瘀定

痛，化积消。凡见瘀血日久，正气已虚者，二者合

用，收效甚捷。纵观本方，药多偏温，所以部分患者

可能会出现口鼻干燥，面部生疹，大便偏干等燥热征

象，应调其药量为宜或适配药引。

定坤丹药物组成复杂，其蕴含方药较多，不仅内含

四君四物之八珍汤，现据方中药物再分析，还蕴含八珍

益母汤、逍遥散、柴胡疏肝散、理中汤、胶艾汤、当归芍

药散、芍药甘草汤、肾著汤等诸多名方。八珍益母汤即

八珍汤加益母草，善治脾胃虚弱、不思饮食并见月经不

调及痛经。逍遥散出自《太平惠民和剂局方》，为肝郁

脾虚血少而设，疏肝解郁、健脾养血；柴胡疏肝散出自

《景岳全书》，专治肝郁气滞，情绪抑郁烦闷；理中汤出

自《伤寒论》，善治中焦虚寒、水湿不化及阳虚失血；胶

艾汤出自《金匮要略》，云：“妇人有漏下者，有半产后

因续下血都不绝者”“妇人经水淋沥，及胎产前后下血

不止者，……胶艾汤主之”，善治崩漏、妊娠胎动、产后

恶露等；当归芍药散出自《金匮要略》，原文说：“妇人

怀妊，腹中疠痛，当归芍药散主之”，又说“妇人腹中诸

疾痛，当归芍药散主之”，可见仲景专为“妇人腹痛”而

设，有养血柔肝、健脾化湿作用。芍药甘草汤出自《金

匮要略》，酸甘化阴，善治腿抽筋；肾著汤出自《金匮要

略》，善治腰酸背痛。所以从这些方药的功效及主治来

看，本方临床应用则更为广泛，在种子期促进卵巢排

卵，精卵相合；妊娠期促进受精卵着床，有安胎之举；产

后有利于恶露排出，善治产后恶露不行，产后诸虚等。

二百多年的临床应用和现代药理研究，也为其疗效提

供了充分的科学依据，补肾中药能调整人体神经内分

泌及提高巨噬细胞的吞噬能力，增强细胞免疫功

能［４］。活血化瘀中药能改善盆腔局部微循环，降低全

血比黏度及血浆比黏度，增加血流量，改善组织缺氧

状态，减少纤维合成，促进炎症的吸收及粘连纤维组

织吸收［５］。定坤丹可以明显改善排卵后子宫内膜厚

度，改善子宫内膜容受性，促进胚胎着床；调节雌性

激素样作用；缓解子宫平滑肌收缩而镇痛等药理作

用［６］。

２　定坤丹临床应用
２１　用于痛经或月经不调　赵卫萍等［７］运用定坤丹

治疗青春期原发性痛经３０例，痊愈９例，显效１０例，
有效９例，无效２例，总有效率为９３３％。王燕［８］运用

定坤丹治疗原发性痛经，观察１００例，痊愈１０例，显效
３３例，有效 ４７例，无效 １０例，总有效率 ９０％。李燕
侠［９］运用定坤丹治疗月经不调１０８例，临床表现为月
经先后无定期，经量或多或少，伴神疲乏力等，结果显

示：月经周期恢复正常，维持３个月以上者８９例；月经
周期恢复正常，但不能维持３个月以上者 ｌ１例；月经
周期未见改善者８例，总有效率为９２６％。
２２　用于不孕症　徐云虹［１０］运用定坤丹及乌鸡白凤

丸治疗女性不孕２２例，结果治愈２０例，无效２例。其
中服药１个疗程而愈９例，服药２个疗程而愈８例，服
药３个疗程而愈３例。严凤英等［１１］运用定坤丹联合

克罗米酚治疗排卵障碍性不孕症，结果子宫内膜厚度

治疗组明显高于对照组，治疗组妊娠率（６８６％）明显
高于对照组妊娠率（４００％）。提示定坤丹联合克罗米
酚比单纯克罗米酚治疗排卵障碍性不孕症疗效显著，

中西医结合不失为治疗不孕症的有效途径，可在临床

推广和使用。

２３　用于更年期综合征　王玉雯［１２］运用定坤丹治疗

围绝经期综合征，患者自觉潮热汗出，失眠多梦，时常

烦躁起急，腰酸膝软。自服钙片及谷维素，症状未见减

轻。给予定坤丹治疗。２次／ｄ，每次 １丸。连续服用
２０ｄ后，睡眠明显好转，潮热汗出减轻，其它症状也不
同程度好转。嘱其继续服用两周，身体恢复正常。

２４　用于子宫内膜异位症　张西芝［１３］运用定坤丹为

主治疗子宫内膜异位症３７例，治疗前痛经３６例，治疗
后３例；治疗前性交痛 １５例，治疗后 ０例；治疗前
ＣＡ１２５值上升２７例，治疗后２例；ＥＭＡｂ阳性治疗前
１９例，治疗后 ０例；治疗前 Ｂ超检查 ２８例盆腔巧囊
（单侧或双侧），治疗后复查明显改善，其中１８例完全
消失，总有效率１００％，显效为率６４％。
２５　用于其他　于晓涛等［１４］运用定坤丹治疗乳腺增

生病８２例，乳腺增生病是以乳腺泡、导管上皮组织细
胞及结缔组织增生为基本病理变化的一类疾病，是一

种既非肿瘤亦非炎性反应的乳腺病变化，结果取得了

满意疗效。王秀芳［１５］运用定坤丹合生化汤治疗痛经

及产后腹痛，收到满意的疗效。牛忻群［１６］运用定坤丹
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治疗贫血、脱发、黄褐斑及腓肠肌综合征等，均收到较

好效果。此外，也有学者报道临床运用定坤丹治疗阳

痿，效果较为理想。

３　定坤丹临床前安全性研究
侯霄等［１９］对小鼠进行急性毒性实验，结果小鼠最

大给药量为３１１２ｇ／ｋｇ，相当于临床成人用药量的６８６
倍，其中枢神经系统、呼吸系统、心血管系统、胃肠系

统、泌尿系统和皮毛、眼，以及一般状态未见异常，无明

显毒性反应。并对大鼠灌胃进行长期毒性试验，连续

灌胃大鼠９０ｄ，观察大鼠生长发育、血液学、生化学、组
织病理学等指标，也未见明显异常和毒性反应。

中成药中重金属污染问题越来越引起人们的广泛

关注，铅作为一种有害元素，其在人体内蓄积到一定量

后会可以出现功能障碍、麻痹及脑病等症状，田南卉

等［２０］运用石墨炉原子吸收光谱法测定定坤丹中铅的

含量，结果显示定坤丹中铅的含量很小，未见明显毒

性。

４　结语
定坤丹作为妇科圣药，历史悠久，尽管按定坤丹制

剂说明书其主要用于气血两虚、气滞血瘀所致的月经

不调及行经腹痛，但从其组方特点及临床应用现状分

析，则是妇科诸般疾病的基础方、首选方。在研究定坤

丹应用时，应继承前人，但不厚古薄今，特别是结合现

代药理研究的科学成果，对前人认知理论做必要的补

充及修正，这符合科学发展的一般规律。定坤方组方

精当，集历代数名方于一炉，但不盲目堆砌，而是步步

围绕“女子以肝为先天”“女子以血为本，以血为用”

“肾者闭藏，主生殖”的生理特征，并时时紧扣“妇人之

病，因虚、积冷、结气”的典型病机，可以说有此一方在

手，妇科百病皆走，不但是坤宫得到安宁，还能消除妇

女百病缠身的烦恼，使妇女得以安宁、心情轻松。现又

经学者对其进行急性毒性、慢性毒性实验，并检测有害

金属元素铅的含量，未见明显不良反应，颇值得临床推

广。不过，由于本方药物多为温性之药，难免过于温

燥，对于妇女偏于阴虚体质者，则必须谨慎使用。此

外，定坤丹作为怀妊前后用药，虽然未见历代医家有其

致畸报道，但也缺少对其进行生殖及遗传安全性流行

病学的追踪调查，因此今后还应进一步加强对其生殖

及遗传安全性实验的研究。
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