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续断接骨汤对四肢骨折患者微循环及

骨代谢状态的影响观察

杨　光　毅
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摘要　目的：研究观察续断接骨汤对四肢骨折患者微循环及骨代谢状态的影响程度。方法：选取２０１２年９月至２０１３年１２月
本院收治的９０例四肢骨折患者为研究对象，将９０例患者随机分为对照组（常规四肢骨折治疗组）４５例和治疗组（常规四肢骨
折治疗加续断接骨汤组）４５例，然后将２组患者治疗前和治疗后１、２及３个疗程的微循环及骨代谢相关指标进行检测与比较。
结果：治疗组治疗后１、２及３个疗程的微循环相关指标均低于对照组，骨代谢相关指标也均显著地好于对照组，且治疗组治疗
后１、２及３个疗程的检测指标均好于本组治疗前，均有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：续断接骨汤可有效改善四肢骨折患者的
微循环及骨代谢状态，因此可有效促进四肢骨折的早期愈合。
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　　骨折在临床极为常见，骨折的相关指标研究也较
为成熟，目前研究热点主要集中于对其并发症的控制

和对骨折愈合的促进方面，而要达到有效促进骨折愈

合的目标，对于影响骨折愈合的相关影响因素的改善

则是必要的前提［１］。近年来，临床中采用中药促进骨

折愈合取得较好疗效，其中续断接骨汤是研究较多的

一类中药，但是其在应用过程中对患者骨折愈合相关

因素影响的研究却极为不足［２］，故我们就续断接骨汤

对四肢骨折患者微循环级骨代谢状态的影响程度进行

观察研究，现将研究结果报道如下。

１　资料与方法
１１　临床资料　选取２０１２年９月至２０１３年１２月我
院收治的９０例四肢骨折患者为研究对象，将９０例患

者随机分为对照组（常规四肢骨折治疗组）４５例和治
疗组（常规四肢骨折治疗加续断接骨汤组）４５例。对
照组的４５例患者中，男性２５例，女性２０例，年龄１９～
７２岁，平均年龄（４０±８）岁，骨折时间１～７ｄ，平均时
间（５±１）ｄ，骨折部位：上肢２５例，下肢２０例；致伤原
因：车祸３５例，跌落６例，其他原因４例。治疗组的４５
例患者中，男性２４例，女性２１例，年龄１８～７３岁，平
均年龄（４０±８）岁，骨折时间１～８ｄ，平均时间（５±１）
ｄ，骨折部位：上肢２６例，下肢１９例；致伤原因：车祸３４
例，跌落７例，其他原因４例。２组患者在性别、年龄、
骨折时间、骨折部位及致伤原因方面比较均无统计学

意义，具有可比性（Ｐ＞００５）。
１２　纳入标准　所有患者均符合骨折的三大特征［３］，
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临床表现为局部的疼痛肿胀症状尤其明显，均属于闭

合性骨折，所有骨折均经过 Ｘ线片检查确诊为四肢骨
折；患者无合并神经、血管受损。

１３　排除标准　妊娠期或者哺乳期患者；对药物过敏
的患者；病理性骨折患者，合并有肝肾及心脑血管疾病

的患者，精神病患者以及对药物作用后有明显不良反

应的其他疾病患者均排除入选标准。

１４　方法　
１４１　治疗方法　对照组的患者遵照四肢不同部位
骨折的常规治疗方式进行治疗，常规进行固定及给予

抗感染、促进骨折愈合、改善微循环等方面的治疗。治

疗组则在对照组的基础上加用续断接骨汤进行治疗，

其方主要包括续断、黄芪、丹参、自然铜、骨碎补及补骨

脂，方剂中的中药混合后浸泡２ｈ，水煎液体积以泡过
所有药材为宜。后武火煎煮，沸腾后文火持续煎煮３０
ｍｉｎ将滤液进行过滤，加水继续煎煮，如此重复２次，
合并３次水煎液后浓缩至１００ｍＬ左右口服［４］。１剂／
ｄ，２次／ｄ，连续服用１０ｄ为１个疗程。连续治疗３个
疗程。然后将２组患者治疗前和治疗后１、２及３个疗
程的微循环及骨代谢相关指标进行检测与比较。

１４２　检测指标与方法　微循环相关指标包括血液
黏度指标及甲襞微循环指标，其中血液黏度方面又包

括血浆黏度和不同切变速率下的全血黏度，甲襞微循

环方面则包括形态、流态及襻周积分，其中血液黏度采

用ＭＶＩＳ２０３５全自动血液流变分析仪进行检测，甲襞

微循环则以ＡＯＳＮ微循环显微检查仪进行检测。另取
２组患者的静脉血标本离心后取上清液进行骨代谢指
标的检测，检测项目包括 ＯＰＧ、ＡＬＰ及 ＤＰＤ，上述指标
以酶联免疫法检测试剂盒进行检测。

１５　统计学处理　本文中的年龄、骨折时间、微循环
及骨代谢时间均为计量资料，用（珋ｘ±ｓ）表示，其均以 ｔ
检验处理，而性别、骨折部位及致伤原因构成均为计数

资料，数据处理软件为 ＳＰＳＳ１６０统计学软件，且均以
Ｐ＜００５表示统计学意义。
２　结果
２１　２组患者治疗前后的血液黏度指标比较　治疗
前２组患者的血浆黏度和不同切变速率下的全血黏度
比较（Ｐ＞００５），而治疗后１、２及３个疗程治疗组的检
测水平均低于对照组及本组治疗前（Ｐ＜００５），见
表１。
２２　２组患者治疗前后的甲襞微循环指标比较　治
疗前 ２组患者的形态、流态及襻周积分比较（Ｐ＞
００５），而治疗后１、２及３个疗程治疗组的形态、流态
及襻周积分均低于对照组及本组治疗前（Ｐ＜００５），
见表２。
２３　２组患者治疗前后的骨代谢相关指标比较　治
疗前２组患者的血清ＯＰＧ、ＡＬＰ及ＤＰＤ水平比较（Ｐ＞
００５），而治疗后１、２及３个疗程治疗组的血清 ＯＰＧ、
ＡＬＰ及ＤＰＤ水平均高于对照组及本组治疗前（Ｐ＜
００５），见表３。

表１　２组患者治疗前后的血液黏度指标比较（ｍＰａＳ）

组别 例数 血浆黏度 １１５／Ｓ全血黏度 １１５／Ｓ全血黏度

对照组 ４５ 治疗前 １９５±０１７ ９３２±１１４ １５９３±１８６
治疗后１个疗程 １８６±０１５ ８５７±１０４ １４２６±１７９
治疗后２个疗程 １７８±０１３ ７２０±０９５ １３５０±１６６
治疗后３个疗程 １６０±０１１ ６９４±０８２ １２８７±１５１

治疗组 ４５ 治疗前 １９６±０１６ ９３４±１１３ １５９５±１８３
治疗后１个疗程 １６１±０１２△ ６１０±０７５△ １１６４±１４８△

治疗后２个疗程 １４５±０１０△ ５０７±０６４△ １００６±１２６△

治疗后３个疗程 １１７±００７△ ４３６±０５１△ ９２５±１０７△

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５；与本组治疗前比较，△Ｐ＜００５。

表２　２组患者治疗前后的甲襞微循环指标比较

组别 例数 形态积分 流态积分 襻周积分

对照组 ４５ 治疗前 １１５±０２１ １８３±０２５ １７４±０１９
治疗后１个疗程 １０８±０１９ １６８±０２１ １３９±０１６
治疗后２个疗程 ０９９±０１５ １３９±０１８ １１４±０１３
治疗后３个疗程 ０８０±０１３ １１０±０１５ ０８２±０１０

治疗组 ４５ 治疗前 １１７±０２０ １８４±０２３ １７３±０２０
治疗后１个疗程 ０６４±０１１△ １２４±０１６△ ０９１±０１２△

治疗后２个疗程 ０５０±００９△ ０６５±０１０△ ０５５±００７△

治疗后３个疗程 ０４１±００６△ ０２９±００７△ ０３０±００４△

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５；与本组治疗前比较，△Ｐ＜００５。
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表３　２组患者治疗前后的骨代谢相关指标比较

组别 例数 ＯＰＧ（ｐｇ／ｍＬ） ＡＬＰ（Ｕ／Ｌ） ＤＰＤ

对照组 ４５ 治疗前 ２５６６３±２９８４ １７５６９±１８９５ ２２０１５±２４６２
治疗后１个疗程 ２８２０７±３１５６ １８０５４±１９８４ ２３５６４±２７６６
治疗后２个疗程 ２９５１６±３３２８ １８８９６±２０５１ ２５０２３±２８９１
治疗后３个疗程 ３１０４６±３４９１ １９６８０±２１２７ ２６４１１±２９７０

治疗组 ４５ 治疗前 ２５６６５±２９８２ １７５７１±１８９３ ２２０１７±２４５８
治疗后１个疗程 ３４２６８±３５６９△ ２２１６３±２３５６△ ２５５７３±２９２３△

治疗后２个疗程 ３７０８８±３９４１△ ２３９５０±２５７１△ ２８２１９±３００５△

治疗后３个疗程 ３９５４６±４１３７△ ２５２７６±２７９８△ ２９７６４±３１８０△

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５；与本组治疗前比较，△Ｐ＜００５。

３　讨论
四肢骨折的临床发生率相对较高，对于本类骨折

的临床诊断和治疗方面的研究均较多，其中关于如何

促进骨折尽早有效愈合是本病的研究重点，而要达到

尽早有效的愈合，对于局部血供及骨代谢的改善均是

必要的前提［５－６］。骨折目前的愈合方式以及作用机制

尚未明确，在影响患者四肢骨折的原因中一直以为除

了恢复和维持因骨折而降低的机体生理适应能力外，

任何改变生理状态以及体内环境（包括血液、组织液、

体液、微环境以及骨代谢）的措施，不但不会增加全身

及局部的生理适应能力，反而可能产生有害的影

响［７］。目前这种观点已经改变。

临床中的微循环是与局部血供密切相关的指标，

而血液黏度及甲襞微循环作为有效反映微循环状态的

指标，其在骨折患者中具有较高的检测价值［８－９］，对于

骨折局部及机体整体的微循环反应价值较高。另外，

骨代谢的状态是与骨折愈合密切相关的指标，其对于

骨折愈合效果及愈合速度均有较高的价值，其中

ＯＰＧ、ＡＬＰ及 ＤＰＤ是具有代表性的几类指标［１０－１１］。

临床中近年来采用中成药用于本类骨折的相关研究较

多，其中续断接骨汤是研究较多的一类指标，但是对于

其对骨折患者微循环及骨代谢状态的影响研究却极为

少见，因此对其进行全面细致探讨的价值较高。

目前，中药对骨折患者的作用机制主要包括：促进

机体血肿部位的机化、吸收，促进间充质细胞的增生以

及分化，改善机体血运的微循环、缺氧状况，加速骨折

部位瘀血的消退，加快代谢产物的排泄［１２］、炎性反应

以及坏死组织的吸收，促进骨结痂的质量，增强抵抗

力。中医学表明，骨折损伤机体的气血，导致血脉离经

妄行，恶血留滞，形成血瘀，导致了机体气血运行失常。

因此骨折与气血的关系尤其密切，本文中我们就续断

接骨汤对四肢骨折患者微循环及骨代谢状态的影响程

度进行观察研究，并与进行常规四肢骨折治疗而未应

用续断接骨汤治疗的患者进行比较，结果显示，续断接

骨汤在有效改善患者的血液黏度、甲襞微循环及血清

骨代谢指标方面发挥出更为积极的作用，从而肯定了

续断接骨汤对于骨折愈合的有效促进作用，而这些均

与其组方中的各类药物的临床作用有关，其中续断具

有较好的强筋骨及活血化瘀的功效，对于骨折的微循

环级骨代谢作用较佳，而黄芪及丹参等对于骨折患者

的微循环及免疫力均有较好的调节作用，另外，自然铜

有活血化瘀止痛作用、骨碎补可以改善蛋白以及糖代

谢，促进新骨的形成［１３］，加之其续伤止痛及补骨脂的

止血壮筋骨作用对于骨折则有进一步的改善作用，上

述药物作用相辅相成达到较好的功效［１４－１５］。

综上所述，我们认为续断接骨汤不仅可以缓解四

肢骨折后的疼痛肿胀症状时间，缩短骨折的临床愈合

时间，加快骨结痂生长的时间，更起到了有效改善四肢

骨折患者的微循环及骨代谢状态，因此可有效促进四

肢骨折的早期愈合。
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经”“带下病”“无子”等疾病范畴。中医学认为本病多

因经行产后，胞门未闭，风寒湿热之邪或虫毒乘虚内

侵，与冲任气血相搏结，蕴积于胞宫，反复进退、耗伤气

血、虚实夹杂、缠绵难愈［９］。而中药具有理气活血
#

软坚散结
#

清热解毒的作用，可使瘢痕组织软化
#

松

解，改善盆腔血液循环，以促进炎性包块及增生组织的

吸收，是治疗慢性子宫附件炎较为有效的措施［１０］。

湿热瘀结型慢性子宫附件炎多因经行、产后、血室

正开，余邪未尽，正气未复，湿热之邪内侵或宿有湿热

内蕴，湿热之邪蕴结冲任胞宫，气血运行不畅而导致成

瘀，瘀久又可化热，最终导致湿热瘀血胶结难解。根据

这一病机，确定“清热利湿行气、活血止痛化瘀”的基

本治则。本研究于２０１２年５月至２０１３年１２月采用
盆炎平方口服配合中药保留灌肠治疗湿热瘀结型慢性

子宫附件炎取得了显著临床疗效，其有效率高，且能明

显改善患者临床症状和血液流变学指标，结果提示，盆

炎平方有良好的抑菌、抗菌作用，能良好的消除炎性反

应，使血液循环改善，使毛细血管柔韧性升高，使病原

微生物得以抑制，提高机体免疫力，进一步揭示了中药

在治疗该病方面的优势，以期为以后继续研究工作及

临床推广
#

应用提供科学依据。

本研究采用中药灌肠联合盆炎平方汤剂治疗，两

者联合发挥协同治疗作用，因直肠与盆腔脏器紧密相

连，中药灌肠可使药物通过直肠黏膜吸收而直达病灶，

以迅速发挥药效，且保留时间长，效果充分，其中红藤、

蒲公英清热解毒、消痈散结，紫花地丁清热解毒、凉血

消肿；三棱、莪术行气导滞、破血逐瘀通络；皂角刺活血

化瘀，组方合用以达活血化瘀、理气化湿、行气止痛之

功效，是一种迅速有效的给药途径；盆炎平组方中黄柏

清热燥湿、败酱草清热解毒排脓，赤芍、丹参活血行气

化瘀，可改善微循环、促进包块吸收；薏苡仁清下焦湿

热，香附疏肝行气止痛，方药合用发挥清热解毒、利水

渗湿、活血化瘀功效。中药灌肠和盆炎平联合应用，通

过病因病机进行辨证施治，合理配方，具有协同作用，

可针对子宫附件炎患者炎性反应疼痛、血液凝滞黏稠

及异常组织增生等症状发挥作用，有效抑制病原微生

物，改善血液微循环和局部组织代谢，促进炎性反应吸

收，减少渗出或水肿。且现代研究证明，清热解毒中药

对多种细菌具有抑制或杀灭作用，可增加白细胞的吞

噬能力、促进机体免疫功能；而活血化瘀药可扩张外周

血管，加快盆腔血流，改善其血液循环，促进粘连结缔

组织的软化，并消除局部水肿或出血，促进组织的再生

或修复，以使炎性组织的吸收及病理状态的消除，治疗

湿热瘀结型子宫附件炎具有较好的临床疗效。

综上所述，盆炎平方口服配合中药保留灌肠治疗

湿热瘀结型慢性子宫附件炎疗效确定，可明显改善患

者临床症状，且无不良反应，具有广阔的临床应用前

景，为临床治疗慢性子宫附件炎提供新的思路，值得进

一步的推广和应用。
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